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/»v½±¯¬B«n º³®¼«p nj B¼¯o�¼§B� é�B®ª§A �oTz« ²B¢{BM ºÀ� ¤Ak« º²k¯oM

/¥¼hU pA nB{ow ° ³¯Ak®ª{±µ »¯B«n ° ³¯B�Bñ{±« SwA »	¼	dU ,JBT� 
½ A

J±¦£¬±Tw±M

/SwA ³T�´¯ ²k®µj¬BñU ° »½°jB] ºA³�d§ nj »T�¢{ !oLTí« ° k®«°o¼¯ »MBT�@

SvQ�T¢®{A°J BT�¬B´]

ºpAjoQ¬BTwAj 
½oT´M oUnBw "k½°o� º±½nB®w" pA uQ "Sv½o£ ³`¼¯ »T�°"

/SwA ònqM ºoñ�T« º²nBMnj

¬±¼L½oU±£@Bñ¼{

º³TÇv]oÇM º±¢z¼Q ° ²k½pn° »v½±¯¬BTwAj ¬A±®î ³M ,q¼¢¯AoM
¼vdU ¬B«n 
½A nj ¨±§B½ 
½°nA

/k®�»« AjA An K¦
« �e »¯Bv¯A b°n

»« ±§°n

°A /j±{»« J±vd« ¨±§B½ 
½°nA ºAoM ±¦] ³M °n »«B£ ,"�zî jÀ]" pA uQ "Sv½o£ ³`¼¯ »T�°"

?SwA±i ¬A±U»« ³a 
½A pA y¼M /k®�»« ¬B¼M o¼�¯»M »¯BTwAj º³�B�§ nj An »¯Bv¯A �nr nBñ�A

±wn±�JBT�º²k®v½±¯,�@Ap°nn°j±ÃU

»¯BTwAj /³`¼¯ y½nk½o� ° k½°o� k¯±ª¢½p º³T�´¯ ï±L¯ »§B¼i jn±ioM º²nBMnj o¢¯±v�A »¯B«n

/JAm] ° BMo§j

¬±¼L½oUqª½BUÇ ±T§C±§BQº²o½q]³L{
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/j±M k¯A±U y½±i Sw°j ß¥v£ k®M B«A

/xBM ¬BµA±i An 
Tz½±i ßyUC nj 
Ti±w

?k{ »¯A±U ±¯ »� ¬k{ oTv�@Bi»M

SzUnp S�£ �¼®a
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1. San Salvatore

º°Bñ¯A°n©¦înAj³½À��¼Tvh¯ An°A k½°o� ³�»z½oUASv½r±§±½q¼�°ð{qQ(1842-1925) :Josef Breuer /2

(̈ ) /j±{³í]Ao«JBT�ºB´T¯Anj²k®v½±¯S{AjjB½³M ,oTz¼Mc¼�±UºAoM /SwA ²k¯A±i

¬°o¼ÇMK¼] pA An À��¼¢®wSî Bw/jo� ²nBQ An
2o½°oM �p±½ nBñ�Aº³T{n ,1²n±UA±§Bw ¬Bwt±�B¯¡¯p

:jo� n°o« ,j±M ²jo�S�B½njy¼Q p°n ³� AnºA²o�¯ ³¼{BeRnB�º³T{±¯o¢½j nBM /j±M ³¯Sî Bw;k¼z�@

1882oLT�@A21

,o½°oMoT�j

o�i nj¬Bª§C º³�v¦�º²k®½C /©®�RB�À« ºn°o�nB¼vMºo«A ºAoM An Bª{SwA ¨p¿

3. Sorrento

/3±T¯n±w³�B� nj Ajo� cLæ³¯SîBw ,B« º²kî° /SwA

¨BªÇUA³ÇMg½n°p ²B¢z¯Ajnj An RB¼´§Aº³T{n ³� »¯Bª§CÇ »w°nº²k®v½±¯ (1861 Ç 1937) :Lou Salomé /4

ºB´TÇ¯Anj ²k®v½±¯S{AjjB½ ³M ,oTz¼Mc¼�±UºAoM /j±M n±´z«j±i¬B«pònqM ¬Ajo« BM»Tw°j ³M ° k¯Bwn

(¨) /j±{³í]Ao«JBT�@

4³«±§Bw±§

ºA³«±§BÇw±§°A /j±ÇM ³T�oÇ¢¯ nAoÇ� JB	Çi jn±Ç« ³Ç¯An±Çv] ³¯±Ç£�½A j±M Bµ¤Bw !ºA³¯BiBTv£S{AjjB½ ³a

;Sv¼¯KwB®«RB�À«ºAoMcLæ³¯Sî Bw³�kµj¨B�¼Q}h{�½A³M BUj±L¯S�@BQ oMq¼¯ºA»¯Bz¯/SiB®{»ª¯

¤BÇe nj o½°oÇMoT�j ¬±a ;k{ kµA±h¯¤Bd{±i,k®��oæ»½B´®U³M An ³¯BdLæ³� �½A pA o½°oM©¯Bi¬±a

ºAoM é�A°nj°jnAk¯ºA³�Àî�½oTª�,ºn°o
nB¼vMo«A�½A³M ³��½A ³ªµ pA oU©´«°SwARÀ¼	íU¬k¯Anm£@

5. Venice

!SwA ²k«C
5q¼¯° ³Mºn°o
 n±«A�¼ªµpA»æÀi

o�Ç¯ pA Any¯B¼Ç�AoÇ�Aº²o´Ça ³Ç� »§BÇe nj ° ±T¯n±Çw ³�BÇ� nj ,cLæ ³¯Sî Bw/j±M B\¯C °A ,³ªµ �½A BM

/kMB¼M¬B{¬B¼«nj An n±v]º ³«±§Bw±§ k½B{ BUk¼¯Anm£»«

<?B�Ck½nAj¥¼« ²±´�©µ pBM>
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° ²B¼w»½Bµ±«BM ³§Bw ²jnB´a²jq¼wj±M»�ovQ°A /jAj¬BñUS«kiy¼QºAoMk¼½FUº³¯Bz¯³Mºow o½°oM

º³�¼Ç�j ²j /jo� ²B¢¯yTî Bw³M ²nBM°j ?j±MºpAjoQ¤B¼i¤±�z«Rk« ³a /k¯j±M ²k{ ³¯B{K�î ³M ³� �AoM

/j±ÇMxnBª¼ÇM o¼iA ¤Bw °j nj ³� »½BL½pºBUoM;j±M ²k¯Anm£ BUoMjn±« njºpAjoQ¤B¼i³M Anxoªî pA o¢½j

</j±M k¼µA±i�«»£k¯p jo« B´®U Bª{ /©®�»«oLæ�«> :S�£»«³� j±M ²jn°C jB½ ³M Anxq¼«C³®í�ºAkæ

³M An B¼¯j !�� ²B¢¯ !�� pBM AnS¯Bªza !nAjoM ¬jo� oñ� pASwj !��uM Akio�BiºAoM> :jpK¼´¯ j±i³M

<!²kM ²An ¬°nj

°k¯Ajo£oM Anxow /jAj¬°nj³M q¼¯°oLT�@A jowºA±µBM ²Aoªµ An ²±´�º³d½An °S{AjoM Any¯B\®�o½°oM

,k¯j±M ³¯BdLæ�oæ¤Be nj ³�»®v« B½ jo¢¯B´]¬Ajo« ° ¬B¯p�w±U ³�B�ºBµq¼« o½Bw /jo� ²B¢¯�Ao�A ³M

ºoMA ,oUn°j /k¯j±M³í§B	«¤±�z« ,o¢½jSwjnj³«B¯p°n°Swjð½nj ²±´�¬B\®�,»�íM /j±M ²k{¤B�{A

BÇM ºBµfBÇ� o½±~U ³� »§Benj ,ònqM ²AoMC ßk�@An ßJC /k«C»« j°o� pBM ° k¼z�»« oQ ,¬AoU±L�pA¡¯nj±L�@

,kÇ¯An»Ç« ¥eBw¤±Ç� nj ³Ç� »Ç]o�ð½ pA ¥æBe Z±« B´®U ° k¼zinj»« ,j±M ²jAjJBUpBM An ¥eBw ²±ñ{

H�jB~U,oñ¼Q ¤±�»Twj ³� »½Bµ²q¼¯¬±`ªµ ° k¯j±MJA±inj p±®µ Bµ»]o� o½Bw /jp»« ©µoM Anyz«AnC

/k¯j±M ²k{ ³TvM ²AoMC nB®�JBU °_¼Q oQºBµ�o¼U³M ,k{BM ²jo�JBUoQ

q¼¯°³�k®½C»«B¼¯jnB®�° ³{±£pA ¨jo« !³¦MA ,�� ²B¢¯S�Ao�A³M ,SwASwnj�½A ,³¦M> :S�£j±iBMo½°oM

B½ ° ¬joñ¯ ²B¢¯ BM B ®́U An öªî pA nAk�« ³a ©¯Aj»ª¯ /k¯o¼ªM »½BL½p ³ªµ�½A¬k½j pAy¼Qk®Tv¼¯o
Be°k®®¼LM An

1. Murano 2. Carbon

xAº°n²jB¼Q »T�° ° j±M ³T�n
1±¯An±« º²o½q]�Ao�A ³M ¬jp ¨k� ºAoM p°o½j </¨A²jAj Swj pA ¬k½k¯ ° ¬jo	 ²B¢¯

²kz¯ ¥�T®« q
« oz� ³M ³¼ñL{ pA ºo½±~U _¼µ ,j±M ²joñ¯ SLY »½BL½p ³ªµ ¬C pA ºq¼a ;j±M ²k½k¯ _¼µ ,k¼wn ¬B½BQ ³M

° xA²k®®	 jBªTî A ° ö£ ¬kM tBveA ° xA»¯k¼TwoQ ¬Bªza ,y½BL½o�k®hL§ :j±M BUoM ³]±T« xnBñ�A ¨BªU /j±M

³	 �½A èd« ³M ° k¯j±M ²k¯p ° k®«°o¼̄ nB¼vM o½°B~U �½A /jAj»« rBwB« B½ jo	»« ³®½Bí« An °A ³	 »¯B«p xk®U u�®U

�« S{±¯ow B½C> :k¼z½k¯A j±i BM /k¯jo	»« o¼hvU An yUAn±~U ° k¯jn°C»« ¨±\µ ,k®T�B½»« ïnB� An °A ºA³
d§

<?k®	 »®½o�Cy�¯ ¬C oM kMA BU ºo¢½pBM ¬±a BUoMº²o�Bi ³	 ©{BM ºA³®dæ ²k{ nk�« B½C ?SwA �½A

° jn°Cj±i³M An °A ,xo�o]C oMºq¦�»§k®æ¬k{²k¼z�
ß
q¼UºAkæ/SwBioM B] pA n°B\«q¼« nj»v�@

/SiAjoQ ³«±§Bw±§º±]°Sv]³M ²nBM°j

�¼®Ça Sv¯A±U»Ç« °A ��Ç� /k{»Ç« ³�BÇ	 jnA° ° k«C»Ç« �¼½BQ
2�MnB�¥eBwpAS{Aj ³� »¯p !j±Mxj±i

©Çµ ³ÇM ºBµq¼« ¬B¼« pA ³¯An°o
« S{Aj ¿Be ³	 qi pA »{±Q¿BM BM ¨Ak¯Ax±i ° ¿BMk®¦M ,BL½p Ç k{BM ³T{±¯ »T{AjjB½

° oU¬A±] ©µ BUoM pA »Te ,k{xA»¯A±] ³]±T« o½°oM ,k«C oUð½jq¯ »T�° /j±z£»« °A º±w ³M AnyµAn ,²k¼Lva

ºBµS¼í�±« ³M An °A Sv¯A±U»« ° j±ª¯»« »½B®XTwA Â«B	 ,xA³¯Ao«C nBT�n »§° /j±M ºA³wnk« oTijð½ p±®µ k½B{

/k¯BwoM ¿BM

nj Gn±�o½°oM?j±M�Ãª	«°A�TiB®{pAke�½A BUn±	a/k«C»«y½±w³Mk½joU pA»¯Bz¯¬°kM³«±§Bw±§

S�@Ar ,SwAnSwj BÇM ,jo�»Ç«�@BÇQ ³¯BdLÇæ¬B¯»§BªTeARAnl pA Anxq«o�y½nOaSwj BM ³� »§Be

²o¼i °A ¬Bªza ³M ³¯An±v] ° jBTv½AºA³�d§ ,S{Aj ³¦æB� q¼« BM ¨k� k®a B´®U»T�°±§ /jo�KUo« AnyµB¼w

/k{
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¬±®�@A ©µ /S{Ak¯ q�oªU ³M pB¼¯ ,¬jo� ²B¢¯ºAoM o¢½j ¤Be /S{AjoM»½±£oQpASwj o½°oM�µl¬B´£@B¯

°A /SvM»«y�¯y®µl nj»TeAn ³M ³«±§Bw±§ o½±~U °k¯jo�»«¥ªî ¥«B�»¢®µBªµnj q�« oz� ° ³¼ñL{

»¯BL§,�{°n»MC¡¯n ³M»¯Bªza,xAoUx±i°©ñd«ºA³¯Ba,³Tv]oM»¯Bz¼Q :¤±ªí«o¼�»½BL½pBM j±M»¯p

k®¦M¬jo£ ° Bµx±£³� j±M ²k{éª]owº¿BM A°oQ»M¬B®a°j±ª¯»«¨B� ²o�¯ ,»®{°npA ³�»¯A±v¼£°»¯A±´{

�oÇ� oµ pA »z�ow BM ³� k{ »½±«ºBµ²o�J°m\« ,|Bi»�B¼T{ABM o½°oM /j±M ²jo� ¬B½Bª¯ Any�½o� °

/j±M ³Th½n�¼½BQ

S�oe»§k®æº±w³M ° <?©®¼z®MSwA�ñª« /©Tvµ³«±§Bw±§�« ,o½°oMoT�j> :k¼wn°A q¼« ³M ¨k� ³w BM

©¼�íU ,j±{k®¦M B] pA :jn°C B]³M An ¤±ªí«Ro{Bí«JAjC joñ¯Sæo� o½°oM³�Svz¯ é½ow ¬B®a° jo�@

/k®�y�nBíU»§k®æ°kw±LM AnyTwj ,k®�@

<?k¼®�»Ç« ¥¼Ç« o¼Ç{ BÇM /©¯BÇiºAoM ²±´�ð½ !S«kiy¼Q !S«kiy¼Q> :jp q¼« º°nSz¢¯A BM o½°oM

qix±Q¿BM,»µB¢dLæºA±µºjowj±]°BM ° jAj¬BñUºow°A /j±M ³«±§Bw²q¼{°j ,oiCº³¦ª]K�Bh«

:jn°C ¬°o¼M An

</o¼{ BM ²±´� ,³¦M>

AnyTLdæ°Sv½o¢¯ °A ¬Bªza ³M ©¼�Tv« ³«±§Bw ±§uPw /k¯jo� R±ñwºA³�d§y¯Bª´¼« ° o½°oM

³ao£ /joLM�¼MpA An j±ið½jq¯ºA²k®½Cnj©woU»«°SwA ²k{ºk¼«AB¯nBaj³� n̈Aj»Tw°j�«> :jo� pB�C

o½°oMº±w³M <///»§° ,SwA�«ºAoM»£nqM»~h{ºjrAoU °A¬jAjSwjpA °©¯Aj»«¤°Æv«»î±¯³M An j±i

ºo¼	iK�A±îSwA�ñª« jo« �½Aòo« ;j°n»« oUAo� ©µ�« pA»¯Ak���¼®a> :jAj ³«AjA oU³TvµC° k{©i

</k¼®� n°BM /B«º³ªµºAoM ,BQ°nA¡®µo�ºAoM ,Bª{ºAoM :k{BM ³T{Aj

¬poµnj ³a¬C /jn°B¼M¬BMp³MºA³ª¦�Sv¯A±T¯»§°</²q¼{°j ,k¼®�»«�Ao�A HªTe> :k½±¢MSwA±io½°oM

gwAn¬Bª½A °S�AkæoMAoM nj /j±ª¯»«ºk]Â«B�°R°B�T« B\®½A,k{»« ³T{Am£³�§BL«ºBQ ³Mºo¢½j¬A±]

/j±L¯�ñª«S«°B�« ,y½Bµ³T�£³M °A

<?©wB®{»« An °A �« ?Sv¼� jo« �½A ,Bª{Sw°j�½A>

1. Friedrich Nietzsche

�w±U³� ³«B¯�½A k½B{ /SwA
1³`¼¯y½nk½o�°A ¨B¯ /SiB®{©¼µA±iAn °A B«º³ªµ é�±«³M»§° !³¯ p±®µ>

(¨) /»¯Bª§CònqMu½±¯³«B®z½Bª¯° pBv¢®µC(1813 -1883) :Richard Wagner /2

¬°o¼ÇMy�¼Ç� pA ºA³«BÇ¯ </k®�S½B��xA»�oí«ºAoM ,SwA ²k{ ³T{±¯ ³`¼¯n±v�oQºAoM 2o®£@A° RnBz½n

»îÀ�A_¼µ³«B¯�½A�T{AjnB¼TiAnj ° B\®½Anj�«n±�epA ³`¼¯³�©½±¢Mk½BM> /jAjo½°oM³M ° jo�pBM ,jn°C

</jnAk¯

³Ç� kÇ¯Aj»ªÇ¯³`¼¯n±v�oQ�½A ?©¯A±hM An ºA³«B¯�¼®ak½BM B½C /jo� »Xñ« ,³¦ª] �½oiC¬k¼®{ BM o½°oM

³ÇM An ¬C ³¯±Ç¢a /Sw°A nB¼TÇiAnj ºA³«B¯�¼®a³� k¯Aj»ª¯»Te° kµj»« ¬Bz¯�« ³M An ¬C ³«±§Bw²q¼{°j

?²k½jpj ?³T�o£S¯B«A ?²jn°CSwj

ºBµ}¼hÇzURo´Ç{ /jo�»Ç«RBµBLÇ« ,R°BhÇw °S�AkÇæ ³¦ªÇ] pA j±iRB�æ pA ºnB¼vM ³M o½°oM

3. Vienna

,
4u«AoM¬±a»£nqMº³�wÀ� ° ¬Ak®«o®µ ,¬Ak®ªz¯Aj»æ±~ið{qQ

3�½° nj :j±MºA³¯Bv�AxA³¯AjBTwA
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(¨) /ð¼T¯B«nº²n°j nj»¯Bª§CSv¼¯B¼Q° pBv¢®µC,u«AoMu¯Bµ±½(1833 -1897) :Brahms /4

° »ñ½q¼Ç�ºBÇµx°npA ³Ç�»¯BÇª§CSv½r±§±½q¼Ç�,³�°oÇM¬±ÇÇ�©¦´¦ÇÇ½°Sv¯nA (1819 - 1892) :Brücke /5

»ª¦Çî�BL�Ç¯Ao	Ç¯ pA An °A k½°o� °S{Am£ k½°o� oMºjB½po¼YFU°A /jo� ²jB
TwA»ñ{qQRB�¼�dUnj »½B¼ª¼{

(¨) /jAj nAo�y½±i
z«ow

BÇÇ½Act psychology nAmÇÇ£@³½BÇÇQ³ÇÇ�»¯BÇÇª§C�±v¦¼ÇÇ�,±¯BT¯oÇÇMuTÇÇ¯AoÇÇ� (1838 - 1917) :Brentano /6

(¨) /¬CºA±Td«BUSwA�µl¤BªîAoM oTz¼Mxk¼�@FU° ³T�o£¨B¯ Intentionalism

pA ºA³Tv]oM ¬Ak¯°o´{ ° j±M ²k{ ³TiB®{ BQ°nA owAow nj»¢§Bw¥´a nj /k«C»« nBª{ ³M
6±¯BT¯oM° 5³�°oM

RBµBLÇ« j±i
ß
»Twnj ³M ,q¼aoµ pAy¼M »§° /k¯j±ª¼Q»« °A BM ²n°Bz« ºAoM An »¯¿±�ºBµS�Bv« BQ°nAJo�

jn±«nj ³�ºA»¯A±´{nBñ�Aq]³Mk½B{ /k{BM»½°oMC»MK]±«³� j±M ²kz¯»¦ªîKñUo«»£k¯pnj /jo�»«

7. Mathilde

/k{»«S½Akµ
7²k¦¼UB«xovªµº±w³M k½BM é�A°nj °S{Aj BUoM

B´®U /j±M ²BU±�nB¼vM ,¡¯nj»§° /jo� k½joU ³«±§Bw±§º²k«C±¦]Swj pA ³«B¯ �T�o£nj¥½¿j�¼ªµ³M

/k{»«pB�C�«Sw°j ,y½nk½o�BM ° j±M 1882º³½±¯Ar©µjg½nBU³M ³«B¯ /j±M»�B�°A»MC¬Bªza³M ²B¢¯ð½

:j±M ²k{}hz«²o½Aj BMSªv� k®a

° ³ThQ»v�¯ ³M jBªTîA ,Bª{JBT� º³~hz« /k½A²jo� ³�oî B¼¯j ³M k®¯B«»MºoYA Bª{

³ÇM An ¨ovªÇµ° 
Ç« k¼TÇv¯A±U»Ç«BªÇ{ B´®U /jnAj ¬C �nrS§BæA nj ³z½n³�SwB\M

°K¦Ç� »«BªÇU³Ç� ©¼®Ç�S�B½nj ºq¼aºp°n ³� k¼¯BwoM¬B«»£k¯pº°pnC 
½oUònqM

°»½B´®U³M nBM ð½ ;©½jo� ³í§B�«An Bª{JBT� nBM °j B« pAð½ oµ /k®� o¼hvU An ¬B«b°n

° ©¼¢®]»Ç«³hv¯ð½ ow oM B« /k®¦MºAkæ BM ° p°n oµJ°o� o¢½jnBM ° p°n ¤±
 nj

/SwA ²k¼wo¯¬B«Swj ³M p±®µ¨°jº³hv¯ ³� ©½n±i»«t±v�A

³� ¨±{»«¤Bd{±i nB¼vM ,SwA 
¼®ao£@A ?k½A²k{©µ jov§j B½C !k½nBª¼M Bª{»§°


¼vdÇU©½k�Uq] ?©®� pB�C n±�a B«A !©®� n°j Bª{ pA An ºjov§j°ºk¼«AB¯ 
½A ©¯A±TM

/k½C»ª¯oM
« pA ºnB� ©¦MB�B¯

/k®ñ¯ j±®zi An Bª{o£@A »Te ,k½o½mPM An ¬C ¬B«»Tw°jo
Bi ³M

³¯B~§Biºj°nkM

o®£@A°RnBz½n

ònqÇM ¬AjoÇ« BM o½°oM³� ºA»½B®{C°»TeAntBveA °»®½°S¼MoUJAjCº³ªµ j±]° BM !o®£@A° RnBz½n

»§° !k{BÇM ²kÇ{ ³T{±Ç¯ jBTÇwA j±iSwj ³M ,ºA³«B¯�¼®a©µ ¬C ,³«B¯ð½ /j±M ²k{ o¼¢¦�B�©µ pBM ,S{Aj

/S�B½pBM An j±iy«AnC¡¯nj»M

</©µj ¨B\¯A Bª{ºAoM ©¯A±U»«ºnB� ³a H�¼�j�«k¼½B«o�M¿Be»§° ,q½qîº²q¼{°jSwAK§B]nB¼vM>

°ASwj oÇM »«o¯³ÇM AnyzñTÇwj nj ²k¼{±ÇQSwj ³Ç� »§BÇe nj ° kÇ{ ©i±¦] ³M ³«±§Bw ±§ o¢½j nBM

</jnAjZB¼TeABª{ðª� ³M ;nBª¼M nB¼vM ,SwA nBª¼M ³`¼ >̄ :S�£ ,S{Am£»«

:jnAm£»Ç« ¨k� B®{C»¦eBw ³M oiCSwj ³� k{ ¤Bd{±i¿Be ,j±M ³T�{CoM °ASwjtBªU pA ³� o½°oM

<?jnAj»ª½Àî³a ?Sv¼a°AºnBª¼MRB¼æ±~i>
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°»½B®¼M»\½nkUS�A ,�±´U»¯¿±�ºBµ²n°j BM ²Aoªµ ²k®µjJAmî»½Bµjnjow ,q¼aoµ pAy¼M !jnjow>

»½B]BUk½k{»MA±i»M,k¯p»ª¯ Am�³MK§ p°nk®aBU»µB£³�ºn±�³Mºkí«»TeAnB¯ ,�±�±§AK½o�»½B®¼MB¯

nj ,»£jpBÇ½nj¥X« p°n k®a BU ²B£ ³� ºA³\¼£ow°Sv¼¯ o£nB� °A oM �¼�o«º¿BM o½jB�« q]»½°nAj_¼µ ³�@

</jo¼£»« Any¯BL½o£»ñzi

nBª¼M»w BU[®Q °Sv¼M ³¯Ap°n ³� Aoa ,j±MK§B]³¯ °S{Aj»£pBU³¯ o½°oMºAoM ©½Àîº¿BMk®¦MSwo´�

±§»§° /k½BwB¼M»ª�°k®�JB®T]ABµ�@An±i�½ApA HT�±«³� j±M ²k«Cq¼¯°³M�½AºAoM H�¼�j° jo�»«S½q½° An

/k®� ³]±U�±
±«³MSwA o½q£@B¯ jo�tBveA ³�S�£»«�hw»U Øke °Rk{¬B®a BM ³«±§Bw

/jnAkÇ¯ �T�£³M ºpB¼¯ ,©®¼M»« An Bª{Sw°j �« ³� ³TL§A ,³¦M :q½qî º±¯BM ,SwASLX« Bª{ ¤AÆw³M gwBQ>

³M »MB¼TwjºAoM ºoU©¼�Tv«²An ,¬BUSw°j° Bª{ Aoa ³�SwA �½A ¤AÆw»§° /©L¼L�ð½ �« q¼aoµ pA ³T{m£@

�½A�T�£ BMo½°oM <?k®®� �¼¼íU¬BUºAoMRB�À«S�° BUk¼T{±®¯�½° nj�«K	« ³M Aoa ?k¼T�o¢¯y¼Q nj�«

³M j°p °A ³��½A pA ²k¦¼UB«jo� oñ� ° kµA±hM AnyMBveRn±æ,S«khz¼Q pA BUSv½o¢¯�Ao�A ³MRÀª]

/j±{»«¤Bd{±i,³Tz£oM¥Tµ

�«³M o¢½jº³�¼�jk®aH�	§ ,o½°oMoT�j> /jo�pBMow pA An °A¬A±TM»TeAn³M ³� j±L¯»v�n±v]¬p�½A»§°

</©®��Ao�AxAºk¼«AB¯�ªî ° ³`¼¯é
°S«Bi°�¼æ±Unj©¯A±U»ª¯/k¼µkMS¦´«

B½ ?k®�»ª¯³í]Ao«�½°nj�«K	« ³M ³`¼¯ºB�CAoa©woQ»«²nBM°j ,³«±§Bw²q¼{°j»§° / n̈Ak¯»ñ{>

xj±i o´{ nj»ñ{qQ ³M An °A k¼µA±i»«?SwB\� °A º³¯BiÂæA ?k®�»ª¯Rn±z« B¼§BT½A nj »L¼L� BM Aoa

°©Tvµ AoQ ÔA ¬B�BTz«pA B½ ° ¨A²k«C q¼¯° ³M �«k¼Tv¯Aj»«B\�pA Bª{ ³��½A o¢½j ° ?�« AoaÂæA ?©µkM�B]nA

<?©¦½B� ¬A°Ao� ¨AoTeA o®£@A°ºAoM

³TÇ�n ³TÇ�n ³Ç� SvMy�¯y¯BL§ oM »ªvLU ,jo� pB�C AnR¿AÆwð¼¦{ o½°oM»T�°° j±M ¨AnC ³«±§Bw ±§

/k{»« oUq¼«CS®	¼{

<!k½oM»«Rm§ pAn ° q«n pA ¬A±]ºBµ©¯BiBª{ /SwA p±«o«»ª� Bª{k®hL§ ,²q¼{°j>

j±]°�½ABM °©½A²joñ¯SLdæo¢½kñ½ BM ³�¼�jk®apAy¼M B« !SwA²jBí§A�±�!o½°oMoT�j¤AÆw³ªµ�½A>

³M é]An k¼µj ²pB]AÂí�»§° ,©½o¼¢Mð¼¯¤B� ³M An�½A ¬B«ºkíMºBµ±£°S�£ºAoM !²k®®�[¼£¤AÆw³ªµ�½A

</©µjc¼
±UoTz¼M¬B«nBª¼M

éMB®Ç« pA ³`¼Ç >̄ :jAj ³Ç«AjA °A ,j±M ²k{ ³«±§Bw ±§RnBv] n±dv« o¢½j nBM o½°oM³� »§Be nj !¬B«nBª¼M

�o�oM An¬C©½Àî³Tv¯A±T¯° ³TiB®z¯An °AºnBª¼M»ñ{qQ_¼µ ;²jo�k¼«Aé	�B¼§BT½A°u¼Ä±w,¬Bª§C»ñ{qQ

pA AnxA³¯BÇi ;²jo� ³í]Ao« BQ°nA ¬Bñ{qQ �½oU�lBepA �U nB´a °Sv¼M ³M ,o¼iA ²B« nB´a °Sv¼M nj /k®�@

º±]°Sv]nj³� ²k{ºA²nA°C³M¤kL« ° ²jAjB�íTwA²B¢z¯AjºjBTwApA ,²jo��oU Any¯BTw°j,²jAjSwj

</SwA ¬Ajo£ow ,jnjRk« ²BU±�»Te�¼ñvU°¥ªdU¥MB�ºA±µ°JC

¬joÇM °oÇ� ºAoM Any¯B\®� ,j±M ²k{ ²o¼i o½°oM ¬Bªza ³M ³� »§Be nj ° jo�R±ñw B\®½A nj ¬A±]¬p

/joM ¿BMºA³î o]

»§° ;¨±{»Ç« °n³M°n ²k®®�[¼£ ° ¤±ªí«o¼��½Ao{ BM »¯AnBª¼M BMK¦�A ,©TMBL�º³Mo\U nj �« ,²q¼{°j>

,³\¼£oÇw ,jnjoÇw ,»½B®¼MBÇ¯,�Ç½A ¥X« »	½Ao{ nj /Sv¼¯ �« nB� njºA²q\í« ³� ©½±¢MSeAoæ³M k½nAm¢M

©µ�«ÁBªTeA,k¯A³T�B¼¯_¼µ° k¯A³T�o£nAo� ²n°Bz« jn±«¬Bñ{qQ�½oT´M ³� ,»MA±i»M°�í
,²kí«JB´T§A
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</k®�»« ³®½Bí« An °A ²B« k®a�½A nj ³� ©{BM»�lBeK¼L��¼ª\®Q°Sv¼M ³��½A q] öM»ª¯y¼Q pAºnB�@

,jAj¬°o¼M An¡¯n»MC j°j pA»�pB¯º³�¦e /jo��{°n° jn°Cnj»£oM nB¢¼w ,jAj ³¼ñU»§k®æ³M o½°oM

nj ³`¼¯n±v�oQº³®½Bí«ºAoM An j±i»£jB«C Gjk\« ,¤Be�½A BM> :jAj ³«AjAuPw° j±{±d«j°j BU jo� oLæ

y¯B«nj ° S¦î}¼hzUÁBªTeA ,SwAy�ow °Shw ²pAk¯A �½A BUºnBª¼M»T�°³ao£ /©®�»«¨Àî A©L	«

</SwA ²k{k§±T«kî±«pA oUj°p¥v¯ð½ ,Bª{Sw°jk½B{ /SwA1882 ¤Bw»ñ{qQ©¦îº³	¼epAZnBi

° BµnBÇM AnRnBLÇî�¼ªµSwnj !o½°oM oT�j ,ºA³¯B½±£y¼Qo�¯nB´�A ³a !kî±«pAy¼Q k§±U> :k½k®i±§

</k¼Tvµ °AºAoM»LwB®«K¼L�Bª{³� ¨k{�Ãª	«o¢½j¿Be !¨A²k¼®{³`¼¯j±i¬BMp pA BµnBM

¨k�¥Tµ�BUAnj ,¬Ao¢¯ ° ²k¼{±QtBL§³� ²k¦¼UB«o½±~USz£pBM° ³�B��oUºAoMo½°oM»£jB«Cj±]°BM

<?n±	a> :k®�¬B´®Q�±
±«³M AnxA³�ÀîSv¯A±T¯ ,jp»«

°A ºAoÇM p±®Çµ¬B´Ç] ³� »�±v¦¼�,kµj»« j±i ³M An "kMB½»« Ro´{òo« pAuQ³� »�±v¦¼�"K�§K¦�A °A>

ð½ /j±{»Ç« pBÇ�CºA³½BÇ«�¼®a BM ,k¯An°oQ»« ow nj Anyî±
±«³� ºk½k]JBT�é�A°nj /Sv¼¯ ²jB«C

An °A ¬B¯C»§° /jnAj»¯ApnA ¬B«jo« ³M An ¬C j±{»«©ª~« ° ²k{ q½oL§y½±i»¢¯Apo� pA ÇÇ SzUnp ÇÇ oL«B¼Q

,SwA ²kÇ«C ¬B{ïAow é�±« pAy¼Q ³� kMB½»«njoL«B¼Q °Sv¼¯ ¬B¯C nj p±®µ °Axo½mQ »£jB«C /k®MB½»ª¯nj

</jjo£»« pBMy½±iR±¦i³MuQ

p±®µ °SwA ©� p°o«ASæo� »§° /¨k®«³�Àî³�v¦� ³M �« /SwA ²k®®�R±´L« Bª{ºBµ�oe ,²q¼{°j>

<?SwA ²joñ¯Rn±z«�« BM�½°nj Bª{Sw°j Aoa /¨A³T�o¢¯©§AÆwºAoM»hwBQ

�½Ak½B{/k¼®�±�î©TeAoæ¨kîo�Bi³M Ao« ,o½°oMoT�j> :S�£°Sv½o¢¯ °A¬Bªza³M©¼�Tv«³«±§Bw±§

³�¥¼§j�½A³Mk½B{ /¨A²joMRm§ònqMºBµ³z½k¯An±�enj¬joMè¼�pA³z¼ªµ�« /k{BL¯ºn°o
¨B´MA³ªµ

»§° /©®�éª]¨j±in°j An Bµ¬C n̈AjSw°j³� o�Bi�½A ³M���k½B{ B½ ¨k®«pB¼¯j±i¥«BñUºAoM»½±¢§A ³M

</©®�»«ºpAo�owtBveA Bª{¬±aºk®ªz¯Ajjo« BM ±£ °S�£pA ©¯Aj»«¤Beoµ nj

¬p ³Ç� n±�¬BªÇµuQ /j Òn Ò°C JBU An °A º²o¼i ²B¢¯ k¯A±U»ª¯o¢½j °SwA ²k{fow jo�tBveA o½°oM

�T�Ç£�hÇw�Ç½A pA ©�kÇµk½BÇ{ ³Ç�SwA �Ç½A ,©½±Ç¢M n̈Aj»íw ³a¬C> /k¯Ajo£oM AnyµB¢¯ ,jAj»« ³«AjA

</©®�»«ºoPw Bª{ BM ³�SwA»¯B«p¬jo�»¯¿±�B´®U ,©¼�Tv«o¼�

³¯BdLæºA³§±§ºBµ¬B¯�½A pA B½ ²±´�©µpBM !²q¼{°j> :S�£ ,jAj»«S«ÀîS«khz¼Q³M ³�»§Benjo½°oM

jn±Ç« nj An ¨A³½o�Ç¯ k¼µkÇM ²pBÇ]A ?kÇ½A²jo�S�j»½B¼§BT½A° »¯Bª§C¬B¯ShQR°B�U ³M ¬±®�@BU ?k½nAj¥¼«

</©½±¢M¬BUºAoM»¦«RB¼æ±~iBM Bµ¬B¯»¢®µBªµ

SæoÇ� oÇw ³� »§Be nj ° jAk¯ ¬Bz¯ ²k¦¼UB«º±w ³M Sz£pBMºAoM »MBT{_¼µ o¢½j o½°oMK¼UoU�½A ³M

¬AoL]ºAoM !K¼\î nk�a /k¼z½k¯A»«j±iS¼í
° ¬j±Mðd�« ³M ,jo�»«�oæ ³«±§Bw±§BM An ³¯BdLæ

KUAo« ³M»¯pº³¯B{³M ³¯B{¤Be°j±M ²jn°Cº°nq¼¯°³M ,j±M²jo� jnA°xA»£k¯p³M BL½p¬pð½³�ºA³«kæ

BM»wA±w°ºo¼£njpAy®µl,o¼iA ²B«k®anjnBM�¼Tvh¯ºAoM ³�k{³]±T«¤Be¬Bªµ nj /j±M³Tvz¯oU°nBL½p

/SwA ³T�B½»½Bµn BUoM

,©®Ç� n°j ©®Çµlº³®dÇæpA An BUoÇM ,¬p �Ç½AðªÇ� ³ÇM ©¯A±TMk½B{ /k{BMºk¼«A p±®µk½B{ k¼z½k¯A»«
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oM¬C o¼YFU¥¼§j ³M ° jnAj ©wBPwAk�|A±i ,xA²k{ðziº³z½n³� B¯B½o§A°º²jn pA»µB¼£@ :Valerian /1

(¨) /SwA³T{AjjoMnB�B½oTv¼µ° p°n±¯ ¬B«njnj ³T{m£nj,JB~îA

³ÇM o\®«y�o~« ¾±w»§° ,jnAj º±� jnj k� oYA ³� �@B½oUk¼½±§Bñ§C�½oU¤Bí�° �½oU»¦æA :Morphine /2

(¨) /j±{»«jB¼TîA°»¢TvMA°

/j±{
2
�¼�o«¬±aºoU�@B¯o	iº²jB«�½q¢½B]k¯A±U»«

1
K¼	§A ¥L®w¥X« ºo	i»Mº°nAj ³� n±�¬Bªµ

3. Pharmacologic replacement therapy 4. Jenia

�Ç½A nj ?k{BÇM
3
�½q¢½BÇ]»¯BÇ«nj°nAj

ß
»TiB®{¬A°n¤jBí« ³� jo� �AoTiA »{°n ,K¼UoU�½A ³M ¬A±U»« B½C

° oUé¦	Ç« nB¼ÇvM °A ,Bµ�Ç½A pA ³T{mÇ£ !SwA ºo¼¢ªÇzaS�oz¼Q ,³«±§Bw ±§ BM BUoM¬jo� �½q¢½B]Rn±æ

³M ³¯B¼{B¯³�»�j±�;³T�B¼¯k{n»v®]o�¯ pA °�§BMB¯S¼~h{BMSwA»¯p Ç ©½±¢Mn±	aÇ BUoM/SwA oU²k¼ª´�

/SwA ²k«Cnj»¯pK§B�

°j oµ /Sw°A»v®]S¼«±~í«�¼ªµ ,k®�»«Jm] BUoMSªw³M An °A ³a¬CSv¯Aj»«o½°oM¤Be�½A BM

¤Be¬Bªµ nj ° k¯jn°C»«k½kQyµB£oª� nj °j�½A ³� jo�»« oñ�»«o£xBíUnA ³M :k®Th¼¢¯A»«oMAn °A ¬p

Sî BÇ�ABÇM BUoM° ,k®ñM °A BM kµA±hM ³aoµ k¯A±U»«³�yUnk� BM ³«±§Bw ±§ :k¯k®ñ�A»«tAoµ ³M An °A °joµ

ow pA ³� ºo	i ³M »T�° /k¯j±ª¯»«�@B¯o	i»î±¯³Mð½ oµ ,kµj»« AnºnB�oµ º²pB]A °A ³M ³�y�d«

j±M²k{ð½jq¯»ñ{qQ�ÀiA¬±¯B��½oU»wBwA�T{Am£BQo½p³Mnk�a/k½po§ j±i³M ,jo�oñ�j±M²k¼¯Anm£@

/kzñM»µBLU³M AnxA»£k¯p»«BªU° ²jA±¯Bi,j±ij±M ²k¯B« ©� °

±§S½B´¯ nj ³� j±M ³T�o£ ö£ °A BM ¬B®a° ²k{ �o�y¯A±]�¼z®ªµ BM ±£ °S�£ njºnk� ³M ¬B¼«�½A nj

/k¯Bz�»ñ{qQº²q\í« jn±« nj o½°oMo�¯ ³M Hæ±~iyTw°jºnBª¼M ³M AnSLdæ³� j±M³«±§Bw

Svñ{ ³� ö½mQ»« ° ¨A²k¼z�Swj ²q\í« ³M ¬Bª½A pASwBµRk« !o½°oMoT�j ,¨A³§Bwð½ °Sv¼M�«>

n±~U�« !k¼®ñ¯ ²BLT{A /SwA ºnBª¼M¬B«nj nj »¯±®�»ñ{qQ©¦î»¯A±UB¯»®í« ³M ,�lBeK¼L�nB´a °Sv¼M

</¨A³TwA±h¯ðª� Bª{pA¥¼§j�½A ³M ° k¼®�¬B«nj An ³`¼¯»ªv]ºnBª¼Mk¼¯A±U»«Bª{³� ¨A²joñ¯

»§° ,²q¼{°j ,k¼®�±�î Ao«> /jo�ðzi¤BªTwj BM Anyz½n ° ¥¼Lw° jn°C �¼½BQ AnxA²±´�¬B\®�o½°oM

ðªÇ� �« pA ¬BUSw°jk½k{ ºnBª¼M¥¼§j ³M ³� j±L¯ �½A ¤°A pASLdæ�±
±« o¢« /¨A²k{[¼£ Â«B� �«

<?k¼µA±i»«

¬B«njºAoM �« /SwA j±i³M ¬jp ³«kæ o	i nj °k¼«AB¯ nB¼vM³� n̈Aj»Tw°j©T�£�« /o½°oMoT�j ,o¼i>

</yªv] ¬B«nj ³¯ ©µA±i»«ðª� Bª{pA ³`¼¯n±v�oQºk¼«AB¯

³Ça , n̈AkÇ¯ °A ºAoM »¯B«nj�« ° ²k{ºk¼«AB¯ nBajxA»¯Bªv]S¼í
°¥¼§j ³M Bª{Sw°j»T�°»§°>

</©®�ðª� nBª¼M �µlð½³M ©Tv¼¯ njB� �«?jo� j±{»«

:jAj ³«AjA ° k{ ,SwA ³TiB®{pBMAnWLñ«ð{qQ ¬B®hw³�»®í«�½A ³M ,³«±§Bw±§º²nB{A ³]±T«o½°oM

�Ç« pA ³Ç� »ñªÇ� B´®ÇU /jnAkÇ¯ j±]°b°n ¬B«njºAoM »L¼L�°ºk¼«AB¯ j±L´MºAoM »½°nAj ,³«±§Bw²q¼{°j>

ð½ BÇM ±£°S�Ç£ B½ ° B¼§BT½AB½y½oUA»¯kí«JC»¯B«njºBµ³ªza pA »ñ½ nj »®UJC³M ³¼æ±U ,k½C»«oM

</SwAJ±iSw°jð½ BM B½ ° ²jA±¯BiºB�î ApA»ñ½ BM ,»Lµm«n°Bz« B½y¼z�@

»ñ{qÇQ ¬B½±\Çz¯AjpA »ñ½
4B¼®½ n̈jAoM ! n̈Aj »w±wB]�« /SwBµ�½A pAy¼M Bª{ »½B¯A±U,o½°oM oT�j>

</SwA ³T�B½n±�e �½°nj Bª{ð¼®¼¦�nj ¤Bv«A¥½A°A ³�SwA
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/j Òn Ò°C o�Bi³M An ¨B¯�½A ,S{Aj ³�ºjB½p¬B½±\z¯Aj¬B¼« pA jo�»íwo½°oM !³«±§BwB¼®½

1. Amalfi

°k¼¯Anm£»«q¼¯°1»�§B«C¥Tµnj An ³T�µ�½ARÀ¼	íU³��½A°¨k{o®£@A°³M Bª{�zî³]±T« ,°A�½o�pA>

ºk¼«AB¯o¢¯B«nj HT�¼�eBª{©T�B½nj°A �½o�pA ³�SwA�½AoU©´« ³ªµ pA»§° /©wB®zM An Bª{n±	a³��½Aq¼¯

S¼~h{³¦ª]pAð½oTv¼µºBµ³¯Bz¯pA ºA³î±ª\«¥¼§j ³M ³� ©½B´®QBQBUoM»¦æA¨B¯ BM ºnBª¼M :Anna O. /2

º³«AjA nj¬Cbo{³�°A n±´z«JlB�¬Bª½Ap /S�o£nAo� ¬B«njSdU1881¤Bwnjo½°oM�p±½�w±U ,³¯B£°j

(¨) /jnAjoMSwj²B£@Cj±iB¯�z�nj k½°o� BMºnBñªµpA o½°oMk{WîBM ,k«CkµA±iJBT�@

2/°A B¯C¨B¯ ³M»¯A±]¬p¬B«njc½ozU ³M Bª{¬Cnj³�S�B½n±�e»ªwno¼�»Tvz¯nj ³T{m£¤Bw°A /k¼Tvµ

3. Talking cure 4. Bertha Pappenheim

¬j±z£°�	®« oM
3
"�T�£�hwBM¬B«nj"»®í½ Bª{k½k]»¯B«njx°n /k½j±M ³TiAjoQj±Mºk¼«AB¯³M ÀTL«³�@

º³\§BíÇ« ³ÇM k½njB� ³� k¼Tvµ»½BQ°nAð{qQ B´®U Bª{ k½±£»« B¼®½ /SwA nA±TwA»®µlº²k¼`¼QºBµ»î AkU

</k½pAjoPM ¬AnBª¼M»¯A°n

¬°o¼ÇM ,j±ÇM ²joÇ�ð½jq¯yL§ ³M ³� »¯B\®�pA ²±´� ³� k¼´] B] pA ºn±� ¨B¯ �½A ¬k¼®{ BM o½°oM !/°A B¯C

B¯C , /°A B¯C /jo�ðzi¤BªTwj BM AnyTwj,k{BM ²kz¯�B�UA�½A ³]±T« ³«±§Bw²q¼{°j ³�k¼«A�½A BM /Sh½n

Ç j±M ²jo�JBhT¯A
4©½B´®QBQBUoMºAoM ³� ºnBíTv« ¨B¯ Ç /°A B¯C BM ,jo�»« °n�o� oµ ³M !j±L¯»¯jo� n°BM !/°A

»í�A°¨B¯ ¬joM nB� ³M pA ,³¯B®¼Mð½nBMnB¼vM»�B¼TeABM ³z¼ªµ ,¬B½±\z¯AjBMSLdæ�¼eo½°oM /k{»« ³]A±«

�°oÇe nj nBª¼M»£jA±¯Bi¨B¯ ° ¨B¯ º²k®®�pB�C�oe
ß
¥L� B«�oe BM ,¬CºB] ³M ° jo�»« q¼µoQy¯AnBª¼M

/j±M ²k{¥½kLU /°A B¯C B½ /°A /C³M©½B´®QBQBUoMnj /N/J�½AoMB®M :SiBw»«ºnBíTv« ¨B¯ ,BL�§A

SLdæ /°A B¯C ¬B«nj° Bª{»{p±«CSvz¯pA»T�°/o½°oMoT�j,SwA²k{é�A°Bª{o¼YFUSdUnB¼vMB¼®½>

³M ³�Sv¼¯»¯A±] B¼®½/k{BM nAjn±ioM ³�MB¯ð½ o�d« pASwA ³Tv¯A±U³� ³T{Aj»UjBíw³aS�£»« ,jo�»«

³� ¨k¼wn³\¼T¯�½A ³M é�±«¬Bªµ /k®�SLdæn±��½A ³� ¨j±M ²k¼®z¯¬B«p ¬C BU /jo¼£ nAo� o¼YFUSdU»TeAn

pA kíM ,�« ßp°nð½ �½A»§° /©®�¥¼~dUBª{ o�¯ o½p k½B{»Te° ©wB®zM ,©®�RB�À« An Bª{p°nð½ k½BM

pA ºnB¼vM /SiAk¯A oM ° n°j ³M »µB¢¯ o½°oM </k¼wn Ao� j°p»¦¼i ,o¼iA ²B« °j nj ³`¼¯S¼í
°¬k{ ©¼i°

BM ° j±M ³Tvz¯ B\¯C,j±M ³T�o£ ²nB®�BUoMpAÂ«B�³�»¯B«pnjSwnj°A»§° ;k¯j±M ²jo��oU An ³�B� ,BµºoTz«

?j±L¯�ñª« BUoMpA nAo� B½C /k½po§ j±ioM /j±M ²jBTwo�xA»£k¯p³M BUoM³� jo�»«±£ °S�£q¼¢¯ARo¼e»¯p

²joÇ��¼æ±U Bª{ njAoM ³� ºnBª¼M ,²q¼{°j> :jo�SLdæ ³M nAjA° An j±i ° jo��Bæ AnxA³®¼wo½°oM

Sw°joMx°n�½A³�jnAk¯j±]°»¦¼§j_¼µ /¨jo�²jB�TwA»Mo\UÂ«B�»{°npA�«³� j±Mºjn±« B´®U,SwA

</k®�»«SMBY An �±
±«�½A�Ài³�SvµºjB½p¥½¿jé�A°nj /k{BM oYÆ« ©µ Bª{

<?o½°oMoT�j Aoa>

BÇM ,Bª{Sw°j»TeAnB¯ ³� ©½±¢M©¯A±U»«���Âí� /kµj»ª¯ An »¯¿±�gwBQº²pB]A ,¬B«p ³� ©�wFT«>

° (conversion disorder) »¦½kLÇU¤ÀTÇiA°j oÇµ ©µjp±Ç¯¬oÇ��ÇwA°A BU ³�SwA »eÀ�æA :Hysteria /5

©enºB®í«³M hystera »¯B¯±½º³z½npA °S�o£»«oMnj An (somatization disorder) ¬k{»¯Bªv]¤ÀTiA

An ºnBª¼ÇM³Ç�Sz£»Ç«pBÇM (/¨ /� 1900) ¬BTwBÇMo~Ç«³ÇM»¦½kLÇUºBµ³¯BÇz¯�¼æ±ÇU AoÇ½p ,j±M ²k{ ³T�o£@

�¼æ±ÇUºAoÇM nBÇM�¼TvhÇ¯o½°oM ° k½°o� /k®Tv¯Aj»«¬p ¬kM nj ©en »¯Ajo£owpA »{B¯ ° ¬B¯p|±~h«

k½BÇ{ ³� joM»«[¯n ºA²k®®�¬A±UB¯©½Àî pA ° j±MÀTL«
5B½oTv¼µ³M B¯C /SwAR°B�T« nB¼vM ,/°A B¯C ºnBª¼M

12



»Ç¯A°nºroÇ¯A ,ºnBª¼ÇM�½A nj k¯j±M k�Tí«Ao½p ,k¯jo� ²jB
TwA (¥½kLU) conversion bÀ�æA pA /°A B¯C ºnBª¼M

»¦½kLÇU¤ÀTÇiAbÀ�ÇæA /j±{»Ç«¥½kLU»¯Bªv]º³¯Bz¯ð½ ³M ,²B£@Cj±iB¯çnBíUð½ pA »{B¯º²kz¯ ³¼¦hU

(¨) /SwA ²k{¥æBeºk½k][½BT¯ ,¬C jB\½AS¦îjn±«nj ³ao£ jnAj joMnB�q¼¯ ²p°o«A

nAoÇ� BM nBM �¼Tvh¯ºAoM ³� ,©µk\µ¬o� »z½oUAð{qQ Ç oªv«¬±T¯CuT¯Ao� ¨B¯ pA ³T�o£oM :Mesmerism /1

nj BµkíÇM/kÇ{oÇ¢½jºBµºnBª¼MpA ºnB¼vM° B½oTv¼µºBµ³¯Bz¯¬B«nj³M 
�±« ,³v¦iS¼í�°nj jAo�A ¬jAj

¬C ° k®Tv¯AjK§B�oñ�ð½ oM q�oªUº³¦¼w°³M»L~îq�@Ao« oM �µl o¼YFUpA »{B¯ AnS¼í�°�½A ,©µjp±¯ ¬o�

(¨)/k¯k¼«B¯¨q¼U±®P¼µnB~TiA³M B½¨q¼U±®P¼µ°n±¯An

ºA²k{x±«Ao� »¯A°nº³«kæ ³� ¨jo�ðª� n̈Bª¼M ³M
1©v½oªv«BM �« /k{BM ²jAjbo{ Bª{ºAoM ¬BUnjAoM

/¨jo��@BQ»§±æA»{°n³M AnS«ÀîoµK¼UoU�½A ³M ° j Òn Ò°C o�Bi³M ,j±M ²k{S«Àîoµ p°oM ³M o\®« ³� An

</k{»«�o�oM q¼¯S«Àî ,k{»« nBñ{CS«Àî|BiFz®«»T�°

<?SiAjoQ ¬C ¬B«nj ³Mx°n�¼ªµ BM ¬A±U»ª¯B½C ?³a ,©½o¼¢Mo�¯ njS«Àîð½ Anºk¼«AB¯o£@A>

ÀTL« Any¯kMpA»æBiyhM /°A B¯C©½ÀîpAð½oµ /SwA©´L«°¡®£,Sv¼¯»L�S«Àîð½ºk¼«AB¯>

Bª{ ³� n±��½A»§° /j±M»æBi»L~îo¼v« pA ¬C ¤B�T¯A°ºq�« ¥iAjð½odUpA»{B¯ ,S«Àî oµ /jo�»«

</jnAk¯ j±]°S¼í
°�½AºAoM»¯B«nj_¼µ /SwAº±®í«Â«B� Bª{Sw°jºk¼«AB¯ ,k½jo��¼æ±U

,jo�»«uª§ An°ASwjo¢½j nBM ³�»§BenjkíM ° jo� »¦«FU,³ª§Bñ«¤±�njnBM�¼Tvh¯ºAoM³«±§Bw±§

»¯BÇ«nj ©Çµ B½oTv¼ÇµºAoÇM ,/°A BÇ¯Cº°n oM Bª{ nB� pAy¼Q ,©¯Aj»«�« ³� B\¯C BU !o½°oMoT�j »§°> :S�£@

/k®T�o£»«ðª��@B®Tze°»ñ½oTñ§AºBµ¬B«nj¬C B½ °»®UJCpA B´®U,¬Bñ{qQ° j±L¯j±]±«»TiB®{¬A°n

</k¼z½k®¼MºA²pBU»¯B«njo¼MkU ³`¼¯ºAoM k¼¯A±U»«Bª{ B´®U° Bª{ ³� ¨k�Tí«�«

/©®�©½k�U An ©UnB�k¼µkM ²pB]A / ö¼£»«nB� ³M Bª{Sw°j ³Mðª�ºAoM n̈Aj¬A±Unj ³aoµ�« ,²q¼{°j>

</©®�»«RB�À«�½°nj An Bª{Sw°j�«

�±
±«³�©�wFT« ,o½°oMoT�j> /SiAk¯A¬C ³M»½Anm£ ²B¢¯ B´®U ,jnAm¢My�¼�nj AnRnB� ³��½ApAy¼Q

pA °A éÇ�A° nj /k®Ç�ºnBñªÇµ BªÇ{ BM »TeAn ³M ³�Sv¼¯ºnBª¼M Ç ©½±¢M n±	a Ç ³`¼¯ /Sv¼¯ Bµ»£jBw�½A ³M

S�B½njºAoM j±ipB¼¯ ³M q£oµ /SwA n°o�« nB¼vMºjo« °º°q®«»¯Bv¯A °A /jnAk¯»îÀ�A_¼µ B«º±£°S�£@

</k®�»ª¯�AoTî Aðª�@

</k®�»«SLdæ»z�j±ipA»TeAn³M k¼½±£»«Bª{»§°>

kzhM»ª¯Ao« q£oµ ,j±{é¦	« B«SLdæpAo£@A /k®�»ª¯ðª�ºB
B�U»§°/³«B¯oµnj°±£°S�£oµnj>

BM ²n°Bz«°A ,©®�»
AnnB��½A ³M An °A©¯A±TM»�½o�³M�«o£@A »Te/k®�RB�À«Bª{BMj±{»ª¯o
Be©®Ãª	«°

³� jnAm¢M »T¼í�±«nj An j±i j±{»ª¯ o
BeS�°_¼µ /k®�»« j°kd«xA»¯Bªv]RÀñz« ³M B´®U An Bª{

RnkÇ� °�íÇ
º³§±�Ç« nj »í�BÇ�nB¼vMRAo�¯ °A /k®�ðª�SwA±inj Bª{ pAxAºk¼«AB¯�¼�hUºAoM

</jnAj

�« pA Bª{ /j±{»«oU²k¼`¼Q³�d§ oµy½Bª¯ ,²q¼{°j> /jo�»«»¢¦æ±e»M° q\îtBveA o¢½j o½°oM

kî B�T«An °A ° ©®�RB�À« ,k¼¯Aj»« B« ¬B«pº³�wÀ��½oUònqM pA »ñ½ An°A ³� ºA³`¼¯n±v�oQ BM k¼µA±i»«

n±v�oQ³�©®ñMAn nB��½A»�½o�³Mk½BM�«H®ª
/jnAjAn»£k¯pxpnA ÇÇ °A»£k¯p©�SwjB½ ÇÇ»£k¯p³�©®�@

</j±z¯ºq¼a³]±T« B«

/jp ³¼ñU»§k®æ³M ° k¼z�»µC ,jAj¬BñUow ³«±§Bw±§
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pA ©µ ÇÇ ºk¼«AB¯¬B«nj»®í½ ÇÇ ¤°A�kµ ³M»MB¼Twj»Te?SwA�ñª«ºq¼a�¼®an±	a»§°> :jAj ³«AjA

¬B«q¼«Cn±´Uº³z�¯o¢½j ³� ,nBª¼Mº³¯B¼�h«¬B«nj ÇÇ ¨°j¥ñz« ³M kwn³a ,SwAZnBi»ñ{qQ©¦î°oª¦�

³M B´®U³`¼¯n±v�oQk®ñ¯?k¼{BM ²joñ¯ nBñ{Cp±®µ³� jnAjj±]°©µºo¢½jé¯B« B½C /joM»«¤B¼iºB¼¯j³M An

<?j±{ZnBiSLU njyT§qîº³{±£pASv¼¯ o
Be B½ k®�»«SLdæS½oñv¯Bw¬BMp

±§ ²q¼Ç{°j> :k{ �¦v« j±ioM¡¯nj»M ,k½j An ³«±§Bw ±§S´M »T�°»§° ,jo�»«»\¼£tBveA o½°oM

<?©®ñMºnB��¼®a©¯A±U»«n±	a�« ,³T{m£»i±{pA ,³«±§Bw

<!¨±{»ª¯»
An Bª{pA oTª� ³M �« Aoa ³� k½k{ ³]±T«¿Be !o½°oMoT�j ,k½k{ ³]±T«¿Be>

////// °AºAoM»§° !²C /k{BM ²k{¬Ao¢¯ ¿BeBUk½BM ²k¦¼UB«/SiA±¯ An ²jSî Bw²n±UA±§Bw ¬BwºBµt±�B¯

/jo�»L½o�jB´®z¼Q³«±§Bw±§ ¬B´£@B¯ /SwA±iJBveRn±æ° jp Akæ AnS«khz¼Q ²nBM°jo½°oM

oMAoM nj�« ,©T�£©µ�½A pAy¼Q ³� n±�¬Bªµ?k¼{BM�« ¬Bª´¼« An ³¯BdLæAjo�SwA �ñª« ,o½°oMoT�j>

</©½±¢M Bª{ ³M k½BM ³�Svµ Bµq¼a»¦¼i /©®�»«S¼§°Æv«tBveA H~h{³`¼¯n±v�oQºk¼«AB¯

,k®Ç� R±Çîj³¯BdLÇæ ³M Ao« »®T{AjSw°j»ª¯Bi ³� kT�A»ª¯ �B�UA p°noµ /SwA �ñª«o¼	 Ajo� ³¯B�wFT«>

</¨nAm¢M B´®U An°A ²nBM°jSv¼¯Sd¦~« ,o�w�½A nj övªµ BM »µAoªµ³M ³]±U BM/ ö½mPM ©¯A±U»ª¯»§° ;²q¼{°j

y¼ÇQºk®Ça BÇU éÇ�A° nj /©®Ç�RB�À« An °A ²B« �½A nj ¨A²jAj¤±� n̈jAoM ³M /©®�»«ºo¢½j jB´®z¼QuQ>

ºoTz¼MRBîÀ�A,©Tvµ�½°nj ³�»Uk«nj k¼µkM ²pB]A�«³M /¨°oM o�w�½A ³M ³`¼¯n±v�oQ BM ©T{Aj©¼ª~U

S¼íÇ
° jn±Ç« nj BªÇ{ BÇM ²n°BÇz« ºAoÇM ©Çµ An ³`¼Ç¯n±v�oQ©®�»«»íw �ª
 nj / n̈Am¢M Bª{ nB¼TiAnj

</©®�»
AnxA»¯Bªv]

j±io½°oM³�»¯B«pSwnj /k¯j±M ²k¯B«»�BM³�B�nj o¢½jºoTz«k®a��� /k¯k«C¬°o¼M ³�B�pA ¬B¯p¨k�

/°A BM ¬jp ¨k� ³M jo� �°o{ °S�o£ Any½°pBM³«±§Bw±§ ,jo�»« ²jB«C»��BeAkiºAoM An

¥Tµ BUSwA �ñª« /©L¦�»« Bª{ pA ºoTz¼MSæo� ° ©~½oe�« /S{m£ é½ow nB¼vM¬B«p ,o½°oMoT�j>

<?©®�»µAoªµ An Bª{

°K¼î»ÇM,k{»«ºnB] ¬p�½A ¬BMp ³M ³aoµ »§° ,j±M ³¯Ajo« ° ³¯An±v] o½°oMo�¯ ³MRnBLî�½A ³ao£@

k½BLÇ¯ AoÇa ,joM»«Rm§ ºjo« BM »µAoªµ pA »¯p o£@A /k«C»« o�¯ ³M ©¦ñU ° »£k¯px°n�½oUºjBî °}�¯

o
BÇe ,SiB®{»«°A ³� »¯B¯p pAð½ ¨Ak�»§° ?k®¯qM ¨k� ©µ BM ³� k®�SwA±inj °A pA ° jo¼¢M An °A º°pBM

!jApC»¯p /j±MR°B�T«»¯p°A ?k¯n°C ¬BMp ³M An»UBª¦��¼®ak¯j±M

²pAkÇ¯A �½A BU»U±î j¬jo� jn pA q£oµ> :S�£ ,jo�»«ð½jq¯ j±i ³M oTz¼M Any½°pBM ³� »§Be nj o½°oM

HªTe,©¯Ao¢¯»§°»®T{AjSw°jovªµ /¨jo£oM©µ B´®U° ¨jo£oM ³� ²k¼wn¬CS�°»§° /¨j±M²jn±h¯t±v�A

</©{BMtBve°A��A±î³MSLv¯ ³� ©¯Aj»«j±iº³�¼�°�« °SwA o�T®« ²o\®QSzQ

�Ç« ºAoÇM "³�¼�°"º³ª¦� B«A ,³TL§A> :S�£ ° jBTv½A °A º°n ³M °n é�B�° ©ñd« ,jn°C ¬°o¼M Any½°pBM±§

BÇM ZA°jpA /¨A²joÇ� ³æÀi ÇÇ ¨AºjApC ¬jo� ºkMA ÇÇ q¼að½ nj An ©�½B�°©µ�« /SwBwo�S�B�° �¼¢®w

»��A±î�¼®a³�S{Am£©µA±h¯q£oµ /k®�»«o¼wA Anb°n ,¬B¼�Ao�A ³MSLv¯S¼ñ§B«uejB\½A °RjBve

ºoÇ¢½j ¬C»¢½B«»ÇM °�í
»¯BMo� ,»¯p B½ jo« _¼µ ³� kwoM »¯B«p n̈A°k¼«A ,o½°oMoT�j /k®� ³L¦��« oM

<!o¼i ³M ¬BUp°n,�½°njºkíMRB�À« BU> :Sz£pBM ,j±M ²k«C ³�»¯B®¼ª�A¬Bªµ BM ° </j±z¯
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