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YORWORT

Die vorliegende Arbeit entstand auf Anregung von Herrn Professor
Fuart Sezgin, Institut fiir Geschichte der Naturwissenschaften, dessen
Vorlesungen iiber die Geschichte der Wissenschaften bei den Arabern
ich seit 1982 gehért habe. An dem von ihm 1982 gegriindeten und
seitdem geleiteten Institut fiir Geschichte der Arabisch-Islamischen
Wissenschaften habe ich neben dem Medizinstudium Arabisch
gelernt.

Als Herr Professor Sezgin mich auf ein arabisches Buch, verfaBt im
10. Jahrhundert, aufmerksam machte, das beziiglich seiner Thematik
einen Seltenheitswert erkennen lieB, nahm ich seinen Vorschlag, es
im Rahmen einer Dissertation zu bearbeiten, mit Begeisterung an. Ich
fihlte mich durch das Thema herausgefordert, die Medizin aus
geisteswissenschaftlicher Sicht unter den Teilaspekten der Philo-
sophie, Psychologie und der Kulturgeschichte zu berachten. Auch
versprach ich mir von der Studie, einen Einblick in die Gedanken-
und - soweit moglich - Gefiihlswelt der Menschen aus verschiedenen
Epochen zu gewinnen, um den Faktor Zeit in mein Verstindnis vom
menschlichen Dasein zu integrieren.

Ich méchte darauf hinweisen, daf ich die Studie aus der Sicht einer
Medizinerin durchgefiihrt habe. Deshalb darf an sie kein Anspruch
auf philologische Feinheiten gestellt werden. Ebenso will sie den
Ma@stiben der Arabistik nicht geniigen miissen.

Meine Arbeit begann mit der f}bersetzung des Textes. Dieser bot mir
eine gut leserliche Schrift und einen sehr schénen, aber eigen-
timlichen Stil, bei dem ich an einigen Stellen mit gewissen Tiicken zu
kiimpfen harte.



VIil Yorwort

Die angemessene Auswertung bedurfte der Betrachtung des Themas
im Quer- wie im Lingsschnitt der historischen Entwicklung. Dabei
fiihrte mich die moderne wissenschaftliche Geschichte zurick bis in
die Antike, sireifte kurz das arabische Schrifttum des sogenannten
Mittelalters und setzte wieder in der Neuzeit an. Es fiel nicht nur eine
quantitativ unzuliingliche Erforschung des arabisch-isiamischen
Kulwrkreises auf, sondern auch eine qualitative Fehlbeurteilung von
dessen Leistungen. Vor diesem Hintergrund méchte ich mit meiner
Arbeit einen bescheidenen Beitrag zur ErschlieBung der Errun-
genschaften arabisch-islamischer Gelehrter leisten und aufzeigen, daB
sie, entgegen dem herrschenden Vorurteil, nicht nur Wissensgut von
alten Kulturkreisen, besonders der Griechen, aufbewahrt und dem
Abendland vermittelt, sondern dariiberhinaus eine wissenschaftliche
schipferische Leistung erbracht haben.

Mein Dank gebiihrt an erster Stelle meinem Doktorvater, der den
Anstol zu meiner Arbeit gegeben und mich dabei vorziiglich betreut
hat. Ich habe viel von ihm gelernt, seine fundierten Kenntnisse und
langjéhrigen Erfahrungen auf dem Gebiet der arabisch-islamischen
Wissenschaften haben meinen Horizont erheblich erweitert. Auch bin
ich ihm fir die finanzielle Unterstiitzung und die technischen
Moglichkeiten, die er mir durch das Institut fiir Geschichte der
Arabisch-Islamischen Wissenschaften zur Verfii gung stellen konnte,
sehr dankbar,

Meinen aufrichtigen Dank méchte ich ferner Herrn Professor Stavros
Mentzos, dem Leiter der Abteilung fiir Psychotherapie und Psycho-
somatik der Universititsklinik Frankfurt, aussprechen. Er hat meine
Arbeit mitbetreut und durch wertvolle Anregungen bereichert. Seine
fachspezifischen Hinweise auf Parallelititen zur heutigen Zeit, die er



Vorwort X

aus der Sicht eines Klinikers angefiihri hat, waren fiir die Studie sehr
produktiv.

Mein besonderer Dank gebiihrt auch Frau Dr. Ursula Sezgin, die das
Manuskript mit grofter Sorgfalt gelesen und viele Korrekturen
angebracht hat. Thr bereitwilliger Einsatz war ein wichtiger Fakor fiir
die Fertigstellung der Arbeit.

Zu dankbarer Erwihnung bin ich ferner Herrn Mazen Amawi, Institut
fiir Geschichte der Arabisch-Islamischen Wissenschaften,
verpflichtet. Thm verdanke ich die Korrektur der deutschen Uber-
setzung des arabischen Textes. Ich schiitze mich gliicklich, daf} ich
ihn als Kenner der arabischen Sprache hierfiir heranziehen durfte.
Danken méchte ich auch allen wissenschaftlichen Mitarbeitern des-
selben Instituts fiir die freundliche Atmosphire, in der zu arbeiten
sehr angenehm war.

. AbschlieBend set mir ertaubt, meinen Eltern zu danken. Sie haben

mich bei meiner Arbeit geduldig begleitet.



VORBEMERKIUNGEN

In der Ubersetzung wurden folgende Siglen verwendet:

1. [ } = Ergidnzung, die sich aus dem Sinnzusammenhang ergibt und
dem Leser das Textverstiindnis erleichtern soll.

2. > < = Ausklammerung von Satzparikeln, die im Originalext
zwar vorhanden sind, den Sinnzusammenang aber verfiilschen.

3. < > = Zusatz, der im Originaltext fehlt, fiir das richtige Text-
verstindnis aber notwendig ist.

4. Das arabische Alphabet ist auf folgende Weise transkribiert
worden, wobei ich mich an das System der Geschichte des
Arabischen Schrifttums (GAS) gehalten habe:
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5. Die Seitenangaben zu den Zitaten beziehen sich auf den
arabischen Text und sind in der Ubersetzung durch Fertdruck
hervorgehoben.

6. Bei den doppelten Zeitangaben bezieht sich die erste auf die
islamische Zeitrechnung, die mit der Auswanderung des Propheten
Muhammad von Mekka nach Medina im Jahre 622 n. Chr. beginnt;
die zweite Zahlenangabe ist auf die christliche Zeitrechnung
bezogen.



I. EINLEITUNG

1. Zur Geschichte der Psychosomatik

Die moderne Medizin versteht unter der Nebendisziplin der
Psychosomatik! die Beziehungen zwischen psychischen und
korperlichen Vorgidngen. Sie beschiftigt sich speziell mit Er-
krankungen funktioneller und organischer Art, die sowohl in ihrer
Genese als auch in ihrer Therapie in entscheidendem MaBe durch die
Psyche bedingt sind. Ein klassisches Beispiel fiir psychosomatische
Krankheitsbilder ist das Magengeschwiir (Ulcus venmiculi oder
duodeni); weitere Beispiele sind das Bronchialasthma, chronische
Dickdarmentziindung (Colitis ulcerosa), Hautkrankheiten wie
Ekzeme, Bluthochdruck (essentielle Hypertonie), rheumartoide Er-
krankungen. Ferner fallt man in weiterem Sinne auch kérperliche
Beschwerden ohne organischen Befund als psychosomatisch auf, die
eine Reaktion auf heftige Gefiihlsregungen sind (Herzjagen, Atemnot
bei Angst, Druckgefiihl in der Brust und Kopfschmerzen bei
Verstimmungen, kdrperliche Verspannung und Schmerzen bei
Abwehr von sexuellen Vorstellungen, Schuldgefiihlen u.a.).
Umgekehrt muB man von somatopsychischen Einfliissen sprechen,
wenn ndmlich kérperliche Leiden seelische Reaktionen hervorrufen,

(1} s. S. Mentzos, Skriprum zum Prakiikum der Psychosomatischen Medizin
und Psychotherapie, Frankfurt a. M. 1984, S. 118. - W. Briutigam u, P,
Christian, Psychosomatische Medizin. 4., neubearb. Aufl. Stuttgart, New York
1986, 5. 34.



2 Psychosomatik bei Abid Zaid al-Baihi

Der Begriff "psychosomatisch"? tauchte den Quellen zufolge um die

Wende des 18. zum 19. Jahrhunder auf. Johann Christian August™ °

Heinroth, der Professor fiir Psychiawie in Leipzig war, gebraucht
den Terminus "psychisch-somatisch” im Jahre 1818 im
Zusammenhang mit der Schlaflosigkeit in seinem Lehrbuch der
Stérungen des Seelenlebens oder der Seelensiérungen und ihrer
Behandlung.

Die psychosomatische Betrachtungsweise ist jedoch seit eh und je
Bestandteil der Medizin. Als Leib-Seele-Frage war sie nicht nur
Gegenstand der Medizin, sondern auch der Philosophie3. Denn die
genannten Wissenschaftszweige standen in direkter Wechselbe-
ziehung zueinander. Eine weitere verbindende Streitfrage war die
nach der Betrachtung der Medizin als Kunst oder als Wissenschaft,
Um als Wissenschaft anerkannt zu werden, muBte sie in ihre Theorie
und Praxis philosophische Aspekte einbeziehen. Galens Abhandlung
dariiber, "daf3 der vorziigliche Arzt Philosoph sein muB"4, zeugt von
seiner Uberzeugung, die philosophische Vorbildung als Kriterium
fiir die Eignung zum drztlichen Beruf anzuerkennen.

Das Motiv des Leib-Seele-Problems war die angemessene For-
mulierung des Verhiltnisses zwischen Physischem und Psychischem

(2} 5. auch E.L. Margeus, The Eariy History of the Word "Psychosomatic”
in: Canad. Med. Ass. 1., 63 (1950), S. 402404, - E.L. Margetts, Historical
MNotes on Psychosomaric Medicine, in; Recent Developmenl in Psychosomatlc
Medicine. Ed. by E. D. Witcower and R.A. Cleghorn. London (1954), S. 41-68.
- 5. Menizos, 2.a.0,, §. 118-129,

(3) G. Bengesser, Wechselbeziehungen zwischen Psychiatrie, Prsychologie
und Philosophie. Ein Leitfaden durch die Geistesgeschichie aus
psychiatrischer und psychologischer Sicht, Bd I, Frankfurt a.M. 1980,
(Europdische Hochschulschriften: Reihe 6, Psychologie. Bd. 53), S. 11, 49, va.
(4) Galens Abhandlung dariber, daff der vorziigliche Arzt FPhilosoph sein
mufl, Arabisch und dewisch hro. v, P. Bachmann, Gotingen 1963.
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bzw. von Materiellem und Geistigem im Menschen. Die Lb-
sungsvorschlige waren nicht einheitlich, sondern gingen von ver-
schiedenen, bald gegensitzlichen, bald sich ergiinzenden Denk-
richtungen aus. Sie waren z.T. monistischer, z.T. dualistischer
Natur. Ein monistisches Modell ist z.B. der Materialismus, der den
Menschen und seine BewuBtseinsfunktonen stofflich-mechanistisch
definiert. Frithe Vertreter dieser Auffassung waren Demokrit (ges.
380 v. Chr.} und Epikur (gest. 270 v. Chr.), die wie fiir alle Dinge
auch fiir die Seele eine atomare Zusammensetzung annahmen3.

Der Gegenpol dazu ist der Spiritualismus bzw. Idealismus, der den
Ursprung alles Korperlichen als Produkt von Geistigem betrachiet.
Platon (427-347 v.Chr.) verkorpert den Héhepunkt dieser
Geisteshaltung. Doch verriit er eine gewisse Leibfeindlichkeit, wenn
er sagt, "erst eine vom Schatten der Materie losgeldste Seele komme
zur geistigen Schau der Innenwelt"®, Seine Losung des Leib-Seele-
Problems ist eine dualistische, wenn er eine Trennung zwischen
Arzien fiir den Leib und denen fiir die Seele macht

Hippokrates (460-377 v. Chr.) suchte fast in allen Erscheinungen -
psychisch wie somatisch - ein organisches Substrat in Form einer
Verinderung der Sifte oder ihrer Relation zueinander’. Psychische
Krankheiten waren also durch physische Ursachen bedingt.
Demnach dominierte bei ihm der somatopsychische Ansatz. So
entsiche z.B. die Hysterie durch den wandernden Uterus. Er brachte
bestimmte psychische Qualititen mit der Siftemischung in kausalen

(5) T. Mewinger, Neuere Beitrige zur Diskussion des Leib-Seele-Problems,
Frankfurt a.M., Bemn, New York 1985. (Europische Hochschulschriften. Reihe
20, Philosophle. Bd. 180) (Zugleich Phil. Diss.), S. 6-8.

(6) s. G. Bengesser, a.a.0., 5. 4243,

(7) s.eb., 5. 4648,
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Zusammenhang und definierte bestimmte Charaktere nach dem
iiberwiegenden Saft in der Mischung (Seine Charakrterlehre un-—
terscheidet Sanguiniker - als Saft iberwiegt das Blut - , Choleriker -
gelbe Galle liberwiegt - , Phlegmatiker - das Phlegma dominiert - und
Melancholiker - schwarze Galle als dominanter Kérpersaft). Seine
Humoraltheorie kfnnte man bis zu einem gewissen Grad jedoch auch
unter psychosomatischem Aspekt, ndmlich als Psychophysiologie
betrachten, bei der physiologische Prozesse psychische Phinomene
begleiten. In jedem Fall imponiert Hippokrates mit einer synthetisch-
ganzheitlichen Betrachtung des Menschen. Seine Therapie gliederte
sich dementsprechend in einen allgemeinen und einen besonderen
Teil. Allgemeintherapeutisch war es die Didtetik, die neben der
Nahrungsaufnahme das ganze tigliche Leben regelte. Diverse
Vorschriften etwa iiber Kleidung, Lager, Kérperbewegung, Biider
u.a. sind in diesem Sinne zu verstehen. Als therapeutisches Prinzip
galt: "Jedes Zuviel ist dem natiirlichen Heilungsbestreben feindlich,
das Allmihliche dagegen ist gefahrlos". Neben diitetischen
Richtlinien der Behandlung kamen Brech- und Abfiihrmittel, ferner
AderlaB und Schrépfen zur Anwendung. Die besonderen
MalBnahmen waren auf die einzelnen Krankheitserscheinungen
abgestimmit, als solche also symptomorientert.8

Aristoteles (384-322 v, Chr.) beurteilte das Leib-Seele-Verhiltis in
seiner Physiognomie® als Philosoph unter dem Aspekt des

(8) s. Th. Meyer-Steineg u. K. Sudhoff, Geschichte der Medizin im
Uberblick mit Abbildungen, 3., durchgesehene Aufl. Jena 1928, S. 61.

(9) Bei der Physiognomie des Aristoteles handelt es sich um einen pseudo-
aristotelischen Traktat, der allem Anschein nach aus der Spiltantike stammt und
friih ins Arabische iibersetzt worden ist. s. F.E. Peters, Aristoteles Arabus, The
Oriental Transtations and Commentaries on the Aristotelian Corpus, Leiden
1968, S. 63-64. - G. Bengesser, a.a.0,, 8. 44-45.
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Hylemorphismus. Danach ist die Seele die Form des Leibes: dem
Leib wird die Eigenschaft des Stoffes zugewiesen. Aristoteles geht
von einer direkien gegenseitigen Beeinflussung von Seele und
Korper aus, die auf dieser stofflich-formalen Funktionseinheir
basiert. So zieht eine Verfassungsinderung der Seele eine
Formiinderung des Korpers nach sich, wie auch umgekehri.!0
Empfindet ein Teil Schmerz, so libertriigt sich dieser unweigerlich
auf den anderen. Psychisches hat demgemiB eine direkte und genane
Entsprechung im Physischen. Ebenso manifestiert sich ein
physischer Vorgang in der Psyche; das psychische Korrelat spiegelt
dann genau die korperliche Veriinderung wider. Folglich erachtet er
es als unwichtig, wo die Therapie ansetzt. Eine psychische Stdrung
kann gemiB Aristoteles durch Behandlung des Kdrpers behoben
werden. Entsprechend kann eine kdrperliche Beeintriichtigung auf
psychotherapeutischem Wege beseitigt werden.

Aristoteles scheint Psychisches und Physisches in ihrem funk-
tionellen Zusammenwirken gleichzuserzen. Er spricht Seele und
Korper jegliche Abgrenzbarkeit uls Teile eines Ganzen ab, vielmehr
flieBen sie gewissermaflen in einer homogenen Funktionseinheit
zusammen. Dabei beeinfluBt der Teil, der einen Impuls empfangen
hat oder aussendet, unmittelbar den anderen Teil, der ihm passiv
folgt. Aristoteles begreift die leib-seelische Beziehung nicht als
Wechselwirkung zwischen zwei bis zu einem bestimmten Grad
eigenstidndigen Teilen, die funktionell miteinander verbunden sind.
Vielmehr verschmelzen bei ihm Seele und Korper zu einem

p—

(i0) s. Aba Sa'id Ibn Bahtisi', Uber die Heilung der Krankheiten der Seele
und des Kdrpers. Erstmalige Verdffentlichung des arabischen Textes von Felix

Klein-Franke, Beyrouth 1977, (Recherches. Nouvelle Série: B. Crient Chréten.
Tome IV), S. 65.
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homogenen Ganzen, in dem sie eine einheitliche Beziehungsdynamik
zeigen,

Die psychosomatische Bewegung zeichner sich in der Geschichte als
eine Riickbesinnung auf das hippokratische Verstindnis von Krank-
heit!! ab, insofern, als der Mensch sowohl bei Gesundheit wie bei
Krankheit als ganzheitliches Wesen im Mittelpunkt der Betrachtung
steht.

Als jedoch Heinroth 1818 den Begriff "psychisch-somatisch”
gebrauchte, hatie das noch einen mehr riickschrittlichen Bei-
geschmack, da er, wie schon Hildegard von Bingen (1098-1179,
deutsche Mystikerin, Gelehrte und Arztin) im 12. Jahrhunderrt,
Krankheit als Folge von Siinde annahm!2.

1837 griindeten F. Nasse und H. Jacobi die "Zeitschrift fiir die
Beurteilung und Heilung der krankhaften Seelenzustinde". Sie sollte
die Entwicklung der "somatisch-psychischen Heilkunde" fordern.
Doch wurden solche Ansitze durch die pathologisch-anatomische
Schule Virchows zurlickgedringt. Mit der 1840 entwickelien
Virchowschen Zellularpathologie 148t man das Zeitalter der wissen-
schaftlichen Medizin beginnen, welche in viele einzelne Spezialficher
zerlegt wurde. Nun stand nicht der ganze Mensch im Mitelpunkt der
medizinischen Betrachtung und Versorgung, sondern sein krankes
Organ oder Organsystem. Insgesamt ist die zweite Hilfte des 19. und
die erste Hilfte des 20. Jahrhunderts als "knidische Periode" zu
charakterisieren. Erst um 1920 wurde mit der modernen

(11) P.-B. Schneider u. G. Genevard, Einfilhrung in die psychosomatische
Richtung der Medizin in: Acia psychosomatica. Basel 1958. (Sonderheft), §. 20.
(12) 1. Starobinski, Geschichte der Melancholiebehandlung von den
Anfdngen bis 1900 in: Acta psychosomatica (4), Basel 1960, 8. 38 [, - Meyers
Enzyklopidisches Lexikon, Bd 12, Mannheim 1974, §. 21.
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psychosomatischen Konzeption die "hippokratische Periode"
eingeleitet. Die Impulse kamen aus mehreren Richtungen. So z.B.
von den Internisten Krehl in Heidelberg und Bergmann in Berlin, der
mit seiner "funktionellen Pathologie” 1936 einen wichtigen Beitrag
dazu leistete. SchlieBlich boten gegen Ende des 19. Jahrhunderts
physiologische Untersuchungen von J. P. Pawlow (1849-1936;
Lehre vom bedingten Reflex) und W. B. Cannon (1871-1945;

. Hormone bei Notfallreaktionen) einen guten Nihrboden fiir die

Ausgestaltung der Psychosomatik durch Einfiihrung der
Psychoanalyse. Doch Sigmund Freud war fern davon, seine
psychoanalytischen Erkenntnisse auch bei kérperlichen Krankheiten
anzuwenden. Sein Zeitgenosse, der Arzt Georg Groddeck (1866-
1934), der entgegen dem Trend seiner Zeit nicht den pathologisch-
anatomischen Befund, sondern das subjektive Empfinden als
MaBstab fiir die Bestimmung des Krankheitsbegriffes heranzog,
zeigte als erster den Mut, die Ergebnisse der Freudschen Lehre auch
in der organischen Medizin einzusetzen. Seine Schrift "Psychische
Bedingtheit und psychoanalytische Behandlung organischer Leiden"
(1917) entstand vor diesem Hintergrund . Groddeck verstand es, in
seiner Therapie die Psychoanalyse und herkémmliche Methoden in
Form von Massage, Biidern und Diit - nach dem Muster der
"antiken Didterik" - zu verbinden. Durch diese Kombination hatte
seine Therapie eine "psychosomatische” Prigung.13

Einen nicht minder wertvollen Beitrag leistete der Neurologe und
Internist Viktor von Weizsicker (1886-1957). Er #uBerte heftige

(13) G. Groddeck, Krankheit als Symbol. Schriften zur Psychosomatik, hrsg.

u. mit einer Einleitung u. Editorischen Vorbemerkungen versehen v. H. Siefert,
Frankfurt a, M. 1983, S. 9-12,
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Kritik am mechanistisch-materialistischen Charakter der Medizin
seiner Zeit, die sich immer mehr zu einer exakten Naturwissenschaft
entwickelte!4, Sein Bemiihen galt einer ganzheitlich ausgerichteten
MMedizin. Seine Gestaltkreislehre (Lehre vom Gestaltkreis als Einheit
psychologischer und physiologischer Gestaltungsprozesse wie
Wahrnehmen und Handeln) ist eine moderne Fassung der Iden-
titdtstheorie!?, die besagt, daB das Seelische immer leiblich und der
Leib immer seelisch ist, Leib und Seele also verschiedene
Erscheinungsweisen einer einzigen Wirklichkeit und somit identisch
sind. Diese Theorie war in ihrer monistischen Nawr dem Dualismus
des Descartes entgegengerichtet. Descartes!6 (1596-1650, fran-
zosischer Philosoph) hatte durch seine scharfe Trennung von Materie
(res extensa - sich ausdehnende Substanz) und Geist (res cogitans-
denkende Substanz) den Menschen in Leib und Seele gespalten.

Nach V. v. Weizsiicker wirkten weitere bedeutende Personlichkeiten
bei der theoretischen und praktischen Ausgestaltung der Psy-
chosomatik mit. Im Jahre1927 wurde seitens des Wiener Psy-
choanalytikers Felix Deutsch der Begriff "Psychosomatik" wieder
eingefiinrt und das Grundkonzept ausgearbeitet.!?7 Alexander
Mitscherlichi® (1908-1982, deutscher Psychoanalytiker und
Publizist) griindete die erste psychosomatische Klinik an einer

(14) V. v. Weizsicker, D. Wyss, Zwischen Medizin und Philosophie, mit
einer Geddchwisrede v. W. Kilemeyer, Géttingen 1957, S, 9-11. - Meyers
Enzyklopiddisches Lexikon, Bd 25. Mannheim 1979, §. 165.

{13) V. v, Weizsiicker, D. Wyss, 2.a.0., S. 18. - Philosophisches Lexikon,
a.a.0.

{16) s. Meyers Enzyklopiddisches Lexikon, Bd 6. Mannheim 1972, §. 463465,
(17) s. W. Briudgam u. P. Christian, 2.a.0., S. §-14.

(18) s. Meyers Enzyklopiidisches Lexikon, Bd 16. Mannheim 1976, S. 323. -
W, Briutigam u. P. Christian, a.2.0,
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deutschen Universitit in Heidelberg im Jahre 1948, Sechs Jahre
spiter wurde die "Zeitschrift fiir Psychosomatische Medizin und
Psychoanalyse" ins Leben gerufen. Mitscherlichs Verdienst ist neben
anderem das Konzept der zweiphasigen Abwehri®, Danach stellen
sich kdrperliche Symptome im Rahmen einer schweren Kon-
fliktsituation erst in einer zweiten Phase ein, wenn psychische
Abwehrvorgiinge versagen. Die neurotische Verarbeitung des
Koniliktes findet demnach zuniichst auf der psychischen Ebene start,
Reichen psychoneurotdsche Mittel nicht aus, wird auf die késrperliche
Ebene zuriickgegriffen. Dies entspricht einer Resomatisierung des
Affektes und ist ein regressiver ProzeB. Der Psychoanalytiker M.
Schur beschrieb dieses Phidnomen in seiner Theorie der De- und
Resomatisierung (1955).20 Sie beruht auf der Erkenninis, daB der
Mensch entwicklungsgeschichilich einen Prozefl der zunehmenden
Differenzierung und Reifung im Sinne einer Desomatisierung
durchiebt. In den ersten Entwicklungsphasen driickt er sich
weitgehend kdrperlich aus; seine Reaktionen sind elementar und
unbewullt. Je mehr sich das Ich im Laufe der Entwicklung
strukturiert, desto mehr oeten differenzierte psychisch bewubBte
Formen der Verarbeitung auf. Unter bestimmten Bedingungen -
wenn die psychoneurotischen Verarbeitungsmodi fiir die
Bewiltigung der Belastung nicht mehr ausreichen - kann sich diese
Entwicklung in der Weise umkehren, daf eine Regression auf die
koérperliche Ebene, eine Resomatisierung startfindet. Demnach sind

(19) s. Hoffmann, S. O. u. Hochaplel, G., Einfithrung in die Neurosenlehre
und Psychosomatische Medizin. Mit einer Darstellung der wichrigsten
Psychotherapie-Verfahren, Stutigart, New, York 1987, 5.173.

(20} s. eb., 5.172-173.
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psychosomatische Stérungen die Folge eines solchen regressiven
Prozesses.

Franz Alexander2! (1891-1964, amerikanischer Psychoanalytiker)
entwickelte ein Modell der Konfliktspezifitit, nach dem psycho-
somatische Krankheiten im Erwachsenenalter mit unbewuBten
psychischen Konflikte in der Kindheit spezifisch korrelieren. Als
psychosomatische Krankheiten unterschied er vegetative oder
organgebundene Neurosen von den echten (Konversions-)
Neurosen. Letztere waren entsprechend dem psychoanalytischen
Konversionsbegriff unbewuBte Handlungsentwiirfe, die will-
kiirmotorisch ausgefiihrt wurden.

Das zweite wichtige Spezifitdtsmodell wurde 1934 von der
amerikanischen Arztin Flanders Dunbar entwickelt.22 Sie beschrieb
spezifische Personlichkeitsprofile fiir die einzelnen psycho-
somatischen Krankheiten. Dieses charakterologisch orientierte
Modell erinnert an die Charakterlehre des Hippokrates.

Im Rahmen der psychosomatschen Modelle verdient auch jenes kurz
vorgestellt zu werden, das von der Franzosischen Psycho-
somatischen Schule (Marty, de M'Uzan, David, Fain) in den spiten
siebziger Jahren erarbeitet wurde. Es ist das Alexithymie-Modell.23
Dieses beruht auf der Annahme, daB der psychosomatisch Kranke
eine spezifische Persénlichkeitsstruktur hat, die durch die
eingeschriinkte Fahigkeit gepriigt ist, Gefiihle bei sich und anderen
wahrzunehmen und in Worte zu fassen. Diese sprachliche
Verarmung geht einher mit einem phantasiearmen mechanistischen

(21) s. Meyers Enzyklopidisches Lexikon,. Bd 1. Mannheim 1971, §. 676. -
W, Briutigam u, P. Christan, a.a.0.

(22) s, W. Briutigam u. P. Christian, 2.3.0.
{23) s. Hoifmann, S. O. u. Hochapfel,G., 2.2.0,, S. 173-174.
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(operationalen) Denken (pensée opératoire) und spiegelt die innere
Leere in bezug auf seelische Inhalte wieder. Als weiteres Merkmal
werden Ich-Stdrungen im Sinne eines gewissen Defizits an
psychischer Reife angefiihr, welche den Zugang zum UnbewuBten
erheblich erschweren. Dadurch ist n.a. die Ubertragung in einer
psychotherapeutischen Interaktion beeintrichtigt. Die psycho-
somatische Stérung wird als Ausdruck einer Regression auf einen
primitiven Abwehrmechanismus, der sich des Korpers bedient,
berrachtet. Nach dem Alexithymie-Modell kennzeichnet sich der
psychosomatische Patient auBerdem durch die projektive
Verdopplung. Diese besagt, daB der Betroffene andere genau so
(farblos und stereotyp) wahrnimmt wie sich selbst.

Zuletzt sei das lerntheoretische Konzept24 erwihnt, wonach
psychische St@rungen durch falsche oder fehlende Lernprozesse
entstanden sind und durch Um- oder Neulernen bewiltigt werden
kdnnen. Psychosomatische Stérungen stehen demnach mit
vegerativen Reakrionen auf anhaltende psychische Belastungen in
Beziehung. Diese korrelieren mit einem affektiven Fehlverhalten und
beziehen iiber das autonom-nervale und endokrine System den
Korper ein. Die zuniichst reversiblen kérperlichen Begleitreaktionen
konnen auf die Dauer zu Gewebsschiidigung fiihren.

Seit 1970 ist die Psychosomatik fester Bestandteil der drztlichen
Ausbildung. Heute verfolgt sie immer mehr ein muitifakiorieiles
Denken und Forschen in interdisziplinirer Zusammenarbeit. Dabei
tritt ihre therapeutische Aufgabe zunehmend in den Vordergrund.

{24) s, eb., 5. 174-175.
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Aus diesem Kkurzen historischen Abril geht hervor, daB die
neuzeitliche Entwicklung der Psychosomatik recht gut erforschr ist.
Was jedoch ihre {rithere Geschichte betrifft, so hat man sich bisher
diesbeziiglich mit einigen Indizien in der altgriechischen Literatur
begniigt. Wie oben ausgefiihrt finden sich bei den alten Griechen
lediglich einzelne fragmentarische Beziige zu der Themartik dieses
Faches.

Ferner wird ersichtlich, da8 der moderne Gelehrte, der sich mit der
Geschichte und Entwicklung dieser Disziplin befaBt, m.W. noch
nicht ihren méglichen Spuren im arabisch-islamischen Kulturkreis
nachgegangen ist, von dem immerhin bekannt ist, daB die aus ihm
hervorgegangene medizinische Wissenschaft die weitere Entwicklung
im Abendland wesentlich beeinfluBt hat. Dazu beizumragen, daB diese
Liicke ausgefiillt wird, soll die Aufgabe der vorliegenden Arbeit sein,
wobei gerade diesem einen Gelehrien, nimlich Aba Zaid al-Balhi,
eine einzigarige Rolle zukommt.

Ein kurzer Uberblick iiber das medizinische Schaffen seines
Kulturkreises in der thm vorangegangenen Zeit soll vorausgeschicke
werden, so daf3 seine auBergewthnliche Rolle verstindlich wird.
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2, Die arabische Medizin vor Abii Zaid al-Balhi

Die Araber kurz vor und im Frithislam hatten - wenn auch nichtim - -

heutigen Sinne - das Berufsbild des Arzies. Dieser betrieb jedoch
eine nicht-wissenschaftliche Medizin, die zum grolen Teil auf der
Uberlieferung von empirischen Kenntnissen z.B. der Beduinen
beruhte. In diesem Zusammenhang soil Ibn Hidyam aus
vorislamischer Zeit erwiihnt werden.? Eine meisterhaft durchge-
filhrre Kauterisation wurde spiiter mit seinem Namen bezeichner.26
Fiir die friihislamische Medizin erlangten auBerdem die Ausspriiche
und Handlungen des Propheten Muhammad, die im Zusammenhang
mit medizinischen Belangen standen, eine groBe Bedeutung. Sie
wurden gesammelt und spiter unter dem Begriff der Pro-
phetenmedizin der Nachwelt ibermittelt. Dartiberhinaus bestanden
von Handelsbeziehungen abgesehen héchstwahrscheinlich auch
andere Kontakte zu den angrenzenden Kulturkreisen der Byzantiner
und Perser. So wird von einem Arzt aus der vorislamischen Zeit
namens al-Harit b. Kalada berichtet, daB er in der persischen Schule
von Gundidapar studiert und die Humoralmedizin in Grundziigen
beherrscht habe.?? Der erste muslimische Arzt, iiber den arabische
Quellen berichten, ist ein Zeitgenosse des Propheten Muhammad,
namens Abf Ramta, der spiiter in Agypten gelebt haben und in
Nordafrika gestorben sein soll.28

(253) s. GAS [1, S. 4, 203.

{26) s. eb., §. 203.

(27) s.eb., 5. 4,203 {.

(28) s. eb., 5. 5,204 - M. Meyerhof, Von Alexandrien nach Bagdad. Ein

Beitrag zur Geschichie des philosophischen und medizinischen Unierrichis
bei den Arabern in: SB. Pr, Ak, W., Berlin 1930, S. 409.
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Nach der Eroberung Persiens, Syriens und Agyptens durch die
Araber in der Mitte des 1./7. Jahrhunderts?® wurden die beriihmten
Pflegestitten der Wissenschaften wie Alexandrien und Gundisipir
Teile des arabischen Territoriums. Dies erméglichte einen direkten
Zugang zu den Gelehrten, die in diesen Gebieten kurz vor und nach
der Eroberung titig waren. Die medizinischen Kenntnisse und
Leistungen lieflen sich die Herrscher zuniichst praktisch und
miindlich durch Arzte zukommen, die in den eroberten Gebieten titig
waren. Schon am Hofe des ersten Umaiyadenkalifen (ab 41/661)
haben christliche Arzte als Leibarzt gedient. So begann bereits in der
umaiyadischen Zeit die Periode der Rezeption des Wissens gutes der
hellenistischen und hellenisierten Kulturkreise durch die Araber,
Dieses wurde ihnen im groBen und ganzen auf zwei Wegen
iiberliefert; zum einen auf dem Umweg iiber die persische Schule von
Gundisapir und zum anderen direkt von Alexandrien, wobei letztere
die wissenschaftliche Medizin der Araber nachhaltiger beeinfluft zu
haben scheint.

Als Alexandrien im Jahre 641 n. Chr. erobert wurde, bestand dort
noch ein medizinischer Lehrbetrieb. So wurde u.a. eine Synopsis
von Galen-Schriften in Zusammenarbeit von mehreren Gelehrten
geschaffen.30 Diese Bearbeitung von 16 Galen-Werken, die in der
Medizingeschichte Swmmaria Alexandrinorum genannt wird, wurde
von den Anfingen des 9. Jahrhunderts n. Chr. an in der islamischen

(29) Die doppelie Zeitangabe beriicksichtigt zwei herrschende Zeitrechnungen.
Die erste Angabe bezieht sich auf die islamische (Beginn 622 n. Chr. mit der
Auswanderung des Propheten Muhammad von Mekka nach Medina), die zweile
auf die christliche Zeiechnung.

(30) s. Meyerhof, Von Alexandrien nach Bagdad, 3.a.0., S. 394- 395. - 0.
Temkin, Geschichte des Hippokratismus im ausgehenden Altertum in: Kyklos
IV, Leipzig 1932, S. 68. - GAS 111, §. 140-150.
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Welt neben den Grundwerken gleichwertig benutzt. Aber es waren
nicht diese galenischen Werke der theoretischen Medizin, die den
arabischen Herrschern vom 7. Jahrhundert n. Chr. an zur Verfiigung
standen, als erste {ibersetzt worden, sondemn ein anderes griechisches
Kompendium, das {iberwiegend einen praktischen Charakter besaf
und eine Leistung der Spétantike war. Dies war das Kompendium
vom alexandrinischen Presbyter Ahron, der anscheinend im 6.
Jahrhundert n. Chr. wirkte. Sein Werk wurde von Gosifs ins
Syrische, danach im 7. Jahrhundert n.Chr. von einem in Basra
titigen jldischen Arzt namens Maisargawaih ins Arabische
iiberragen3!. Es gilt als die &lteste bekannte arabische Ubersetzung
und wurde im Auftrag des Umaiyadenkalifen Marwin 1. (63/684-
65/685) angefertigt. Daraus sind leider nur spirliche Fragmente
erhalten. Zu den iltesten medizinischen Schriften, die in arabischer
Sprache verfallt wurden, zdhlen zwei Textabschnitte, die jener
Misargawaih seiner Ubersetzung beigefiigt hat, sowie Schriften, die
von einem anderen Arzt aus der Umaiyadenzeit namens Tayadug
(Theodokos) stammen.32 Ullmanns Behauptung33, unter den
Umaiyaden kdnne von Ubersetzungen griechischer, syrischer oder
persischer Werke nicht die Rede sein und die Tatsache, daB er viele
historische Fakten wie etwa die Ubersetzung des Lehrbuchs von
Ahron durch Masargawaih als wenig glaubwiirdig bezeichnet oder
den Ubersetzungsauftrag des Umaiyadenprinzen Halid b. Yazid

{(31) s. Barhebracus, Chronik (ziliert von Budge, Syriac Medicine 1, 5. CLIV)
- M. Meyerhof, Die Augenheilkunde in der von Budge herausgegebenen

syrischen drztlichen Handschrift in: islam 6/1915/221,258. - GAS 111, §. 166-
168.

(32) s, GAS 111, S. 5-6.
(33) s. M. Ullmann, Die Medizin im Islam, Leiden 1970, §. 22,
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(gest. 85/704) fiir eine Legende hilt, sind unbegriindet und in ihrem
Motiv schwer zu verstehen.

Die Ubersetzungstitigkeit wurde in der abbasidischen Zeit mit hoher
Intensitit fortgesetzt, nachdem unter den Umaiyaden die notwendige
Vorarbeit geleistet und hierfiir eine Grundlage geschaffen worden
war. Der Schwerpunkt wurde zuniichst auf Schriften gelegt, deren
Inhalt eine empirische und praktische Ausrichtung hatte, denn von
diesen erhofften sich die umaiyadischen und friithabbasidischen
Kalifen unmittelbaren Nurzen. Uber den Eingang der theoretischen
Medizin in die arabische medizinische Literatur gibr Gabir b. Haiyans
Buch iiber die Gifie aus der zweiten Hiilfte des 2./8. Jahrhunderts
AufschluBl. Es ist allem Anschein nach das ilteste von einem
arabischen Gelehren verfaflte Buch, das die theoretische Medizin
zum Inhalt hat und Ausfithrungen iiber ihre Bedeutung unter
Berufung auf griechische Quellen, insbesondere auf Galen als
Hauptautoriti, enthilt. Somit steht dieses Buch im Zeichen der
Wiederbelebung der Theorie in der Medizin durch die Araber. Dazu
kommt noch, daB ein neuer Begriff vom Gleichgewicht zwischen der
Theorie und Praxis in die Medizin eingefiihrt wird.34

Mit den Werken von Galen und Hippokrates, in denen die
theoretische Medizin einen besonderen Stellenwert hatte, wurden die
Araber erst um die Wende des 2./8. zum 3./9. Jahrhundert niher
bekannt. Unter den Ubersetzern nimmt Hunain b. Ishiq einen sehr
wichtigen Platz ein. Im Jahre 215/830 wurde Hunain unter dem
Kalifen al-Ma'min zum Vorstand der Ubersetzerschule in Bagdad
ernannt und iibertrug ca. hundert Schriften Galens ins Arabische. Fiir
sein Wirken als Ubersetzer aus dem Griechischen ins Syrische sowie

{34) s. GAS III, §. 9-12,
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direkt ins Arabische fand er giinstige Bedingungen vor. Kalifen und
weitere Staatsminner forderten diese Ubersetzungstitigkeit. Ohne
Zweifel war Hunain eine sehr bedeutende Figur in der Ubermagung
griechischer Wissenschaften, doch kann er nicht, wie Ullmann
behauptet3? |, als der endgiiltige Gestalter der medizinischen Ter-
minologie bei den Arabern gelten. Neben ihm wurden #ltere und auch
jiingere Ubersetzer wirksam, die alle einen entscheidenden Beitrag
zur Entwicklung einer Terminologie geleistet haben. Sogar innerhalb
seiner Schule scheint kein einheitliches terminologisches System
gegolten zu haben - ein Angehoriger seiner Schule namens Qusta b.
Lagd (wirkte um 900 n. Chr.) soll andere, von denen des Hunain
abweichende Fachausdriicke benutzt haben. Die beiden arabisch
schreibenden syrischen Arzte Ydhanni b. Masawaih und ‘Ali b.
Rabban at-Tabari (beide wirkten im 9. Jahrhundert n.Chr.}, die im
AssimilationsprozeB einen wichtigen Platz einnehmen, haben fiir ihre
Schriften nicht die Galen-Ubersetzungen von Hunain benutzt,
sondern sich direkt der in syrischer Sprache vorliegenden Galen-
Werke bedient, die sie sinngemiB ins Arabische iibertragen haben.
Auch Tabit b. Qurra (219/834-288/901), ein sabischer Gelehrier, der
ein jiingerer Zeitgenosse von Hunain war, hat sich nicht nur wie
Hunain auf Galen gestiitzt, sondem sich dariiberhinaus auf spitantike
und arabische Arzte wie Ahron, Tayiduq, al-Harit u.a. berufen.36

Bei der Rezeption und Assimilation der griechischen Wissenschaften
haben die Syrer eine wichtige Vermittlerfunktion ausgeiibt. Diese
beruhte zum einen auf ihrer direkten Teilnahme am alexandrinischen
Lehrbetrieb, dessen Verlagerung nach Bagdad sie mitgemacht und

(35) s. Ullmann, a.a.0., 5. 116.
{36) s. GAS I, S. 16-i8.
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dessen wissenschaftliche Substanz sie mitgetragen haben. In diesem
Sinne sind die zahlreichen syrischen 'Ubersetzungen von griechischen
Werken zu sehen, unter denen die des Kompendiums von Ahron als
die fritheste gilt. Der zweite Uberliefcmngsweg, auf dem sie neben
anderen gewirkt haben, ist der iiber die persische Schule von
Gundisapar. Diese wurde im 3. Jahrhundert n.Chr. gegriindet und
erlebte im 6. Jahrhundert ihre erste Bliitezeit, wobei die aus Edessa
vermiebenen Nestorianer eine groBe Rolle spielten. Die Schule von
Gundi§apir war ein fruchtbarer Treffpunkt fiir griechische, syrische,
persische und indische Gelehrte. Zur Zeit der Griindun g von Bagdad
war sie in der arabischen Welt so bekannt, daB der abbasidische Kalif
al-Mansir in der zweiten Hilfte des 2./8. Jahrhunderts Gargis b,
Buhusd', der damals Oberarzt am Krankenhaus von Gundisapiir
- war, an seinen Hof berief, Thm folgten viele andere bedeutende
Arzte. Unter den Gelehrien, die nach Bagdad kamen, befanden sich
auch Inder. So wurden einige von ihnen damit beaufiragt, indische
medizinische Werke ins Arabische zu ibersetzen.30 I diesem
Zusammenhang seien die Gelehrten Mankah und Ibn Dahn alg
Ubersetzer zu nennen, sowie ein indischer Arzt namens Kankah, der
von Yahannd b. Masawath neben Galen als Autoritiit angefiihrt
wird.38 Der beriihmte muslimische Arz: ar-Razl (ca. 251/865-
313/925) zitiert u.a. aus bekannten indischen medizinischen Werken,
und ‘Ali b. Rabban at-Tabari widmete ein Kapitel in seinem Buch

(37) S. Steinschneider, Zur Geschichte der Ubersetzungen aus dem
Indischen in's Arabische und ihres Linflusses auf die arabische Literatur in:
ZDMG 24/1870/329 ff. -. A. Miiller, Arabische Quellen zur Geschichte der
indischen Medizin in: ZDMG 34/1880/465-556. - GAS I1I, S. 187-193.

(38) s. GAS IH1, 5. 191.
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Paradies der Weisheir (1. Hilfte des 3./9. Jahrhunderts) der
indischen Medizin. '
Insgesami war jedoch der Einflu@ der indischen Medizin auf die
arabische nicht so grof}; nur einige Namen von Pflanzen und Drogen
sind indisch und haben kein Aquivalent in der griechischen
medizinischen Terminologie.3® Auch hat die persische Schule die
Entwicklung der wissenschafilichen Medizin bei den Arabern nichtin
dem MaBe geprigt, wie oft angenommen wird. Zudem war die
Medizin dort mehr in ihrer praktischen Ausrichtung verwmeten,
weniger in ihrem theoretisch-wissenschaftlichen Aspekt. Fiir die
Entfaltung der wissenschaftlichen Medizin im arabisch-islamischen
Kulturkreis war der direkie Einflull der alexandrinischen Schule,
‘ohne den Umweg iiber Persien, am groBten.40 |

Die Rezeptions- und Assimilationsphase der Medlzm von man-
nigfaltigen Kulturkreisen dauerte etwa bis zur Mitte des 3./9.
Jahrhunderts. Man stand bereits gegen Ende des 3./9. Jahrhunderts
dem theoretischen und praktischen Wissen der antiken, spétantiken,
syrischen und indischen Arzte souveriin gegeniiber. Die schip-
ferische Periode war somit eingeleiter und konnte sich auf allen
Gebieten gleichzeitig entfalten. Bei ar-Razi mitt die schopferische
Komponente in seinen Werken offensichtlich zutage. Zwar ist er
weitgehend Galenist, doch ist er schon- im Unterschied zu Hunain -
in der Lage, iiber ihn hinauszugehen, ihn in bestimmrten Punkten
richtigzustellen und selbst Neues zu entdecken. So erklérte er als
erster die Sehlehre von Galen und Euklid fiir unrichtig und sagte, dafl
"das Sehen nicht durch Sehswahlen entsteht, die vom Auge

(39) s. GAS I, §. 192-193
{40) s. eb., 8.7-9, 174-176.
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ausgehen"*!. Ferner ist er der erste, der von der reaktiven Miosis der
Pupille bei Lichteinfall spricht.42

In dieser Periode vollendeter Rezeption und wachsender Kreativitit
trict uns Abdl Zaid al-Balhi gegeniiber, der als erster Mediziner und
Naturphilosoph die ihm von antiken Arzten zugiinglich gewordenen
psychosomadschen Ansitze zu einem synthetdschen Ganzen ausbaut,
Das endgiiltige Urteil dariiber, wieweit seine Darstellung der
Disziplin nahe kommt, unter der die moderne Wissenschaft,

"psychosomatische Medizin" versteht, bleibt der kiinftigen
Forschung {iberlassen.

(41) s. M. Meyerhof und C. Prilfer: Die Lehre vom Sehen bei Hunain b,
{shdg in: Archiv fiir Geschichte der Medizin 6/1913/25. - M. Meyerhof, Die
Optik der Araber in: Zeitschrift [iir ophthalmologische Optik 8/1920/21. - GAS
111, 8. 277.

(42) s. J. Hirschberg, Handbuch der gesamten Augenheilkunde... hrsg. v. Th.
Saemisch. Zweite, neubearb. Aufl., 13, Bd. ]. Hirschberg, Geschicite der
Augenheilkunde. 2. v, 3. Buch: Geschichte der Augenheilkunde im
Mirtelaiter und in der Neuzeit, Leipzig 1908. Nachdr, Frankfurt a. M. 1986 in:
~ Vertffentlichungen des Institutes fiir Geschichte der Arabisch-Islamischen

Wissenschaften. Hrsg. v. F. Sezgin. Reihe B. Abt. Medizin. Bd. 3,3. §. 1-252. -
GAS I, S. 14-19.



. KOMMENTAR UND STUDIE

1. Aba Zaid al-Balhi

Abit Zaid Ahmad b. Sahl al-Balhi*3 wurde um 236/850 in Balh im
Norden des heutigen Afghanistan geboren. Er war Naturphilosoph
und Verfasser von ca. 70 Biichern iiber fast alle Gebiete der
Wissenschaften. So befaflte er sich mit Mathematik, Astronomie,
Medizin, Geschichte, Geographie, sowie mit Lexikographie,
Grammarik, Literaturtheorie und nicht zuletzt mit schéngeistigen
Themen. Zu seiner Zeit gait er als einer der drei besten Literaten. 44
Er studierte in Bagdad u.a. bei Ya'qlib b. Ishiq al-Kindi, der jedoch'
schon 870 n. Chr. - als al-Balhi 20 war - verstarb. Abii Zaid al-Balhi
kehrte dann wieder in seine Heimat zuriick und starb dort im Jahre
322/934.

In der Geschichte der Naturwissenschaften gilt er als Griinder der
sogenannten “klassisch-islamischen Schule" der Anthropogeo-
graphie, die im 10. Jahrhundert n. Chr. eine enorme, von der
mathematischen Geographie desselben Kulturkreises unabhiingige
Entwicklung durchgemacht und im Buch der Ahsan ar-tagdsim des

al-Muqaddasi gegen Ende desselben Jahrhunderts den Hoéhepunkt
erreicht har.?3

(43) s. GAS I (8. 274), VI (S. 190-191), VIII (S. 168), IX (S. 189), X u. XI
(in Vorbereitung)

(44) s. Editor's Inwroduction in AbQ Zaid al-Balkhi, Sustenance for Body and
Soul. Masalih al-abdan wa'l-anfus, ed. by F. Sezgin, Frankfurt am Main 1984.
(Publications of the Institute for the History of Arabic-Islamic Science).

(45) s. A. Miquel, La zéographie humaine du monde musulman jusqu'au
milien du 11¢ siécle I, Paris/La Haye 1967, 5. 74 ff.
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2. Masilih al-anfus

Das meiner Arbeit zugrundeliegende Buch Masalih al-abddn wa-I-
anfus ist anscheinend Abd Zaid al-Balhis einziger Beitrag zur
Geschichte der Medizin. Es wurde im Rahmen der Publikationen
unedierter Texte in Faksimiledruck vom Insttut fiir Geschichte der
Arabisch-Islamischen Wissenschaften herausgegeben. Es handelt
sich um die Kopie der Istanbuler-Handschrift in der Ayasofya-
Bibliothek (No. 3741), die in einer Abschrift aus dem Jahre
884/1479 vorliegt. In derselben Bibliothek unter der Signatur 374046
ist eine zweite erhalten, die ich bei meiner Untersuchung ab und zu
herangezogen habe.

Das Werk ist in zwei Abhandlungen gegliedert. Im ersten Teil -
Masalilt al-abdan*’ - handelt es sich um die "Instandhaltung” des
Kérpers im Sinne der Prophylaxe und Therapie fiir den Korper. Der
Gegenstand meiner Arbeit ist die zweite Abhandlung, die den Titel
Masdlih al-anfus, "Instandhaltung" der Seele im Sinne der
Prophylaxe und Therapie fiir die Seele triig:.

Meine Aufgabe ist es, dieses Werk unter dem Aspekt der
psychosomatischen Medizin zu untersuchen.

(46) s. GAS 111, 8. 274, Der Vergleich der beiden Handschriften hat ergeben,
dall sie weitgehend miteinander (ibereinstimmen. Biesterfeld hat anhand der
zweiten Handschrift einen kurzen Anfsatz iiber das Buch geschrichen - 5. H.H,
Blesterfeldt, Notes on Abit Zayd af-Balhl's medico-ethical treatise Magalih
al-abddn wa-l-anfus, in: Actes 8M€ Congrés de I'Union Européenne des
Arabisants et Islamisanis. Aix-en-Provence (1976) 1978, S. 29-34. - 1.Ch.
Biirgel, Psychosomatic methods of cures in the Islamic Middle Ages i
Humaniora Islamica I (1973), S. 157-172,

(47) Abu Zaid al-Balkhi, Sustenance for Body and Soul. Magalih al-abddn
wa'l-anfus, a.a.0., S. 268-361.
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Abid Zaid al-Balhi sah sich zu dem Werk durch die Situation
veranlaBt, daf die Arzte (aribba’) ihren Zustindigkeitsbereich auf das
ausschlieBlich Kérperliche beschriinkten und ihn streng gegen den
Bereich des Seelischen abgrenzten. Nach herrschender Konvention
gaiten fiir die psychischen Phinomene die Philosophen (hukama')
als zustiindig. In den von Arzten verfafiten Biichern fanden die
psychopathologischen Erscheinungen keinerlei Erwithnung. Die
einzige literarische Bearbeitung seitens der Philosophen war jedoch
weder vollstindig noch in einer sinnvollen Zusammenstellung
zuginglich. Abii Zaid al-Balhi duBert schon im ersten Kapitel heftige
Kritik an dieser smikten Trennung. Er siehr darin einen prinzipiellen
Widerspruch gegen den funkdonellen Zusmnménhang von Kérper
und Seele, die zusammen erst die Einheit, d.h. den Menschen bilden.
Deshalb machte er es sich mit seinem Werk zur Aufgabe, den
dynamischen ProzeB der Riickkopplung zwischen Korper und Seele
klar hervorzuheben, um Krankheiten in ihrer Genese, ihrem Verlauf
und in ihrer Therapie ganzheitlich, d.h. als Produkt einer psycho-
somatischen wie somatopsychischen Wechselwirkung zu begreifen.
"Entsprechend der Tatsache", so sagt er, "daB, wenn der Korper
krank wird, er Schmerzen empfindet und schidigende Synﬁptorne thn
befallen, dies auch die Krifte der Seele wie den Verstand, die
Erkenntnis u.a., daran hindert, ihre Funktionen in der rechten Weise
auszuiiben und der Mensch dadurch zu Handlungen veranlaBt wird,
die sie (die Seele} beunruhigen und ihr schaden; so ist es auch, daB
(wenn die Seele erkrankt,) der Mensch davon abgehalten wird,
korperliche Geniisse wahrzunehmen und diese entsprechend fiir sich
in Anspruch zu nehmen." Weiter fithrt Abii Zaid al-Balhi aus, da8
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"ihn moglicherweise der heftige Anfall von seelischen Schmerzen48
sogar zu kdrperlichen Krankheiten fiihrt (S. 273)".

Schon die formale Gestaltung des Buches steht im Dienste seiner
ganzheitlichen Betrachtung des Menschen. Er widmet Seele und
Korper je eine Abhandlung und gibt sie in einem Band und unter
einem Titel vereinigt heraus. Diese formale Vereinigung wird durch
Querverweise zwischen den beiden Abhandlungen unterstrichen. So
wird fiir den Inhalt ein angemessener Rahmen geschaffen, die
funktionelle Verbindung von Seele und Kérper hervorzuheben und
die Absurditit der Spaltung des Menschen aufzuzeigen.

Sein Buch ist an jeden Menschen, insbesondere aber an den
gerichtet, der besonders zu "schiddigenden psychischen Symptomen
(S. 273)" neigt. Abi Zaid al-Balhi méchte damit der Ungerechtigkeit
entgegenwirken, die dem Menschen durch die wissenschafts-
theoretisch postulierte und praktisch ausgefiihrte Spaltung in zwei
Teile widerfihrt. Indem er auf analoge GesetzmiBigkeiten sowie auf
die wechselseitigen Einfliisse zwischen Kgrper und Seele hinweist,
bringt er die Seele mit dem Kérper, dem Gegenstand der Medizin, in
Beziehung. Er betrachtet sie unter "medizinischem" Gesichtspunkt
und wagt damit den Versuch, sie aus der alleinigen Verfiigungs-
gewalt der Philosophie zu emanzipieren. Denn diese allein behandelt
die Aspekte des Wohlergehens der Seele in Biichern, doch nur "an

verstreuten Stellen” und zudem weder ausreichend noch in klarer
Form (8. 274, 275).

(48) Abi Zaid al-Balhi bezeichnet die psychischen Krankheitserscheinungen als
Schmerzen der Seele und vergleicht sie mit Schmerzen, die im Kérper bei
Krankheiten aufireten {s. S. 292/293).
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3. Der psychosomatische Wirkungsmechanismus

Den psychosomatischen Wirkungsmechanismus beschreibt er anhand
der psychopathologischen Phinomene (al-a'rdd an-nafsdniya)
Kuommer (gamm), Panik (faza'), akute Trauer (§aza‘) und
zwanghafte Gedanken (wasdwis as-sadr). Er sagt, dafl diese
psychischen Symptome auf den Korper schidigend wirken und
kérperliche Krankheiten verursachen kdnnen. Bei psychoso-
matschen Stérungen unterscheidet er offensichtlich zwischen den
Akutreaktionen und den organischen bzw. "kérperlichen Krank-
heiten, die nur schwer (...) zu behandeln sind" (8. 292). Er spricht
also von Krankheiten, die von vegetativen Symptomen begleitet -
werden und einen autonomen, eigengesetzlichen Verlauf annehmen.
Trotz urspriinglicher dtiologischer Bedingtheit durch die Psyche sind
sie schlieBlich nicht mehr durch sie steuerbar. A. Mirscherlich
beschrieb diesen Mechanismus als "ZerreiBung des psycho-
somatschen Simultangeschehens"4? | .

Die Beschreibung der Akurreaktionen deck: sich mit der Betrach-
tungsweise der heutigen Psychiatrie30 . Es handelt sich um
KurzschluBhandlungen, die sich psychisch wie korperlich ma-
nifestieren. Sie sind der Ausdruck von Gefithiswallungen unter
Ausschaltung der kritischen Kontrollinstanz ("... tut ... Dinge, die
zeigen, dafl bei ihm Vernunft und Schamgefithl nicht mehr
gelten...(S. 291)..."). Neben vegetativen Reaktionen auf intensive

(49) A. Mitscherlich, Gesammelte Schriften II. Psychosomatik 2, hrg, v, T.
Allert, Frankfurt am Main 1983, S. 153.
(50) G. Huber, Psychiatrie. Systematischer Lehrtext fir Studenten u. Arze,

4., neubearb, u. erw. Aufl. m. Schliissel zum Gegenstlandskat, Stuttgart, New
York 1987, S, 340-344, 436-437, u.a,
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Gefiihlsregungen wie Erblassen oder Erréten treten kérperliche
Affektwirkungen in Erscheinung, die an reflexartige Vorgiinge
erinnern und in gewisser Weise primitiven Ausdruckscharakter
haben, wie das Zittern oder Erstarren bei Schreck usw. Diesen
Mechanismus beschreibt unser Autor sehr eindrucksvoll u.a. am
Beispiel der panischen Angst. Neben dem reaktiven Erblassen tritt
ein Zittern der GliedmaBen auf mit Ubergang in ein Versagen der
Kriifte, das als affekdiver Tonusverlust im psychischen Schock zu
deuten ist. Abi Zaid al-Balhi vergleicht das Erscheinungsbild mit
dem eines Wahnsinnigen. Nicht minder interessant ist es, wie er die
akute Trauer schildert; die als Antwort auf das Verlusterlebnis auf-
kommenden Aggressionen wenden sich gegen das eigene Selbst und
wirken sich aatodestruktiv aus ("...schligt sich selbst ins Gesicht,
..., zerfetzt sich die Kleider...(S. 291)...").

GemiB Aba Zaid al-Balhi beruht der psychosomatische Wir-
kungsmechanismus nicht auf einem einheitlichen Prinzip. Vielmehr
liegen den korperlichen Krankheiten, die als somatische Mani-
festierung von psychopathologischen Phiinomenen zu begreifen sind,
verschiedene Entstehungsbedingungen und Entstehungsmodi
zugrunde. Sie kdnnen aus einem abnorm stark oder abnorm lange
anhaltenden Affekt hervorgehen. Dieser ist mit chronisch vegetatven
Erregungen assoztiert, in deren Folge bei Erschopfung der phy-
siologischen Regulationsmechanismen und der psychischen Kriifie
korperliche Krankheiten ausbrechen. Diese nehmen dann ihren
eigenen Verlauf, losgeldst von dem urspriinglich psychischen
Geschehen ("ZerreiBung des psychosomatischen Simultan-
geschehens”, A. Mitscherlich). In diesem Fall wiirde man von einem
psychoreaktiven Entstehungsmodus sprechen.
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Die (kOrperlichen) Krankheiten kénnen sich aber auch aus einer
psychopathologischen Symptomarik entwickeln, die eine primiér
humoralpathologische, also eine organische Grundlage hat. Dem
wiirde nach unserem Autor die Traurigkeit unbekannter Ursache
entsprechen, die durch "geringe Klarheit, durch Kilte sowie
Verinderung des Blutes (S. 317)" begriindet ist. Ebenso wiire
meines Erachtens das erbbedingte Wahnsyndrom mit primiirer
Dominanz der schwarzen Galle in diese Kategorie einzuordnen.
Ferner wiirde ich aus den Ausfiihrungen des Autors einen dritten
Modus ableiten. Hierbei entwickeln sich die psychischen S ymptome
erst sekundir, wobei sie durch einen pathophysiologischen Prozef
im Kérper begiinstigt werden. Dieser kommt zu irgendeinem
Zeitpunkt im Leben in Gang und prudlspomert zu den jewelligen
psychopathologlschen Erschcmungen

4. Prophylaxe und Therapie im mcdizinischen_ System
von Abfi Zald al-Balhi :

In den Kapiteln iiber die prophylaktischen und therapeutischen
MaBnahmen erldutert Abit Zaid al-Balhi zunichst die jeweiligen
psychopathologischen Phiinomene in Ursache, Entstehung und
Ausdrucksform. Ferner hebr er die vielfiltigen Folgen hervor, die
sich waumarisch auf Psyche wie Kérper auswirken und die sich in
der Gemeinschaft manifestieren. Dadurch gewinnt der Leser die
Einsicht in die Notwendigkeit, diese im persénlichen Einsatz akty
abzuwenden.

Bemerkenswert ist die Systematik, welche Abi Zaid al-Balhis
wissenschafdichen Geist auszeichnet und die gesamte Abhandlung
durchzieht. Aus seiner Erkenninis, daB Seele und Kérper gleich-
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wertige Teile eines Ganzen sind, leitet er ab, daB sie den gleichen
GesetzmiBigkeiten unterliegen. So fiigt er die Medizin in ein System
ein, das er analog auf Korper und Seele anwendet. Dieses hat zwei
entgegengesetzte Pole, Gesundheit und Krankheit. Im Grenzbereich
werden Einflufifaktoren wirksam, die diesen in beide Richtungen
durchgéingig machen, so daB ein flieBender Ubergang besteht. Es
muB dafiir Sorge getragen werden, dal dieser Ubergang in Richtung
Krankheit "gesperrt” wird. Die Bewegungen in diese Richtung sind
aktv abzufangen und wieder zur Ruhe zu bringen; es muB also aktive
Prophylaxe betrieben werden. Har aber die schidigende Kraft die
Oberhand gewonnen und zum Ausbruch einer Krankheit gefiihrt, so
ist emeut aktiver Einsatz angesagt; die Krankheit muf bekampft und
das Glelchgewmht wieder hergestellt werden.

Die Gesundheit der Seele ist definiert als Ruhe der Seelenktiifte.
Diese sind in stiindiger Aktion begriffen und kénnen ihre natiirliche
Bahn verlassen, wofiir es eine duBere oder eine innere Veranlassung
geben kann. Ein HuBerer AnlaB im Sinne ciner "Fremdver-
schuldung”, ist z.B. die Wahmehmung von potentiell krankma-
chenden Umweltreizen (Héren von lauten Gerduschen, Erblicken
von furchterregenden Szenen, Empfang von unangenehmen
Nachrichtc_:n, usw.), die assoziativ eine Bedrohung oder allgemein
etwas Unangenehmes vermitteln und die Seelenksiifte in Bewegung
setzen. Ein innerer AnlaB im Sinne einer "Selbstverschuldung” wiire
eine "innere" Entgleisung der Kriifte aus ihrer natiirlichen Bahn, die
sich in der Entkopplung der Gedanken aus ihrem Realitdtsbezug
fuflert, begiinstigt durch Alleinsein und Nichtstun.

Die Erregung der Seelenkriifte kann durch aktive Prophylaxe
abgewendet werden. Sie hat eine duBere und eine innere Kom-
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ponente. Auflere Prophylaxe ist, wenn man sich der Einwirkung von
schidigenden Reizen entzieht, die Wahmehmung der Umwelt also
bewuBt steuert. Innere Prophylaxe ist, wenn man durch religits
untermauerte wissenschaftliche Erkenntisse und Weisheiten innerlich
reift und erstarkt.

Ist es aber zum Ausbruch einer Krankheit gekommen, so mull man
diese therapeutisch bekdmpfen. Die Therapie hat ebenfalls eine
fuBere und eine innere Komponente. Als "duBlere", externe,
bezeichnet er fremde Hilfe, Aullenstehende, die vom Geschehen
affektiv nicht in dem Mafe beriihrt sind wie der Bewooffene, die
besonnen und weise sind, wirken hierbei anf diesen mit Ratschligen
und mahnenden Worten ein. In diesem Zusammenhang lobt der
Autor die vorbildlichen Herrscher, die sich weise Leute und Prediger
zu ihren Diensten nahmen, welche ihnen mit moralphilosophisch und
religios fundierten Aussagen zur Seite standen. Auch wird der
Betroffene motiviert, Musik und andere Dinge zu horen, wodurch die
Seelenkyiifte angeregt werden sowie sich des Anblicks von schdnen
Bildern zu erfreuen.

Die "innere", interne, Therapie beruht auf Selbsthilfe. Diese driick:
sich in autosuggestiven Gedanken aus, mit denen der Betroffene sich
selbst beruhigt und die Situaton bewiiltigt.

Dieses medizinische System liBt sich nun auch auf den Kérper
iibertragen.

Die Gesundheit des Korpers ist als Homdostase seiner Grundsiifte
definiert. Sie ist eine dynamische Gréfle und kann ebenfalls durch
Wirksamwerden von schidigenden Einfliissen aus ihrer natiirlichen
Bahn entgleisen. Deshalb ist auch hier aktive Prophylaxe erfor-
derlich. Sie hat eine dulere und eine innere Komponente. Die duflere
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Komponente ist als Expositionsprophylaxe zu verstehen. Dazu
gehort auBerdem die Ausriistung mit Medikamenten und Didtmitteln
fiir den Notfall. Die "innere" Prophylaxe entspricht einer ge-
sundheitsbewuflten Lebensweise. Aba Zaid al-Balhi verweist in
diesern Zusammenhang auf die erste Abhandlung des Buches, in der
er die Prinzipien der Diitetik als Grundlage fiir eine gesunde
Lebensfithrung ausfiihrlich behandelt.

Im Falle von Krankheiten kommen therapeutische Mafinahmen zur
Anwendung. Sie werden in duBere, im Sinne von fremder Hilfe, und
in innere, in Form von Selbsthilfe, eingeteilt. "Auflere" Therapie ist
die Hilfeleistung von Arzten, die difitetisch und medikamentds sowie
mit anderen Techniken wie AderiaB behandeln, "Innere” Therapie ist,
wenn man sich selbst mit Didt und mit Medikamenten aus der ei génen
"Hausapotheke" zu helfen weiB. Langfristig gilt es, sein Leben
wieder in die entsprechende Bahn zu bringen.

Diese parallel zueinander verlaufenden Achsen von Korper und Seele
sind auf jeder Ebene - Gesundheit, Prophylaxe, Therapie - direk:
miteinander verbunden. Uber diese Querverbindungen findet eine
gegenseitige Beeinflussung statt. Ist das seelische Gleichgewicht
gestort, wirkt sich das auch auf das kérperlich-humorale Gleich-
gewicht aus und umgekehrt. -

Interessant ist Abd Zaid al-Balbis Einteilung der Krankheiten in
fremdverschuldete, also exogene bzw. reaktive, und in selbsi-
verschuldete, d.h. durch ein falsches Verhalten induzierte (idio-
pathische) bzw. endogene Stérungen.

AuBerdem ist es bezeichnend, worauf der Autor den Schwerpunkr
jeweils legr. Im gesunden Zustand steht die aktive selbstgesteuerie
Prophylaxe im Vordergrund. Bei Krankheit gewinnt die "Hullere”
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Therapie als fremde Hilfe groere Bedeutung als der Seibsteinsatz.
Abif Zaid al-Balhi begriindet diese Tatsache damit, daB der Mensch
bei Vorliegen von Krankheitssymptomen in seiner Fihigkeit zum
besonnenen aktiven Handeln eingeschrinkt ist.

Im Mittelpunkt seiner Abhandlung steht die Prophylaxe, bei der der
Mensch als Subjekt und Objekt zugleich angesprochen ist.

An dieser Stelle sei kurz die Bedeutung der Musik3! erwiihnt, die er
in der ersten Abhandlung ausfiihrt. Die Musik stellt er als "geistigen"
GenuB (ladda rtihdniya) den (rein) "korperlichen” Gentissen (ladddr
gismaniya) gegeniiber. Zu den letzteren zidhlen gutes Essen und
Trinken, Wohlgcrﬁche u.a., Im Unterschied zu diesen sieht er in der

. Musik einen Nutzen fiir, Korper und Seele zugleich, wodurch er ihren

therapeutischen Einsatz seitens der Phﬂosophen wie der Arzte erklart..
Thre Wirkung besteht darin, daB sie die Seele aufheitert und dadurch
die Schmerzen lindert.

5. Der Mensch im Spannungsfeld zwischen Umwclt und
Naturanlage '

Abt Zaid al-Balhis differenziertes Denk- und Urteilsvermégen
kommt auch darin zum Ausdruck, daB er die verschiedenen Faktoren
herausstellt, die auf den Menschen einwirken. Der Mensch befindet
sich im Spannungsfeld zwischen seiner Umwelt und seinen inneren
Entwicklungstendenzen und Reaktionsbereitschaften. Letztere sind
z.T. anlagebedingt, und zwar insofern, als kdrperliche Grund-

(51) Abi Zaid al-Balhi rdumt der Musik trotz threr Affinitit zu den seelischen
Phiinomenen in der ersten Abhandlung Platz ein und begriindet dies damil, daf die
Musik von der sinnlichen Wahmehmung durch den Gehérsinn abhitngig und
somit mit dem Kdrperlichen verbunden sel.
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verfassungen, die auf unterschiedlichen Séftemischungen nach
Geschlecht und Alter beruhen, zu unterschiedlichen .Rf:aktionen
pridisponieren. Doch soll der Mensch sich nicht seinen natiirlichen
Dispositionen als Objekr unterwerfen, sondern handelndes Subjekt
sein. Daflir soll er sich mit sich selbst auseinandersetzen, um seine
naturbedingten Neigungen zu erkennen und damit sinnvoll umgehen
zu lernen. Ferner ist er anfgefordert, sein soziales Umfeld zn
erforschen. So soll er einen Sinn fiir die Realitit entwickeln, in der er
sich als gesellschaftliches Wesen und Individuum zugleich adiquat
entfalten kann. Trotz der anlage- und umweltbedingten Abhin-
gigkeitsstrukturen erkennt der Autor dem Menschen die Méglichkeit
zu, seine individuelle Lebensgeschichte akty mitzugestalten. Er frdgt
in entscheidendem MaBe Verantwortung fiir sein Leberi, und
Verantwortung verpflichtet zum aktiven Handeln. -

6. Die Lebensphilosophie von Abii Zaid al-Balhi

Abtlt Zaid al-Balhi verritt einen Standpunkt, nach dem der Mensch
selbst gefordert ist, sein Leben so zy gestalten, dafBl das Mégliche an
Ubel abgewendet und das Unvermeidliche tapfer und geduldig
erragen wird. Auch im Krankheitsfaile fordert er zum akdven Han-
deln auf. Dabei beruft er sich auf die religitse Erkenntnis, daf} Gott,
der Erhabene, fiir jedes Leiden, das Korper und Seele befiilt,
Heilmittel geschaffen habe, die der Mensch entsprechend anwenden
miisse (5. 335).

Eine gesunde Lebensfiihrung als ersmebenswertes Ziel eines jeden
Menschen ist ein dynamischer ProzeB und erfordert den eigen-
verantwortlichen Einsatz fiir dag krperliche und seelische Wohi-
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ergehen3? im Sinne des i'rida/, des sogenannten Symme-
triebegriffes - Symmetrie bedeutet Bewahrung und Wiederher-
stellung des korperlich-humoralen und seelischen Gleichgewichts.
Dieses variiert individuell nach Geschiecht, Alter, Konstitution und
anderen Faktoren. Das Gleichgewicht, die Homoostase, eines jeden
Menschen ist auf einen individuell variablen "Sollwert" eingestellt,
den besondere Fiihigkeiten, Schwiichen und Grenzen des Indi-
viduums bestimmen, den auferdem ein spezifischer Umweltfaktor
prigt. Ein "Konig" ist in andere gesellschaftliche Kategorien mit
speziellen Kompetenzen und Befugnissen eingebettet als ein
"Untertan”. Die persénliche Lebensgeschichte der beiden ist jeweils
eine andere, die von der gcsellschafﬂichéﬁ Realitiit wcseﬁﬂich'."'
mitbeeinfluBt wird. Das Naturprinzip, welches das Bestreben nach
dem ausgewogenen Zustand, nach Homdostase, in sich birgt,
manifestiert sich im Menschen somit in individuell variabler Form;
jeder Mensch hat seine eigene "Natur”. Er muB sich selbst, seine
"Natur”, und seine Umwelt kennen. Erst ein Selbst- und Welt-
verstindnis kann es thm erméglichen, in Eintracht mit der Natur im
Sinne der Ausgewogenheit zu leben. Das ist die Grundlage fiir
Gesundheit, fiir deren Erhaltung und Riickgewinnung. Handelt der |
Mensch wider seine Natur und seine gesellschaftliche Realitiit, ist
sein seelisch-korperliches Gleichgewicht und somit seine Gesundheit
gefihrdet. Abl Zaid al-Balhi gibt im zweiten Kapitel der zweiten

(52) Die Idee der Gesunderhaltung ist Bestandieil der mittelalterlichen Medizin,
wie Wolfram Schmilt in seinem Beitrag ilber "das Regimen sanitads des
Mittelalters” unterstrichen hat: W, Schmitt, Das Regimen sanitatis des
Mittelaiters in: Psychiatrische Therapie heute. Antike Diaita und moderne
Therapeutik. Ein Symposivm in Salzburg 1979, hrg. v. H. Tellenbach. Swtigart
1982, §.51-63.
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Abhandlung einige Richtlinien fiir eine Lebensgrundhaltung als
Voraussetzung fiir ein gesundes und zufriedenes Leben. Der Mensch
soll weder zu viel noch Unmégliches von sich und vom Leben
verlangen. Er soll also seine Wiinsche und Ambitionen der Realitir
und seiner pcrsﬁnlichen Kapazitit anpassen. So mdge er nicht
ibermiBig essen und trinken und sich iiberhaupt in Allem maBvoll
verhalten, sich auch nicht zu Taten erkiihnen, die die eigene
Empfindlichkeits- und Toleranzschwelle iiberschreiten. Er soll scho-
nend mit sich selbst umgehen, Dinge mit Gelassenheit hinnehmen
und in threr wahren Bedeutung, d.h. ohne subjektive Verzerrung,
erkennen. Ferner soll man Erlebnisse und Erfahrun gen, auch wenn
sie unangenehm sind, als eine wertvolle Heraﬁsforderung ansehen,
an der man fiirs Leben reifen und erstarken kann, um noch
Schlimmeres im Leben ertragen zu kénnen (Psychotraining).

Der Autor vermittelt das hierfiir notige Instrumentarium, d.h. das
Wissen iiber die normalen und suboptimalen bzw. pathologischen
Verhilmisse. Er statter den Menschen mit den Madglichkeiten zur
Selbsthilfe auvs, die zum Einsatz kommen soll, noch bevor das
krankmachende Agens fiir ihn unbeherrschbar wird, vor allem auch
dann, wenn er keinen Beistand von auBen hat. Doch auch wenn ihm
ein anderer, z.B. ein Arzt, zur Verfiigung stehen wiirde, so kann
dieser nur Vermittler und Aktivator des natiirlichen Gene-
sungsprozesses sein.

Krankheit ist in das Verstindnis von Leben integriert, da die Welt
und mit ihr der Mensch so an gelegt sind, daB natiirliche Wechselfille
und andere schidigende Einfliisse jederzeit das Gleichgewicht stéren
und dadurch die Gesundheit angreifen kénnen. Das primdre Ziel ist
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deshalb, Storeinfliisse fernzuhalten und sie rechtzcmg abzuwenden
wenn sie eingewirkt haben.

7. Die Psychosomatik und Psychologie bei Abii Zaid al-
Balhi im Vergleich mit der Moderne

Die Psychosomatik ist heute von der sogenannten "Koérpermedizin”
weitgehend getrennt. Sogar bei den als typisch psychosomatisch
geltenden Krankheiten wie Ulcus, Asthma usw. wird der psy-

chischen Komponente nicht immer die gebiihrende Beachtung ge-

' schenk:. Ein weiterer markanter Gegensatz zur fritheren Zeit ist dJc:.:f_'
I*st.uallmiU des heutigen Menschen, der sich nicht selbstindig und
eigenverantwortlich seiner selbst im Seelischen wie im Ké&rperlichen

annimmit, sondern die Verantwortung an den Arzt abgibt, der in

erster Linie den K6rper wieder herstellen soll.

Die moderne Psychosomarik hat eine Ausdifferenzierung durch die

Psychoanalyse erfahren. Abi Zaid al-Balhi geht natiirlich nicht von

tiefenpsychologischen Phiinomenen aus, auch wiirde man thm nicht

gerecht werden, wenn wir bei ihm eine spezielle psychosomatische

Krankheitslehre erwarteten. Trotzdem weisen seine Psychologie und

Psychotherapie charakteristische Elemente auf, die sehr modern

anmuten.

Die psychopathologischen Erscheinungen definiert er als psychische

Reaktion auf unangenehme Erlebnisse, auf etwas, "was man nicht

mag". Diese duBern sich initial als Kummer in der Seele, aus dem

durch quantitative und qualitative Ausdifferenzierung die ver-

schiedenen seelischen Regungen wie Zorn, Trauer, Angst, Panik

u.a. hervorgehen. Das Gegenteil von Kummer ist Frende. Sie ist die
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Ausgangsreaktion der Seele auf etwas An genehmes, auf etwas, "was
man mag". Das erinnert an das Lust-Unlust-Prinzip nach Freud.
Kummer steht hier fiir Unlust, Freude fiir Lust. Diese beiden
Grundqualitdten bestimmen durch ihre quantitative Ausprigung die
innere Spannung des Individuums. Zu starke Aunsschlige nach oben
oder unten erhhen oder senken das Spannungsniveau. Dann miissen
Regulationsmechanismen eingeschalter werden, um den Span-
nungszustand auf das optimale Niveau einzustellen, bei dem gemil
Abit Zaid al-Balhi die Seelenkriifte sich in Ruhe, d.h. im
Gleichgewicht, befinden. Bei Zusammenbruch dieses regulierenden
Systems kommt es zu Funktionsstdrungen, die als psychische
__'_Storungen mit physiologisch-vegerativen Begleitreaktionen zutage
~treten oder korperliche Krankheiten vcrursachcn konnen die einen
autonomen Verlauf annehmen.

Das erwiihnte Lust-Unlustprinzip orientiert sich in hohem MaBe an
der Realitdt (Relitiitsprinzip nach Freud), welche ein differenziertes
Wertesystem aufweist. Abd Zaid al-Balhi befiirwortet keine
Spannungsabfuhr im Sinne der direkien Triebbefriedigung, bei der er
selbst oder die anderen seelisch oder kérperlich zu Schaden kommen.
Vielmehr stellt er "gesellschaftsfihige” konstruktive Formen dar, die
der Ableitung der "Triebenergie" dienen. Im Zusammenhang mit dem
Zorn veranschaulicht er die "Kultivierung” der Gefiihlswallungen.
Zunichsrt fillt auf, daB der Autor es gutheiBlt, den Zorn zu unter-
driicken. Dies ist jedoch mit Verdriingung insofern nicht gleich-
zusetzen, als es kein "Vergessen" und Unbewultmachen ist. Dag
Gefilhl soll bewufit wahrgenommen werden, und zwar rechtzeitig,
damit es nicht zu einer explosionsartigen Spannungserhhung
kommt, die zu einer unkontrollierbaren Abreaktion in primitiver
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Weise fiihren kSnnte. Er plidiert also dafiir, diese starke affektive
Komponente, die ihn, insbesondere in der Position des Herrschers,
zu selbst- und fremddestoruktiven Handlungen veranlaft, zu
bekimpfen. Die vielfdltigen Auswirkungen des Zornes haben fiir den
Herrscher besondere Gﬁltigkeit, da es fiir ihn legitim ist, seine
aggressiven Impulse auf vollig willkiirliche Art und Weise
auszuleben. Dies kann sich in Form von grausamen Strafvollziigen
duBern. Ab Zaid al-Balhi weist darauf hin, dafl die Folgen eines
solchen Vorgehens jedoch auch auf den Herrscher selbst zu-
riickfallen. Er kann nimlich in einen Konflikt mit den ethischen
Konventionen gelangen, wonach Toleranz und Vergebung als
- tugendhaft geschiitzt werden. Neben diesem Gewissenskonflikt
werden sich fiir ihn psychosoziale Folgewirkungen einstellen, die
sich in einer feindlichen Gesinnung der Untertanen und in einem auf
‘Hal gegriindeten "Huflerlichen” Gehorsam manifestieren.

Abd Zaid al-Balhi fordert dazu auf, sich mit den Affekten und
anderen psychischen Ausdrucksformen Kognitiv auseinander-
zusetzen, wobei psychologische, soziologische und religids fun-
dierte philosophische Aspekte zu erwiigen sind. Angesichts der
verantwortungsvollen Aufgabe des Regenten heift der Verfasser es
fiir thn gut, kompetente Personen einzustellen, die im Falle von
schwer zu steuernden Wuranfillen intervenieren diirfen.

Erwihnung findet auch die Tarsache, dafl Abl Zaid al-Balhi iiber die
gesellschafilichen Unterschiede hinweg den Machthaber schliche und
einfach als Menschen anspricht und an sein Gewissen im Hinblick
auf die Mitmenschen appelliert. Er nivelliert das hierarchisch
smukturierie Verhiltnis auf das Universal-Menschliche, baut dadurch
psychosozial begriindete Barrieren gedanklich ab und versuchr auf
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dieser Ebene den Sachverhalt in seinen allgemein-menschlichen
psychischen Motiven und Wirkungen zu erschlieBen. Dafiir
inszeniert er gedanklich einen Rollentausch; der Herrscher soll sich
an die Stelle des Opfers versetzen. Dabei soll er eine Innenschau
wagen. Er wird dhnliche Bereitschaften und Versuchungen in sich
entdecken - denn er ist Mensch und als solcher fehlbar und auch
schwach., Vor diesem Hintergrund wird er die Straftat besser
verstehen und sie nicht als vorsiitzliche Mlﬁachtung seiner Person zu
deuten geneigt sein.

8 Dm psychopathologlschcn Phinomene und ihre
ERREREE Dynamlk im cmzelnen '

Im folgenden seien noch Beispiele aufgefiihrt, welche die
differenzierte Darstellung von psychlschen Vorgidngen veran-
schaulichen, - ' '

a. Traurigkeit und akute Trauer
Im siebenten Kapitel handelt der Verfasser die Bedeutung und
Dynamik der Begriffe fuzn und gaza’ ab. Huzn gebraucht er im
Sinne von Traurigkeit oder tiefer Betriibnis. Gaza' umschreibt ein
Erscheinungsbild, das sich durch Agitation auszeichnet. Es ist die
akute Trauer als affekriv libersteigerte Reaktion auf ein Ver-
lusterlebnis. Sie entspricht der agitierten Depression der modernen
Psychiatrie. Gaza' und huzn charakterisieren verschiedene Phasen
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des Trauerns33 , was Freud3? als Traverarbeit bezeichner. Gaza'
kennzeichnet die Initialphase. Diese wird von dem Schock
beherrscht, der mit einer Realititsverleugnung bzw. einer Haltung
des Nicht-wahrhaben-Wollens verbunden ist. Unkontrollierte
Affektausbriiche (raprus melancholicus) kénnen unmittelbar folgen,
wenn die zundchst im Schock erstarrten Emotionen plotzlich
aufbrechen. Sie sind Ausdruck der aggressiven Impulse, die als
normales Phinomen der Trauer gelten und aus Gefiihlen wie der
Hilflosigkeit, Wut {iber die schmerzliche Situation sowie auch der
Schuld hervorgehen. Sie sind so iiberwiltigend und erhéhen die
innere Spannnung dermafen, daf sie die regulierende Kontroll- und
Gewissensinstanz ausschalten. Sie konnen sich auch 'gegén'fdas |
eigene Selbst wenden (Autoaggression). Abi Zaid al-Balhi faft es in
folgende Worte:"...Akute Trauer bewirkt Unheimliches am
Menschen; zunehmende Erregung und Ungeduld prigen das Bild,
...50 erkiihnt sich {der Betroffene) zu Handlungen, die denen der
Besessenheit dhneln. Er schligt sich z.B. selbst ins Gesicht, reifit
sich an den Haaren, ..., schreit laut herum, ... und tur andere Dinge,
aus denen hervorgeht, dafl bei ihm Vernunft und Schamgefiihl nicht
mehr gelten...(S. 291)". ' ' o

{53y V. Kast, Trauern - Phasen und Chancen des psychischen Prozesses,
Bertin, Stuttgart 1982. - N. Hoffmann, Trauer in: Emotionspychologie. Ein
Handbuch in Schliisselbegriffen, hrg. v. H. A. Euler und H. Mandl Miinchen,
Wien, Baltimore 1983. (U-u-S- Psychologie), 5. 183-187. - S. Mentzos,
Neurotische Konfliktverarbeitung. Einfihrung in die psychoanalytisc he
Neurosenlehre unter Beriicksichtigung neuer Perspekiiven, Frankfurt a.M.
1984, 5.183 - 190 (= Geist und Psyche).

(54) S. Freud, Trauer und Melancholie, London 1946. {= S. Freud.
Gesammelte Werke. Bd. X, Werke aus den Jahren 1913-1917), 8. 428-446,
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Die Folgephase ist die der Verzweiflung und des Kummers. Sie wird
durch die allm#hliche subjektive Annnahme des Verlustes eingeleitet.
Die wraurige Stmmung ist das Kennzeichen dieser Phase. Mit den
Worien des Autors ist die initiale "akute Trauer (§aza') wie loderndes
Feuer, Traurigkeit (huzn) wie die zuriickbleibende Glut, wenn die
Flamme ausgegangen ist...(S. 315)". Es erfolgt ein Riickzug in die
innere Welt mit der Folge der unterschiedlich ausgeprigten Abkehr
-von der dufleren Wirklichkeit, die der inneren Auseinandersetzun E
mit dem verlorenen Objekt dient. Das #uBere Erscheinungsbild
signalisiert diese Haltung: der Gesichtsausdruck ist verarmt,
Motivation und Antrieb sind gehemmut. "Traurigkeit ist der
wirksamste Faktor bei der Ermattung des Korpers un'd der Wandlung
der seelischen Krifte, beim Schwinden ihrer Schonheit {md Vitalitiit,
Es ist, als ob die Seele des Menschen - das Licht und der Glanz
seines Korpers - in einem Zustand, in dem sie Kummer und
Traurigkeit empfindet, wie die Sonne ist, die sich soeben verfinstert
- hat, deren Licht verschwunden ist und die aufgehort hat zu scheinen
(S. 315)".

Abu Zaid al-Balhi gibt dem Leser Hilfen in Form von Erkenntnissen
und Weisheiten sowie in Form von praktischen Anweisungen, mit
denen er thm einen unkomplizierten TrauerprozeB erméglichen
mdchie. Die Endphase der normaien Trauer ist durch die gelungene
Erholung oder Adaptation an die neue Situation charakterisiert, Im
Zusammenhang mit der persénlichen Auseinandersetzun g mit dem
Trauma gebraucht der Autor u.a. ein suggestives Mittel (S. 320).
Indem er nimlich die {ibertriebene Trauerreaktion als Schwiche
bezeichnet, 16st er mit dieser Assoziation im Betroffenen einen
inneren Widersiand aus und mobilisiert auf diese Weise Kriifte zur
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Uberwindung des Verlusterlebnisses. AuBerdem unterstreicht er die
vordergriindige Bedeumng der Selbstliebe und der Selbstachtung: die
eigene Seele ist {iber alles andere erhaben. Sie ist das Primire , "der
Stamm" (as!), wihrend alles andere sekundiir und als "Zweig" (far')
dem "Stamm" untergeordnet ist. So macht er darauf aufmerksam,
daf} das verlorene Objekr letztendlich doch nur Mittel zum Zweek war
und der Befriedigung des narziBtischen Bediirfnisses, des
Bediirfnisses nach Liebe, Geborgenheit und Selbstbestitigung,
diente. Er weist auf die Gefahr hin, durch iibertiebene Trauer-
reaktion, die autodestruktive AusmaBe annimmt, sich selbst, das
Primiire, zu verlieren. So sagt er, da " jenes Verhalten zu kérper-

lichen Krankheiten fithrt, die ausbrechen und in jenem Zustand der-

maBen aufflammen, daB er sie nur noch schwer abwenden und
behandeln kann (8. 292, 318)", und vergleicht es mit dem eines
Menschen, "der fiir einen einzigen Gewinn sein gesamtes Kapital
uufoptern will (8.319)". Die Besinnung auf einen gesunden
NarziBmus dient dem Selbstschutz und somit der Sersrerhaltumz Er
ist ein wichtiger Aspekr im ProzeB der Reorganisierung des durch
das Verlusterlebnis erschiitterten Sclbst und semcr Remte gration in
die gesellschaftliche Wirklichkeit. o _
Die normale Trauer als Reaktdon auf einen Verlust, die man auch als
reakrive bzw. motivierte Depression bezeichner, grenzt der Verfasser
gegen die unmotvierte Trauer ab, Letztere duBert sich als ein "tef im
Herzen schwelender Kummer (S. 316)", der die Aktivitit und die
GenuBfahigkeit einschriinkt und kérperliche Erschlaffung zur Folge
hat. Abu Zaid al-Balhis Beschreibung "der Traurigkeit unbekannter
Ursache” kann man Charakteristika entnehmen, die an die endogene
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Depression der heutigen Psychiatrie33 erinnern. Bei dieser kéinnen
ebenfalls keine als Motiv erkennbare Konfliktsituationen eruiert
werden. Sie ist durch eine allgemeine Ddmpfung der psychischen
und der kérperlichen Aktivitiiten sowie durch eine Einschriinkung des
korperlichen GenufBerlebnisses bestimmt. AuBerlich fillt die de-
pressive Versimmung, der verarmte Gesichtsausdruck, die schlaffe
Haltung und die monotone Stimme auf. Der Autor umschreibt das
duflere Erscheinungsbild des Traurigen als das Gegenteil dessen, was
Freude bewirkt, ndmlich ein heiteres, fréhlich ldchelndes Anssehen.

Er ordnet der unmotivierten, endogenen Depression ein humo-
ralpathologisches Substrat, niimlich geringe Klarheit und Kiilte des
Blutes, zu, das zu korperhchcn Smptomen AnlaB gibt. So ist auch
die Behandlung in erster Linie auf die diitetische und medikamentose
Beseitigung der humoralpathologischen Ursache ausgerichtet. Ferner
sollen gemeinschaftliche Aktivititen sowie Musik und der Anblick
- von schinen Bildern zur Aufheiterung dienen. Im Unterschied zur
motivierten Traurigkeit empfiehlt der Autor keine persénliche
Auseinandersetzung mit dem Konfliki, da ein solcher als bewuBtes
Phinomen nicht vorliegt. Es ist interessant, Abi Zaid al-Balhis
Therapievorschlag mit heute zu vergleichen. Denn heute wird
vorrangig bei der endogenen Depression eine somatische Therapie
mit Psychopharmaka durchgefiihrt. Zumal es als wahrscheinlich gilt,
daB die Zyklothymien auf eine Himnstoff wechselstérung zu-
riickgehen, d.h. also somatisches Substrat haben. Eine Psycho-
therapie hat dann mehr supportiven Charakter und erfolgt als

(55) s. U. H. Peters, Wdrterbuch der Psychiatrie und medizinischen
Psychologie. Mit einem englischen und einem franzdsischen Glossar.
Anhang: Nomenkiatur des DSM 111, 3, Aufl. Miinchen, Wien, Baltimore 1984. -
Huber, a.2.0., §. 142-153.
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psychotherapeutische EinfluBnahme meist durch das drztliche
Gesprich. Sie soll die Isolierung des Patienten beseitigen, sein
Selbstvermrauen stiitzen und ihm die Gberw_indung akmeller Konfiikte
ermdglichen (symptomatisch, nicht analytisch). '

b. Angst und Panik :
Im sechsten Kapitel widmet sich Abii Zaid al-Balhi dem Phiinomen
der Angst°S . Es verdient, niher betrachtet zu werden. Der Autor
unterscheidet zwischen Angst (fauf) und Panik (faza'). Die

Unterscheidungskriterien sind der Realitiitsbezug und der Aspekt der

akuten Bedrohung. So umschreibt df:r Begriff faza' die real und
kérpernah erlebte Angst, die mit dem Gefiihl der akuten Bedrohung
einhergeht. Sie wird durch reale duBere M_dtive ausgeldst. Abn Zaid

-al-Balhi fiihrt akustische Phinomene auf wie Donner und Erdbeben,

optische Wahrnehmungen wie der Anblick von Verwundeten und
Toten oder die Nachricht, die eine drohénde Gefahr ankiindigt.
Dieses emotionale Geschehen, das von Hilflosigkeir und Ver-
wirrtheit begleitet ist, setzt physiologische Mechanismen in Gang, die
primér der Bew:‘iltigung der bedrohlichen Si_tuau‘on dienen, Demnach
hat Angst urSprﬁnglich eine protektive Signalfunktion, die den
K&rper zu der adiiquaten Reaktion, z.B. zur Flucht, veranlaBt. Die
vegetative Begleitkomponente zeigr sich am #uBeren Erschei-
nungsbild z.B. durch Erblassen oder Erréten ("..., so daB er
erbleicht, weil das Blut in Wallung geriit und dabei vom AuBeren des
Korpers ins Innere flieBt...(S. 290)..."). Sie stellt eine Oko-

(36) D. Ulrich, Eine Einflthrung in die Emaotionspsychologie, Miinchen, Wien,
Baltimore 1982, 214-215, 218-219, - R. Schwarzer, Angst und Furcht in:
Emotonspsychologie, 2.2.0., S. 147-156 - S, Mentzos, aa.0, 8. 271
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nomisierung der Blutversorgung des Kérpers dar. Die weniger
wichtgen Organe wie Haut werden zugunsten der lebenswichtigen
Organe minderdurchblutet. Die Hautgefie verengen sich; man wird
blaB. Das Blut konzentriert sich in den Organen Herz, Lungen,
Gehimn, Nieren und in Kampf- oder Fluchtsituationen auch in der
Muskulatur. Kommt es jedoch zu einer Uberflutung der Er-
regungsschwelle durch einen zu starken oder plétzlich ein-
suwdmenden Reiz, kann daraus ein Fehlverhalten resultieren. Indem
sinnvolle Mechanismen blockiert werden, kénnen dann psychogene
Karperstdrungen (z.B. psychogener Tonusverlust bzw. psychogene
Lihmung) ausbrechen. In diesem Fall wire die primir sinnvolle

. strukrurierte Angst mit Signalfunktion zu einer diffusen panischen

~Angst desintegriert. Sie fiihrt dann zu unkoordinierten, wenig
sinnvollen Reaktionen. Abi Zaid al-Balhi beschreibt diesen Vorgang
mit folgenden Worten: "Angst (hauf) ist die Vorstufe der Panik
'3 (faza’), welche das UbermalB der ersteren ist, Ist sie sehr intensiv,
vermag sie den Menschen zu erschiittern, so daB er erbleicht, weil
das Blut in Wallung gerdr und dabei vom AuBeren des Korpers ins
Innere fliefit. Seine Glieder - Hiinde und FiiBe - zittern, so daf er sich
nicht mehr auf den Beinen halten kann und sie den Dienst versagen.
Das verwirrt den Betroffenen und bringt ihn dermaBen
durcheinander, daf} er nicht mehr imstande ist, einen Weg zu finden,
um sich von der Sache zu befreien, die ihn vollig erdriickt und
dngstigt...(S. 290)". Panische Angst #iuBert sich hier in einer
hypomotorischen Form; der Betroffene wird " geldhmt”, er kann sich
"nicht mehr auf den Beinen halten"(psychogener Tonusverlust oder
Lihmung). Bei Tieren beobachtet man zuweilen den Totstellreflex in
pidtzlich auftretenden bedrohlichen Situationen, bei denen das Tier
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keine Zeit hat, sich durch Fortbewegung, also motorisch, in Schutz
zu bringen. Der Totstellreflex entspricht ebenfalls einer
hypomotorischen Panikreaktion, sie ist der hypermotorischen
Angstreaktion gegeniiberzustellen, welche sich im Fluchtverhalten
oder im Kampf ausdriicken wiirde.

Der real motivierten Angst stellt Abi Zaid al-Balhi Angstthemen
gegeniiber, die keinen Bezug zu der situatven Wirklichkeit haben. Es
liegt keine unmittelbare Bedrohung vor. Solche Angstthemen sind
mehr das Produkt eines kognitiven Prozesses. Sie werden durch
Griibeln iiber das hohe Alter, den Tod, Verarmung, Machtverlust
u.a. in der Vorstellung wachgerufen. Diese Angst, die sich als
emotionales Korrelat von phantasierten Situationen einstellt, erreicht
nicht den Grad einer kdrpernah und konkret erlebten intensiven
Angst. Im Unterschied zum panischen Angsterleben ist hier das
Gefiihl der Hilflosigkeit von dem der Hoffnungslosigkeit begleitet.
Letzteres ist durch die Natur der Angstthemen begriindet, bei denen
es sich um unabiinderliche unbeeinfluBbare Phiinomene handelt.
Denkt jemand iiber das hohe Alter und den Tod nach, so weil} er mit
Sicherheit um deren Unabwendbarkeit. Das bekiimmert ihn und hiillt
ihn voribergehend in eine depressive Stimmung ein. Eine
psychophysiologische StreBreaktion, wie sie bei der Angst mit
direktem #duBeren Korrelat beobachtet wird, kommt nicht in Gang.
Diese wiirde die Hoffnung auf Abwendung der Gefahr in sich
bergen.

Interessant ist, daB Abl Zaid al-Balhi auf den Zusammenhang
zwischen Angst und Depression hinweist.

Zu dieser Kategorie von Angst duflert sich der Autor wie folgr:
"...Was aber erst nach langer Zeit zu geschehen droht, maft, wenn
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man daran denkt, Kummer hervor und vereinnahmt den Menschen,
der sich aus Angst davor mit nichts anderem beschiifﬁgen kann.
Wenn man z.B. an das hohe Alter und dasg Vergehen denkt, ist man
bedriickt, allerdings ohne daB seine Angst davor den Grad der
Erschiitterung oder der Panik (faza‘) erreicht. Ahnlich ist £s, wenn
der Mensch ewwas Furchterregendes von einem entfernten Ort zu
héren bekommt, das 16st (noch lange) keine Angst in ihm aus, weil
es nicht aus der Nihe [einwirkt], worauf sein Blick fillt. Es gibt viele
unterschiedliche Dinge, die dem Menschen Angst machen, z.B. die
Angst eines Machthabers vor dem Machtverlust oder die des Reichen
vor der Armut sowie die Angst vor anderen Situationen, in welche
hineinzugeraten der Mensch fiirchtet. Doch keine dieser Angste kann
auf den Menschen jene Wirkung haben, die seine Angst vor
eventuellen Ungliicksfillen hat, die - wie er glaubt - ihn direkt zu
weffen drohen, so beispielsweise die Angst vor unmittelbar be-
vorsiehendem Tod oder heftigem Schmerz...(S. 304-305)".
Erwiihnenswert ist in diesemn Zusammenhang, daB es gemiB Abi
Zaid al-Balhi verschiedene Grade der Angstlichkeit gibt, die mit der
individuellen Disposition in Abh#ingigkeit von Geschlecht, Alter und
Veranlagung korreliert.

Panische Angst kann den Kérper in einer Weise ergreifen, dal} die
physiologischen Vorginge aus dem Gleichgewicht geraten und in
Krankheiten umschiagen. So sagt der Autor, daB "manchmal in solch
einem Zustand eine schwere korperliche Krankheit ausbricht, da
seine Korpersifte in Waltung und Unordnung versetzt werden, so
dal sie den Zustand der Homdostase verlassen” (S. 290). Hierin
kommt zum Ausdruck, daB die Dyskrasie die Entstehung von
Krankheiten begiinstigt. Sie geht demnach mit einer Schwiichun g der
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korpereigenen Immunabwehr einher. Tatsfichlich haben Un-
tersuchungen ergeben, daBl in psychischen StreBsituationen die
Anfilligkeit fiir Krankheiten zunimmt und dies mit der Abnahme des
Antikdrpertiters direkt korelliert.

So zeigt der Verfasser auf, wie sinnvolle affekrive AuBerun gen, zu
denen die Angst mit Signalfunkdon ziihit, sich zu zweckentfremdeten
pathologischen Phiinomenen entwickeln. Auf der Basis der seelisch-
korperlichen Wechselbeziehung kdnnen dann infolge einer Dyskrasie
organische Krankheiten entstehen, denen man das Atmibur psy-
chosomartsch zuordnen kann.

c. Selbstgespriche und zwanghafite Gedanken

Das zuletzr angefilhrie psychopathologische Phénomen, die
"zwanghaften Gedanken" (wasdwis) und "Selbstgespriiche” (ahadiz
an-nafs), hat eine Sonderstellung, welche sich auch in der Linge des
Kapitels - iiber mehr als ein Drittel der gesamten Abhandlung -
bekundet. '

Gemil dem Autor handelt es sich nicht um ein "rein" psychisches
Symptom, vielmehr ist auch der Korper primir einbezogen, und
korperliche Symptome priigen das Bild mit. Dieses Symptom vermag
den Menschen vollig zu durchdringen, aile Bereiche seines Lebens,
so auch den korperlichen, zu erfassen; unter seinem Einflul werden
die Bediirfnisse des Korpers vernachlissigi, seine Funktionen
gestort, und das Leben wird ihm schlieBlich zur Qual.

Es ist zunichst ein "normales”, allen Menschen gerneinsames
Ph#inomen, das der natlirlichen Eigenart der Seele entspringt, stédndig
in Aktion zu sein: Der Mensch ist ein denkendes Wesen. Welche
Gedanken seine "Seelenkrifte” produzieren und wohin ihn diese
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fihren, ist von vielen Faktoren abhingig. Dabei hat er selbst
entscheidenden EinfluB darauf. So rit Abi Zaid al-Balhi von der
Isoladen und dem Einzelgiingertum ab, da in einem Zustand des
Alleinseins die “Seelenkrifie® sich dem Inneren zuwenden,
Selbstgespriiche in Gang bringen und "verriickte", realititsferne
Gedanken entstehen lassen. Im zwischenmenschlichen Gesprich und
in anderen gemeinschaftlichen Aktvititen finder er weltbezogene
Impulse fiir seine "Seelenkriifte” und einen sinnvollen, an den
MaBstiben des irdischen menschlichen Lebens orientierten Ab-
satzrahmen fiir seine Gedanken. Dieser "HuBere” reale Rahmen, den
die Gemeinschaft bildet, schiitzt ihn vor gedanklichen Auswiichsen.
Es ist bezeichnend, daB Aba Zaid al-Balhi vom "Normalen"
ausgehend aufzeigt, wie unscharf und flieBend der Ubergang zum
Krankhaften ist. Niemand - auch nicht ein primir Gesunder - ist
gegen diesen Umschlag gefeit. Deshalb ist jeder Mensch, erst recht
derjenige, der mit einer besonderen Disposition oder einem Mangel
behafiet ist, aufgefordert, Risikofaktoren zu erkennen und sie bewuBt
von sich fernzuhalten bzw. abzuwenden.

Die Gedanken haben insofern erwas Zwanghaftes an sich, als sie
dem Berroiffenen immer wieder in den Sinn kommen und sich ihm
gewissermaBen aufdriingen; "die Secle redet ihm stindig etwas ein
(S. 330)". Sie haben auch erwas Wahnhaftes an sich, da ihr
Realitdtsbezug fehlt, der Bewoffene aber subjektiv davon iiberzengt
und eingenommen isi. Die Selbstgespriiche und zwanghaften
Gedanken haben also im Unterschied zu den ibrigen psy-
chopathologischen Erscheinungen keinen realen Hintergrund, sie
sind Produkt der Einbildung. Da kein ursichliches Korreiat bekannt
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und kein auslosendes Moment eruierbar ist, fehlt auch ein konkreter
Ansatzpunkt fiir die therapeutische EinfluBnahme.

Der Autor unterscheidet zwei Themenkategorien. Die erste Kategorie
ist die leidenschaftliche Liebe zu etwas Besiimmtem. Sie bestimmt
das gesamte Denken, Filhlen und Handeln und nimmt durch ihre
Absolutheit und MaBlosigkeit einen wahnhaften Charakter an. So
kann man also von einem Liebeswahn sprechen.

Die zweite Themenkategorie ist durch einen Inhalt bestimmt, der auf
den Betroffenen bedrohlich wirkt und hochgradige Angst verursacht,
Angst um die koérperlich-seelische Gesundheit, Angst um das Leben.
Die erste Kategorie, bei der die Gefiihls- und Gedankenwelt
wahnhaft von dem Geliebten gepriigt und durchdrungen wird, ist -
wenn auch nur in der Vorstellung - mit einer gewissen Wunsch-
erfiiliung verbunden und birgt einen Lustgewinn in sich. Deshalb ist
der Liebeswahn , gemii dem Autor, erriglicher und angenehmer als
die zwelite Kategorie, bei der der Beuoffene seine Existenz bedroht
glaubt. [Die Angst um sich selbst ist in ihrem AusmaB unver-
gleichlich, da es nichts gibt - so Aba Zaid al-Balhi - , was wichtiger
wire und man mehr lieben wiirde als sich selbst.

Sein Geist ist von diesen zwanghaften Gedanken durchdrungen, nur
ganz besondere Themen vermégen ihn davon abzulenken, doch wird
er auch dann bald wieder von ihnen eingeholt. Diese priigen auch
seine Stimmung, welche eine dngstlich-argwdhnische Firbung har
und mit seiner Neigung zu Schwarzmalerei und Triibsinn im
Einklang steht; seine Erlebnis- und Handlungsfihigkeit sind stark
eingeschrinkt, so dafl insgesamt eine Eingleisigkeit im Denken,
Fiihlen und Handeln resulderr.
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AusdrucksmiBig tmponiert der finstere Blick, das gesenkte Haupr,
die Schweigsamkeit und die triigen Bewegungen. Der triibe Ge-
sichtsausdruck zeigt die depressive Verstimmung an, das gesenkte
Haupt und die Schweigsamkeit signalisieren die Teilnahmslosigkeit
und Interesselosigkeit an der Umwelt, sie weisen insofern auf eine
autistische Komponente hin, als der Betroffene sich in seine eigene
phantasierte Gefiihls- und Gedankenwelt einschlieBt und das
Geschehen um sich herum nicht wahmimmt, sich also von der
Auflenwelt abkehrt. Das wirkt sich auch auf das affektive Verhalten
aus. Dieses ist auf der einen Seite durch schwere Erziirnbarkeit als
Zeichen fiir die geringe affektive Ansprechbarkeit gekennzeichnet,
auf der anderen Seite fillt die geringe Bereitschaft zur Verséhnun g
auf, wenn er einmal in Zorn geraten ist, so daB man eine hohe innere
Spannung annehmen kénnte. Die psychomotorische Verlangsamung
zeugt von der Antriebslosigkeit und der allgemeinen Hemmung der
psychischen Abliufe.

All diese Merkmale deuten auf eine Depression hin, die psychotische
Dimensionen - Verzerrung der Realititswahrehmung, autistische
Ziige mit weitgehendem Verlust des sozialen Konraktes, erheblich
gestories Selbstbild, etc. - angenommen hat.

Das zwanghafte Element, die stindige Wiederkehr der gleichen
Gedankeninhalte kann auch als Griibelzwang bezeichnet werden,
dieser kennzeichnet die formale Denkstérun g.

Die inhaltlichen Denkstdrungen, um sie noch einmal zu umreiflen,
sind durch die wahnhaft verzerrien depressiven Gedanken bestimmit,
die Ausdruck der Angst um die seelisch-korperliche Gesundheit und
um die Existenz {iberhaupt sind. Die iiberriebene Besorgtheit um den
Korper erinnert an den hypochondrischen Wahn, welcher dem
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unbewufliten Bestmeben entspringt, die diffusen Angste zu kon-
kretisieren und sie gewissermaBen im Korper zu "bannen”.

Gemil Abi Zaid al-Balhi ist die Ausprigung der Symptomatik
davon abhingig, ob sie von Geburt an vorhanden und primir
anlagebedingt ist oder sich erst allmihlich entwickelt hat. Der Autor
legt den zwanghaften Gedanken und den Selbstgespriichen, welche
gewissermalien das Leitsymptom des oben geschilderten Symp-
tomkomplexes sind, ein humoralpathologisches Substrat zugrunde.
Es handelr sich hierbei um die schwarze Galle, sie ist das organische
bzw. pathophysiologische Aquivalent des "psychischen Symptoms”.
Ist sie der primdér, d.h. von Geburt an dominierende Grundsaft in der
Sifiemnischung, so erreicht die Symptomatik ihren héchsten Aus-
prigungsgrad, wie wir sie oben aufgefithrt haben. Entsieht die
schwarze Galle dagegen erst im Gefolge eines Wandlungsprozesses
aus Schleim und gelber Galle, d.h. also in einem sekundiir in Gang
kommenden pathophysioclogischen ProzeB, ist die Symptomatik
deutlich abgeschwiicht, so sind Ausdruck und Affektverhalten nicht
in dhnlich krankhafter Form autistisch und depressiv geprigt.

Trotz des stirkeren Symptomdurchbruches bei primirer Dominanz
der schwarzen Galle weist der Autor daraufthin, da der Bewoffene
subjektiv besser damit zurechtkommt, da es ihm "mit auf den
Lebensweg gegeben" ist und er es als etwas Eigenes und ihm
Vertrautes annimmt. Dagegen "erschiittert” es ihn, wenn es in sein
Leben “einbricht”, ihn plétzlich liberkommt, ohne daB er darauf von
Anbeginn eingestimmt ist.

Die Verkniipfung der Symptomatik mit der schwarzen Galle 1iBt den
Gedanken an die Melancholie aufkommen. Dieser Begriff kommt aus
dem Griechischen und bedeutet soviel wie "schwarze Galle" bzw.
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"Schwarzgalligkeit". Er tauchte den Quellen3? zufolge zum ersten
Mal Ende des fiinften Jahrhunderts im Corpus Hippocraticum auf
und machte eine Entwicklung mit verschiedenen Phasen durch, in
denen er mit mannigfaltigen Aspekten und Akzenten in Beriihrung
kam. Mit dem heutigen Fachvokabular wiirde man die Melancholie
als "besonders ausgeprigtes depressives Syndrom" bezeichnen, bei
dem das Selbst- und Weltbild psychotisch gestért sind.

Man konnte den Begriff der Melancholie unter historischem Aspekt
bei verschiedenen groBlen Denkern noch weiter untersuchen. Dabei
wiirde man in erster Linie festsiellen, daB man kein einheitliches und
in sich geschlossenens Bild von der Melancholie gewinnt, daB
vielmehr dieser Begriff viele Bedeutungsnuancen und -variadonen in
sich vereint. Jedoch wiire es auch nicht im Sinne des Autors, das
Krankheitsbild der Melancholie einer historischen Analyse zu
unterzichen, ist es doch nicht sein Anliegen, psychiamische
Krankheitsbilder abzuhandeln, als vielmehr "psychopathologische
Philnomene" in ihrem Wesen sowie in Ursache und Wirkung mit den
sich daraus ergebenden prophylakrischen und therapeutischen Fol gen
aufzufithren. Auch der Begriff der Melancholie, der bei arabischen
Gelehrien - so z.B. bei Ibn Sind - durchaus als griechischer
Fachausdruck Verwendung findet, kommt bei ihm weder in dieser
griechischen Version noch in der arabischen, niimlich als "Krankheit
der schwarzen Galle" vor. Als Symptom bezeichnet er nicht im
engeren Sinne Anzeichen einer ausgebrochenen Krankheit, sondern
psychische Phiinomene bzw. Affekte, deren Variationsbreite vom
"Normalen” bzw. "Gesunden" bis zum "Krankhaften" reicht. Sie

(57) s. H. Flashar, Melancholie und Melancholiker, Berlin 1966, w.a. 5.134-
139,
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sind immer potentiell pathogen, manchmal an sich schon primir
pathologisch oder primér Symptom einer Krankheit.

Bei dem im achten Kapitel behandelten "Symptom" kommt dieser
dynamische Charakter mit dem flieBenden Ubergang vom
“Gesunden" bzw. "Normalen” zum "Krankhaften" besonders klar
zum Ausdruck. Die zwanghaften Gedanken und Selbstgespriiche
haben keine Spezifitiit in bezug auf ihren Charakter und ihr Auftreten.
Sie sind insofern "normal”, als sie bei jedem Menschen, besonders
unter bestimmten Umstinden, vorkommen. Da sie potentiell
krankmachend sind, soll man deshalb Risikofaktoren wie das
Alleinsein meiden, um den Umschwung in die Krankheit pro-
phylaktsch abzuwenden. Ferner kommen sie bei "kranken" bzw. mit
einer nariirlichen Priidisposition versehenen Individuen vor. Dann
wiirde man sie als Symptomn der "Melancholie" bezeichnen, bei der
sie in einen Komplex von Symptomen eingebettet sind. Sie kénnen
auch im Rahmen eines pathophysiologischen Prozesses sekundir
entsiehen; dann sind sie nicht bestimmend fiir den Gesamizustand,
d.h. der Betroffene ist zwar dadurch eingeschriinkt, doch noch
weitgehend zu normalem Leben befihigt.

An dieser Steile ist es angebracht, die Funkton dieses inner-
psychischen Ausdrucksphdnomens des Menschen niher zu un-
tersuchen. Es ist also der menschlichen Natur eigen, daB man mit
sich selbst als innerem Gespriichspartner Gespriiche fiihrt. Das setzt
voraus, daf eine innere Teilung in Subjekt und Objekt in der psy-
chischen Entwicklung des Individuums stattgefunden hat.38 Das
Subjekt, der akive sprechende Teil, tritt dem Objekr, dem passiven
summen Teil, gegeniiber. Die inneren Objekte sind die subjektive

(38) s. §. Mentzos, 2.a.0., 8. 42 ff.
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Reprisentanz von dufleren Objekten, wie sie subjektiv in frilhen
Beziehungen erfahren wurden. Sie sind das Produkt von
Internalisierungsprozessen, die in verschiedenen Stadien der Ent-
wicklung verschiedene Reifegrade annehmen. Auf der héchsten
Differenzierungsstufe liuft die Internalisierung als Identifikation ab,
bei der die duBeren Beziige selektiv verinnerlicht, und nicht mit all
ihren Aspekten und ambivalenten Strukturen einverleibt (in-
korporiert) werden.

Die Fihigkeit des Menschen, sich im inneren Dialog mit sich selbst
zu besprechen, ist eine sinnvoile Einrichtung, mit deren Hilfe der
Mensch sich selbst quasi “objektiv", d.h. mit den kritisierenden
Augen der verinnerlichten Objektreprisentanzen sieht, seine
Gedanken ordnen, Probleme l6sen und Korrekturen an sich selbst
und anderen vornehmen kann. Diese Reflexionsfihigkeir des
Menschen ist also wichrg fiir seine innere Hombostase. Sie wird -
wie schon ausgefiihrt - auch in pathologischen Fillen mitbenutzt.
Doch dann verliert sie ihren urspriinglichen Sinn und entartet zu
einem lidstigen Zwangsmechanismus, der wie eine Sucht stindig
mobilisiert werden muB. Abi Zaid al-Balhi zeigt am Beispiel des
psychotischen Liebeswahns oder der psychotischen Depression sehr
deutlich auf, wie diese auch in Krankheitszustinden zunichst
sinnvolle menschliche Grundfunktion bei Dekompensation selbst
zum Problem wird.

Bei seinen therapeutischen Empfehlungen fillt auf, daBl Aba Zaid al-
Baihi der Gemeinschaft grofle Bedeutung beimift, was auf seiner
religids-philosophischen Erkenntnis fuBt, daB Gott die Natur des
Menschen auf ein Leben in der Gemeinschaft abgestimmt hat,
Alleinsein und Einzelgiingertum demnach wider seine Natur und
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somit schidigend sind. Er sieht das Naturprinzip in der Gemein-
schaft und in der freien Natur zum griBten Teil reprisentert. Das ist
die Norm und der MaBstab, an dem das Bestehende, der Istzustand
gemessen und darauf ausgerichtet werden muB. Derjenige, dem
eigenartige Gedanken in den Sinn kommen, soll diese daraufhin
priifen, ob auch seine Mitmenschen davon eingenommen sind, ob die
Gedanken also einen realen Bezug zur Umwelt haben und somit
"berechtigt” sind. Der Autor erachiet es deshalb als sehr wichtig, daf3
man Freunde hat oder Leute kennt, zu denen man Vertrauen hat, mit
denen man sich bespricht und von denen man Ratschlige annimmt,
sich also helfen ldBt. Seine Empfehlung steht im Dienste des
psychodynamischen Effektes, daB man nicht auf die inneren Objekte
als Gesprichspartner zuriickzugreifen braucht, wenn man sich mit
anderen Menschen unterhlt.

Auflerdem hiilt der Autor zu abwechslungsreicher Beschiftigung an.
Interessant ist, dal er zwischen den in Abhingigkeit von "Beruf” und
"Gesellschaftsschichi” - ob Herrscher oder Untertan - notwendigen
Aufgaben wie Bestreitung des Lebensunterhalts und deq
vergniiglichen und erholenden Akdvitiiten unterscheidet. Zwar sind
Arbeit und Freizeit zeitlich nicht wie in heutigem Sinne streng
gegeneinander abgegrenzt, doch unterscheiden sie sich beziiglich
Charakter und Ziel voneinander. Abfi Zaid al-Balhi weist auf
vielfdltige Mdglichkeiten hin wie gutes Essen, Trinken, sexuelle
Vergniigungen, kulturelle Akrivititen wie Musik, Kunst, etc.

Wiirde man seine "Hilfsmittel” allein auf die Melancholie, wie sie
heute verstanden wird, beziehen, miiBte man seinen Glauben an die
Korrigierbarkeit der wahnhaft verzerrien Gedanken kritisieren, denn
das Wahnhafie kennzeichner sich unter anderem eben durch das
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fehlende Bediirfnis nach Realititspriifung und die fehlende Kor-
rigierbarkeit. Jedoch ist diese Kritik insofern zu relativieren, als Abi
Zaid al-Balhi keinen Anspruch auf vollstindige Heilung erhebt. Sein
Optimismus ist gesund und an der Realitiit orientdert. Er wird ge-
speist von seiner religits fundierten Uberzeugung, daB jedes Leiden
mehr oder minder zum Besseren beeinfluBt werden kann; in einigen
fillen tritt eine Heilung, in anderen eine Milderung ein. Es ist
beachtenswert, wie seine religidse Einstellung sich mit einer rea-
listischen Haltung vereinigt, woraus sein niichterner wissen-
schaftlicher Geist hervorgeht. Sein Glaube an Gott ariet nicht in
plindes Gottvertrauen aus. Gott hat zwar fiir jedes Leiden ein
Heilmittel geschaffen, doch muB8 der Mensch die entsprechenden
finden und sie anwenden, wobei er in jedem Fall auf eine Besserung,
aber nicht immer auf eine vollstindige Heilung hoffen kann.

9. Allgemeine Beurteilung des Werkes

Abt Zaid al-Balhis Psychologie, Psychiarrie und Psychosomartik sind
vorwiegend als deskriptiv zu bezeichnen. Doch handelt es sich dabei
nicht um eine bloBe Beschreibung des duBeren Ausdrucks, sondern
um einen Versuch, die Dynamik der psychischen Phiinomene zu
versiehen, sie in threr Motivation, Strukiur und Wirkung sowie in
inren Folgen zu erfassen. Der psychodynamische Ansatz wird vor
allem beim Selbstgespriich deutlich, das eine Teilung der Psyche in
einen "sprechenden” und einen "zuhdrenden" Teil voraussetz,
weiche mit- oder gegeneinander in Akrtion treten und eine
innerpsychische Dynamik zusiandebringen. AuBerdem leiter der
Verfasser GesetzmiiBigkeiten aus seiner Beobachtung ab, in denen er
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sinnvolle oder auch sinnentartete Mechanismen erkennt. So zeigt er
auf, wie "normale” allgemeinmenschliche Phinomene mit primiir
sinnvollen Funktionen ins Krankhafte umschlagen konnen. Trotz der
flieBenden Ubergiinge differenziert er die Affekte nach quantitativen
und qualitativen Unerschieden. Interessant sind die bereits
aufgezeigren Parallelitéiten zur heutigen Psychologie und Psychiatrie.

Erwihnung verdient ferner, daB die Schrift von einem scharf-
sinnigen wissenschaftlichen Geist zeugt, der frei von magischen
irraionalen Elementen ist. Dabei sei jedoch kritisiert, daB Abf Zaid
al-Balhi otz seiner autonomen Denkweise in bezug auf sein Ureil
iber Frauen nicht ganz iiber den Schatten seiner Zeir springen
konnte. Er stellt sie ndmlich auf die gieiche Stufe mit den Kindern, da
sie ihre Gefiihle naturgemiB weniger kontollieren kénnten und zum
wissenschaftlichen Denken nicht geeignet seien. Doch ist, abgesehen
von dem klicheehaften pauschalen Charakter des Urteils, die
Beobachtung von geschlechisgebundenen Abweichungen nicht ganz
von der Hand zu weisen, denn auch heute kénnen Unterschiede im
Reaktonsmuster und in der Disposition fiir bestimmte Stdrungen
festgestellt werden.

Seine sehr differenzierte und systemarische Psychologie und Psy-
chiarie sind insgesamt als sehr fortschrittlich zy bezeichnen, auch
wenn der Autor weitgehend auf der bewuBtseinspsychologischen
Ebene bleibt. Man bedenke, daf die Tiefenpsychologie erst zu
Beginn des 20. Jahrhunderts Eingang in die Psychologie und
Psychiamrie gefunden hat.

Es fillt auf, daB Abd Zaid al-Balhi keine Quellen angibt; er spricht
generell von den "Arzien" und den "Weisen" bzw. "Philosophen™.
Der Grund dafiir ist nicht etwa, daB er fremde Aussagen als seine
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eigenen verkaufen will, daB er also plagiiert. Vielmehr gibt er als
Grund an, daf} es niemanden gibt, der sich speziell zu diesem Thema
klar und ausreichend gedufert hat.3 Also kann er keine Zitate
anbringen, da es sie nicht gibt. Ohne Zweifel hat er die Literatur der
Alten und seiner Zeitgenossen studiert - so weill man von ihm, daB
al-Kindi sein Lehrer und ar-Rédzi sein Schiiler in der Philosophie
waren. Sein Werk sollte jedoch eine Liicke fiillen, die von dem
exisderenden Literaturschatz nicht abgedeckt war. Er wollte also
etwas Neues schaffen, welches das fehlende Bindeglied, die
Synthese zwischen Medizin und Geisteswissenschaften darstellen
sollte. Dieses Bindeglied ist die Psychosomatik. Es ist gewis-
sermaflen eine neue Disziplin, die aber nicht isoliert, sondern in ein
ganzheitliches synthetisches System integriert ist. Allein ein solches
kann dem Menschen als Ganzheit gerecht werden.

Auch das Studium zeitgendssischer und spiterer Literatur bestitigt
die Einzigartigkeit des vorliegenden Werkes beziiglich der be-
sonderen Fragestellung und der systematischen Bearbeitung, Es ist
ein Unikum im medizinhistorischen Schrifttum.

(39) s. Abid Zaid al-Balhki, a.2.0,, 8. 275,
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10. Weitere Behandlung des Themas im arabisch-
islamischen Kulturkreis

Der hervorragende Beitrag von Abd Zaid al-Balhi wirft die Frage
auf, inwieweit das Thema bei anderen berithmten Gelehrten aus dem
arabisch-islarnischen Kulturkreis behandelt worden ist.

Im folgenden werden fiinf Beimiige in zeitlicher Reihenfolge ihrer
Entstehung unter dem Aspekt der psychosomatischen Medizin
untersucht.

a. Magdla fi 1-Malthiliyad0 von Ishiq b ‘Imran

Ishaq b. ‘Imrin war ein Arzt aus Bagdad, der wegen seines
beruflichen Erfolges ein hohes Ansehen genoB. Ziyidatallah b. ai-
Aglab, der letzte Aghlabide (290/903-296/907), der offensichtlich an
Melancholie litt, berief ihn nach Kairuan. Spiter wurde er von
seinem Gonner zum Tode verurteilt. Sein Todesjahr liegt kurz vor
296/907.

Ishag b. ‘Imran wurde im Abendland durch sein Buch iiber
Melancholie bekannt. Dieses wurde von dem Cassianer Monchen
Constantinus Africanus im 11. Jahrhundert in einer lateinischen
Ubersetzung plagiiert und spiter Rufusé! zugeschrieben. K.

{(60) Zu den Handschriften und zur Person: Brock. GAL I, S. 232 - GAS 101, S.
266

{61) Rufus von Ephesus war ein Arzt, der als ein um 50 Jahre ilterer
Zeilgenosse des Galen (gest. ca. 200 n. Ch.) gilt. Im arabischen Schrifttum sind
von ihm ca. 60 Titel bekannt, unter denen sein Buch ilber Melancholie als das

wichtigste betrachtet wird. Es ist uns nicht mehr erhaiten, Ishaq b.'Imrin zitiert
zehn Fragmente daraus,
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Garbers62 hat den arabischen Text ins Deutsche iibertragen und
zusamnmen mit der lateinischen Ubersetzung herausgegeben.

Ishiq b. ‘Imran definiert die Melancholie als eine Krankheit, die in
den Korper eindringt, von hier ihren Ausgang nimmit, sich aber in
der Seele manifestiert, indem sie ihr schadet und seelische Krank-
heitserscheinungen hervorbringt. Er stellt heraus, daB der Begriff der
Melancholie zwar auf die schwarze Galle zuriickgeht, die das
pathogenetisch wirksame organische Substrat, die "Ursache"
(sabab), ist, er jedoch nichts iiber das Wesen der Krankheit im
Ganzen aussagt. _

Es ist interessant, daB Ishdq neben einer primir somatischen
Pathogenese, bei der es zur Ansammlung von schwarzer Galle
kommit, auch einen primiir psychogenen Entstehungsmechanismus in
Erwidgung zieht. Im ersteren Fall ist das funktionelle Gleichgewicht
der sogenannten sechs Grundfunktonen®3 (al-asbab as-siua, lat.,
sex res non namrales) in sich selbst oder in ihrer Wechselbeziehun g
zueinander gestrt. Die Stérung kann eine quanttative wie qualitative
sein. Dabei kommt der Nahrung eine besondere Bedeutung zu; ein

H. Fiashar, Melancholie und Melancholiker, Berlin 1966. - 5. GAS 111, S. 64
f, - s. auch Aufsatz von M. Ullmann, Die arabische Uberlieferung der Werke
des Rufus von Ephesos in: Proceedings of the First International Symposium for
the History of Arabic Science, Aleppo 1976, vol. 2, Aleppo 1978, Pp. 348-357.
- 5. Ammar, Ch. Mabrouk, Le traité de la mélancholie d'Isaac Ibn Omrane
{Médecin Kairouannais du X'e siécle). Esquisse d'une étude cross-culturelle
de Psychiairie comparée In: L'Informaton Psychiarrique. 55 (1979}, 273-281.
(62) Ishaq b. ‘Imran, Magdla fi I-Malihiliya und Constantini Africani, Libri
duo de Melancholi. Vergleichende kritische arabisch-lateinische Pamalielausgabe;
deutsche Ubersetzung des arabischen Textes, ausfiihrliche Einlejtung von K.
Garbers, Hamburg, o. 1.

(63) Diese sind nach der hippokratischen Heilkunde: 1. die Luft bzw. das
klimatische Milieu; 2. Ruhe und Bewegung; 3. Speise und Trank: 4. Schiafen

und Wachen; 5. Ausscheidung und Zuriickhaltung; 6. seelische Zustinde bzw.
Affekte.
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Zuviel an Speise und Trank ist genauso schidlich wie ein Zuwenig,
ebenso kann #driologisch eine falsche Zusammensetzung in Frage
kommen. Bei einer psychogenen Pathogenese haben psychische
Affektionen (al- ‘awdrid wa I-aldm an-nafsaniya) wie Arger, Unzu-
friedenheit, Wut, Scham, Angst oder Trauer als Reakrion auf duBere
oder innere Geschehnisse eine Schliisselfunkdon. Auch birgt eine
ibermidBige Beanspruchung des Geistes etwa durch {ibertriebene
Askese und Gottesfurcht oder iibertriebene Hingabe an ein Studium
die Gefahr in sich, daB triibsinnige und zwanghafte Gedanken
entstehen und somit den Ausbruch einer Melancholie férdern
kénnen.

In jedem Fall - so untersmeicht Ishiaq b.'Imrén - , ob die Melancholie
nun primiir somatogen oder aber primir psychogen entstanden ist,
sie schiidigt in ihrem Verlauf Seele und Korper zugleich, "denn der
Korper folgt der Seele in ihren Funktonen wie auch die Seele dem
Korper®* ", In diesem Sinne ist die Melancholie eine psycho-
somatische Krankheit, wie K. Garbers feststellt.65 Sie ist insofern
als solche zu bezeichnen, als die psychische Symptomartik klinisch
im Vordergrund steht und somit bestimmend ist, wihrend die
somatischen Krankheitszeichen Begleitphiinomene sind; ihr Auftreten
zeugt von der dynamischen Wechselwirkung zwischen Seele und
Korper.

Die allgemeinen psychischen Krankheitszeichen - diese sind allen
Arten der Melancholie gemeinsam - sind Kummer (kdba), Betriibnis
{huznj und Angst (faza'), ferner Selbsigespriiche (hadir an-nafs),
grundloses Sinnieren (trafkir) und die Einbildung von ab-

(64) s. K. Garbers, 2.a.0., 5. §/fo. 92a u. S. 14/f0. 94a
{63) s.eb, Einleitung, S. XV1I
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schreckenden Dingen sowie Halluzinationen verschiedener Art,66
Als charakteristisch bezeichnet er auBlerdem die zwiespiltige
Grundhaltung der Bewoffenen, die mit allen Mitteln um den Helfer
werben, ihm aber nicht folgen, sobald er sich ihnen zur Verfiigung
stellt.

Die allgemeinen somartischen Begleitsymptome sind Abmagerung,
Schlaflosigkeit und Verdauungsstérungen.

Da es Ishaq b. ‘Imrin darauf ankam, ein vollstindiges Bild von der
Melancholie darzubieten, wie es vor ihm nicht geschah67, fiihrt er
die speziellen Aspekte mit artspezifischen Besonderheiten sehr aus-
fithrlich aus. Trotzdem gelingt es ihm m. E., dem Leser eine all-
gemeine Kenntnis iiber dieses Krankheitsbild zu vermitteln.

- Auffillig ist jedoch, daB er otz der bestimmenden psychischen
Symptomatik ihrer Behandlung nicht den Platz einriiumt, den man
erwarten wiirde. Ganz allgemein und kurz unterstreicht er die
Bedeutung der zur Einsicht verhelfenden Worte, der "liberzeugenden
Bewachtung" (direkte Konfrontation mit den wahren Gegebenheiten
im Sinne einer Realitiitspriifung), ferner die Bedeutung der Musik
und des "anregenden" Tranks. Dagegen geht er sehr ausfiihrlich
darauf ein, wie man mit den verschiedensten Mitteln, insbesondere
Nahrungs- und Heilmittel, den UberschuB an schwarzer Galle
entfernen und die sechs Grundfunktionen quantitativ und qualitativ
wieder ins Gleichgewicht bringen kann. Erinnert man sich jedoch an

(66) Abu Zaid al-Balhi fithrt dieses Symptom nicht an, was wohl damit
zusammenhiingt, daB dieses nach seiner Auffassung als Wahmehmungsproduk: der
Sinnesorgane nicht eindeutig der Seele zuzuordnen ist

(67) Er lobt das Werk von Rufus unter den Gelehrten, die sich mit der
Melancholie befaBt haben, bemingeit jedoch, daB es speziell die epigastrische Art
ausgiebig behandelt, die iibrigen Arten dagegen vernachlissigt.
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das bereits Gesagte, daB ndmlich die schwarze Galle die "Ursache",
d.h. also das pathogenetisch bedeutendste Element - neben der wohl
selteneren psychogenen Bedingtheit - ist, so erscheint es durchaus
berechtigt, in einer derartig ausfiihrlichen Weise die Mittel ihrer
Entfernung auszufithren, denn das ist wohl die kausale Therapie, die
der psychopathologischen Phinomene dagegen eine sympio-
matische. Die Regulierung der "sechs Grundfunktionen”, welche
gewissermaBen die Wiedereinstellung einer gesunden Lebensfithrung
- eines Regimen sanitatis - ist, soll eine stabilisierende bzw.
erhaltende Wirkung auf die rickgewonnene Gesundheit ausiiben, sie
hat also prophylaktischen Charakter.

Ishaq b. ‘Imrén bezeugt mit seiner Schrift sein weitreichendes
Wissensgut und hohes Bildungsnivcuu. Dadurch ist die viel-
schichrige und sehr differenzierte Bearbeitung der Materie begriindet.
Er untersucht sie nicht nur eingehend unter pathologischen und
therapeutischen Gesichtspunkten, sondern zieht dabei auch ana-
tomische und humoral-physiologische Aspekte heran - eine ganz-
heitlich-medizinische Betrachtungsweise, die den gesamten Le-
bensbereich erfat. Doch gerade dies wirk: sich bis zu einem
gewissen Grade auch als Nachteil aus, und zwar insofern als er zu
weit ausschweift, wenn er viele Gedankenverkniipfungen macht,
Krankheiten als Beispiel anfiihrt, die nichts mit der Melancholie zu
iun haben. Femner zitert er viele Gelehre, wo es nur geht. Manchmai
filhrt er sogar die fremdsprachigen, beispielsweise griechischen,
Entsprechungen von benutzten Fachtermini auf. Dadurch gehen zum
Teil Hauptgedanken verloren, weil es dem Leser schwer fillt,
inmitten der unziihligen Beziige das Wesentliche zu dem
Krankheitsbild der Melancholie zu erfassen.
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b. K. al-Qdniin fi 1-Tibb von Ibn Sina

Aba *All al-Husain b. ‘Abdalldh b. Sinab8, im Abendland bekannt
unter dem Namen Avicenna, wurde im Jahre 379/980 in AfSina beij
Buhard geboren. Er schrieb zahlreiche Werke, unter denen seine
philosophische Enzyklopiidie K. a§-Sifd’ und sein medizinisches
Hauptwerk K. al-Qdniin fi 1-1ibb®? als die bekanntesten zu nennen
sind. Er starb im Jahre 488/1037.

Im Rahmen seiner groBangelegten enzyklopidischen Schriften
behandelt Ibn Sina nicht selien die Beziehung zwischen Seele und
Korper, was seine medizinische Grundvorstellung beeinfluflt. Hier
sei in erster Linie sein Trakat tiber die leidenschafiliche Liebe bzw.
"die Liebeskrankheit” sowie iiber die Melancholie im dritten Buch70
seines Qanin berlicksichtigt. Diese beiden Krankheitsbilder wurden
von A. Taghavy’l und G. Sargar-Balay Djam72 in einer zusam-
mengefaBten deutschen Ubersetzung des arabischen Urtextes
wiedergegeben und ausfiihrliche besprochen .

{68) s. EIII, S. 445 [, ET 12, S. 941 f.

(69) Zu den Handschriften: Brock. GAL 1,452 [., S I, 812 F.

{70} Der Qaniin besteht aus fiinf Biichern (lidb). Jedes davon ist in Abschniye
{fann) unterteilt, die ihrerseits in Abhandlungen {magdia) gegliedent sind, welche
wiederum aus mehreren Kapiteln (fasi) bestehen.

{71) A. Taghavy, fbn Sina (Avicenna) [980-1037], seine psychische Be-
handlungsmethode und deren Beziehung zur neuzeitlichen Psychotherapie,
Med. Diss., Freiburg im Breisgan 1958,
(72) G. Sargar-Balay Djam, Zur Psychiatrie des Avicenna {Tbn Sina) unter

besonderer Beriicksichtigung der endogenen Depressionen, Med. Diss, Bonn
1970.
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Betrachten wir zuniichst sein Kapitel iiber die leidenschafdiche Liebe
(*iSq). Ibn Sinad bezeichnet sie als Krankheit, und zwar eine mit
wahnhaftem Charakier (rmarad waswasi) , die der Melancholie (ai-
mdlihiliya) dhnlich ist. Es handelt sich also um eine Art Lie-
beswahn. Bezeichnend ist fiir sie, daB die "Seele" des Bewoffenen in
bildhaften und gedanklichen Assoziationen (mit dem Geliebten)
| festgefangen ist, die durch die Begierde verstiirkt werden kénnen.
Die Stimmung ist getriibt und labil in dem Sinne, als sie leicht von
Freude in Bertriibnis und umgekehrt umschligt, Auffallend ist eine
Sentimentalitdt, die sich z.B. beim Horen von Liebesgedichten zeigt.
Eingesunkene und "eingetrocknete” Augipfel sind wohl die Folge
des vielen Weinens und der Schlaflosigkeit. Atmung und Puls sind
irreguldr. Ferner ist ein Gewichtsverlust zu verzeichnen. Es liegr also
eine primiir psychische Belastung vor, die in elementare Kor-
perfunktionen wie Schlaf, Em#hrung etc. eingreift - eine somatische
Begleit- und zugleich Folgeerscheinung der seelischen "Krankheit",
ein psychosomatischer Mechanismus, der in Ibn Sinas philosophisch
fundierte Auffassung von Seele eingebettet ist und in seiner
"Psychologie"?3 zum Ausdruck kommt. Danach ist die Seele dem
Korper iibergeordnet, sie beherrscht und kontrolliert den Korper, der
ohne die Seele nicht leben kann, wihrend die Seele - der "rationalie"
oder "humane" Seelenteil’4 - unsterblich ist und als "Substanz"
(nichts Korperliches) ohne den Kérper existieren kann. Sie braucht

(73) s. S. Landauer, Die Psychologie des Ibn Sind in: ZDMG 29 (1875)
§.335-418. - B.C. Law, Avicenna and his theory of the soul in: Avicenna
Commemoration Volume, firsg. v. Iran Society, Calcutta 1956, S. 179-186.

(74) GemdiB Ibn Sina ist dle Seele eine aus drei Teilen besiehende Einheit, Er
differenzien sie in die Herische bzw. animale, die pflanzliche und die humane bzw.
rationale Seele, dle ihren Sitz im Gehim hat.
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ihn lediglich fiir ihr irdisches Dasein, er ist ein Medium, wodurch sie
wirken kann. Da sie auf ihn angewiesen ist, Kérper und Seele also
notwendigerweise miteinander verbunden sind, muB sie flirsorglich
mit thm umgehen. Wenn die Seele belastet ist, dann kann sie ithm
nicht die gebiihrende Sorgfalt und Zuwendung entgegenbringen und
ihre Flihrungsaufgabe ihm gegeniiber nicht erfiillen. In der Foige
entgleisen seine Funktonen. Wenn die Seele von Angst geplagt ist,
wird sie keinen Appetit mehr verspiiren, was dem Wegfall eines
wichtigen Impulses fiir die lebensnotwendige Nahrungsaufnahme
gleichkommt. So wird auch im Falle von wahnhaft gesteigertem
Liebeskummer die Seele von Gedanken und Vorstellungen
beherrscht sein, die ihr keinen Raum mehr fiir andere Wahr-
nehmungen wie die des Hungergefiihis lassen, wodurch sie auch
nicht zur Ruhe kommu, so daB sie ihrem Schilafbediirfnis nachgehen
konnte. Auf diese Weise werden physiologische Aktivititen durch
das Gefiihisleben beeinfluBt. Auf humoraler Ebene kann es zu einer
Erhitzung des Koérpers kommen, dieses ist gewissermaBen eine
physiologische Begleiterscheinung.

Im Zusammenhang mit der Atiologie der "Liebeskrankheit" hebt Ibn
Sina zwar ihre Ahnlichkeit mit der Melancholie hervor, so daB die
Annahme einer Dyskrasie der schwarzen Galle naheliegt. Doch
kommt in dem Text der Begriff "schwarze Galle" nicht vor. Es heillt
lediglich, es handle sich um eine wazhnihnliche Krankheit (marad
waswdsi). Aus den Arbeiten von Taghavy und G.-Balay Djam geht
nicht hervor, ob es sich bei der Angabe, "die Liebe sei eine
Krankheit, die der Dyskrasie der schwarzen Galle angehort”, um die
Ubersetzung des Wortes waswdsi handelt oder man sich auf eine
andere Stelle dieses oder eines anderen Textes stiitzt. Sofern man
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davon ausgehen kann, daB Ibn Sind die schwarze Galle als
pathogenetischen Faktor nicht explizit anfiihrt, k6nnte man bei ithm
eine primir psychische Pathogenese annehmen. Die leidenschafiliche
Liebe wird zu einer "Krankheit", wenn das Verlangen und die
Sehngucht nach dem Geliebten nicht in Erfiillung gehen kann. Die
Frustration 16st einen intrapsychischen Konflikt aus und erzeugt
einen so groBen Leidensdruck, daB die existentiell wichtigen
Lebensfunktionen wie Erndhrung und Schlaf beeintriichtigt werden.
So gesehen, wire die "Liebeskrankheit" als eine reaktive bzw.
psychogene Storung zu bezeichnen. Darauf ist auch die The-
rapieemptehlung abgestimmt, nimlich die Zusammenfiihrung der
Geliebten, also die Losung des Konfliktes durch Wunscherfiillung.
Sollte dies nicht moglich sein, so kann eine -"symptomatische"
Behandlung versucht werden, die sich durch Unterhaltung, Musik
und Freizeitbeschiftigungen wie Jagd, Spiele etc. Ablenkung, Trost
und allmihliches "Vergessen" erhofft. Auch wird als mogliche Hilfe
der Einsatz von "alten Frauen" (‘agd'iz) erwihnt, die mit ver-
schiedenen verbalen und non-verbalen Tricks suggestiv auf den
Bermroffenen so einwirken sollen, daB sich seine iiberwiiltigende
Liebe in Hall und Abschen umkehrt. Seine Therapieempfehiung
bestehr vordergriindig aus "psychosozialen" Hilfsmafnahmen, was
als ein zusitzliches Indiz fiir die Psychogenitiit bewertet werden
konnte. Als kdperbezogene Behandlung sollen bei durch die Liebe
bedingter Erhitzung des K&rpers Mittel angewandt werden, welche
Entleerung (istifrdg¢) und Abkithlung (rarrib) bewirken und den
Schlaf (ranwim) regulieren. Ferner ist fiir eine gute Ernihrung zu
sorgen, die den Abgemagerten wieder aufbauen soll. AuBerdem riit
Ibn $ind zu MaBnahmen, die bei an Melancholie und Manie
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erkrankten Personen indiziert sind, wenn die #uBere Erscheinung der
Betroffenen Ahnlichkeit mir diesen Krankheitsbildern annimmu.
Beziiglich einiger klinischer und prognostischer Besonderheiten ist
die "Liebeskrankheit” also durchaus mit der Melancholie verbunden,
doch sind die beiden Krankheiten insbesondere durch ihre Atiologie
eindeutig voneinander zu unterscheiden.

Bevor jedoch das entsprechende therapeutische Vorgehen zur
Anwendung kommt, mul die Indikation dafiir, d.h. die Diagnose
gestellt werden. Interessant ist hierbei, daB das diagnostische Mirtel
auf einen psychosomatischen Mechanismus gegriindet ist. Es ist die
Regismierung der Pulsiinderung, eine Reaktion des Vegetarivums.
Sie begleitet als physiologisches Korrelat die psychische Reaktion
auf Reizworte, die der Beweffende assoziativ mit dem Geliebten
verbinder. Man sieht, wie das Verstiindnis der psychosomatischen
Wechselwirkung in die Praxis integriert war,

Nun einige Worte zur Melancholie im Kanon des [bn Sind in
Anlehnung an die Arbeiten von A. Taghavy und S. G.-Balay
Djam.?3 Die Melancholie ist ein psychiatrisches Krankheitsbild, das
im Gegensatz zu den partiellen psychischen Stérungen wie z.B.
Stérungen des Gediichtnisses, die ganze Psyche betrifft. Sie entsteht
somatogen, und zwar infolge einer Dyskrasie der schwarzen Galle,
Ihre Sympiomadk ist jedoch vorwiegend psychisch, wenn auch nicht
einheitlich. Es treten vegetarive Begleitsymptome wie epigastrische
Beschwerden, Verdauungsstérungen, Herzklopfen auf, ebenso
vasomotorisch-neurologische Erscheinungen wie Kopfschmerz,
Schwindel etc. Da hier eine somatische Pathogenese vorliegt, sieht
die kérperliche Therapie im Vordergrund. An psychotherapeurtischen

(75) s. A. Taghavy, a.a.0., S. 35 ft. und S. G.-Balay Djam, 2.2.0, S. 67 If.
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MaBnahmen wird unter anderem der Versuch einer Stim-
mungsautheiterung z.B. durch Lekriire und Musik gemacht, ferner
kommen andere spezielle Verfahren zur Anwendung, Erwiih-
nenswert ist jedoch, daB Ibn Sina auch eine primir psvchische
Pathogenese, also eine reaktive Melancholie ausgeldst durch
tibertriebene Sorgen, Angst ete., kennt, Diese Art der Melancholie
trifft man besonders bei besdimmten krperlichen und charakterlichen
Konstitutionstypen an, bei denen Affekie wie heftige Angst, Trau-
rigkeit u. a. in Melancholie umschlagen kénnen. In diesem Fall liegt
also eine besondere Disposition’6 fiir die Melancholie vor.

Auch sein Lehrgedicht iiber die Heilkunde?7 ist aufschiufireich in
bezug auf sein Verstindnis von der Wechselwirkung zwischen Seele
und Korper. Hier gibt er in Versen wieder, wie die Gemiits-
bewegungen den Kérmer in Mitleidenschaft ziehen. So sagt er, dal
Furcht Kilte erzeuge und im UbermaR Stérungen bewirke,
ibermidBige Freude kdnnte zu starkem Feunansatz, Traver zu
Abmagerung fithren. Mit diesen Aussagen bekundet Ibn Sina, wie
Seele und Kérper dynamisch miteinander verbunden sind.

Insgesamt 1Bt sich sagen, daB die Erkenntnis der Wechseiwirkung
zwischen Seele und Kérper bei Ibn Sind als ein selbstverstindliches
Element in seine Werke eingebaut ist. Er scheint jedoch keine
Notwendigkeit zu sehen, diese Erkenntnisse besonders hervor-
zuheben. So sind seine Ausfilhrungen dariiber in seinen Werken
verstreut. Auch seine Psychologie ist in dieser Beziehung zu

(76) Neben bestimmien Konsdtutionstypen sind aulerdem Geschlecht, Alter
und Jahreszeiten Dispositionsfaktoren.

(77) s. Avicenna, Lehrgedicht dber die Heilkunde {Canticum de Medicina).
Aus dem Arabischen ibersetzt v, K, Opitz, in: Quellen und Swdien zur
Geschichie der Natrwissenschaften und der Medizin 7 {1940 5. 304374,
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"philosophisch”, zu abstrakt und zu wenig "medizinisch”. Der
Ké&rper wird als Bestandteil der leib-seelischen Einheir in seiner
wahren Bedeutung nicht gewliirdigt. Er ist zwar notwendig, aber
doch eine Appendix, die der Vorherrschaft der Seele untersteht.

c. Uber die Heilung der Krankheiten der Seele und des
Korpers’8 (Risala fi 1-Tibb wa-l-ahddt an-nafsaniya)
von Ab@ Sa‘id b. Buhtiid*

Abit Sa‘id ‘Ubaidalldh b. Gibril b. Buhd3a'7? war ein Nachfahre
der bekannten christlichen Arztfamilie, die urspriinglich aus
Gundiapir stammte und seit dem achten Jahrhundert bedeutende
Arzte hervorbrachte. Abii Sa‘id b. Buhist' war ebenfalls ein er-
folgreicher Arzt. Er lebte in Maiyafariqin und war mit dem be-
rithmten Arzt aus Bagdad, Ibn Butlan30 | befreundet. Er starb nach
450/1058 und hinterlie einige bedeutende Werke3!, von denen sein
Kompendium medizinisch-philosophischer Definitdonen (ar-Rauda
ar-ribbiya) nennenswert ist.

(78) Aba Sa‘'id b. Bahtisa', Uber die Heilung der Krankheiten der Seele und
des Kdrpers. Erstnalige Verdffentlichung des arabischen Textes v. Felix
Klein-Franke, Beyrouth 1986 (= B. Orient Chreten. Tome 4) (= Recherches.
Collection publiée sous la direction de la faculté des lettres et des sciences
humaines de 'Université Saint-Joseph. Beyrouth).

Der Text wilgt die Uberschrift "Sendschreiben, verfafit vom Scheich Abi Sa‘id
‘Ubaidalldh b. Gibril b. Bahisa', Uber Ldsung von Streitfragen und Zweifein,
derentwegen er befragt wurde, ither die Pflicht des Arztes, die Vargdnge in
der Seele z:u beachten, und dariber, dag die leidenschaftliche Liebe eine
Krankheir ist, in finf Kapitein”.

(79) s EIL S. 626 u. 12, S. 1298

(80) s.eb. II, S, 392 u. I112, S. 740 £.

(81) Zu den Handschriften: Brock. GAL I, S. 483, § I. §. 885.
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Diese Schrift wurde in der arabischen Fassung zusammen mit einer
deutschen Ubersetzung und einer Einleitung erstmalig von F. Klein-
Franke verdffentlicht. Sie entstand - wie aus dieser Einleitung und
der Uberseztung hervorgeht - vor fol gendem Hintergrund. Um 1037
war ein Streitgespriich zwischen den Arzten und den Philosophen in
Basra ausgebrochen. Anla8 war die Bevormundung der Arzte durch
die Philosophen, die sich als Vertreter der "Mutter der Wis-
senschaften” berechtigt glaubten, iiber die Pflichten und die Rechte
der Arzie zu bestimmen. Zum einen erlegten sie ihnen die Pflicht auf,
ihr Carriculum um das Studium der Philosophie zu erweitern - erst
durch die Philosophie als Hauptbestandteil der Theorie erkannten sie
der Medizin den Stellenwert einer Wissenschaft (*ilm) zu, ohne diese
Verbindung galt sie lediglich als Handwerk bzw. als Kunst (sind‘a)
zum anderen erkannten sie ihnen das Rechr nicht zu, dieses
theoretische Wissen in ihrer medizinischen Praxis anzuowenden.
Diese Verfiigungsgewalt der Philosophen iiber die Arzte war in der
seit Platon fest etablierten Auffassung begriindet, daB die
Philosophie eine Vorrangstellung vor der Medizin innehabe. In der
Folge konnte sich die Medizin nicht frei entfalten, eine synchrone
medizinisch-philosophische Entwicklung war nicht méglich, da die
Akzente anders gelegt waren; wihrend die Medizin eine empirisch
ausgerichiete Wissenschaft war und als solche die Theorie durch die
Praxis zu begriinden suchre, war die Philosophie mehr oder weniger
eine absirakie Wissenschaft,

Die Arzte lehnten sich nun dagegen auf, daB die Philosophen trotz
ihrer Inkompetenz in der praktischen Heilkunde sich Urteile dariiber
anmalten und der Medizin die Eigenstindigkeit absprachen. In
diesern Zusammenhang wurde Abi Sa‘id b. Buhdsa* gebeten, zu
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den Kernfragen des Sweitgespriichs Stellung zu nehmen, ndmlich ob
die Medizin eine selbstiindige Kunst ist und welche Kompetenzen der
Arzt hat

Mit Hilfe von zahlreichen Zitaten von antiken und zeitgendssischen
Gelehrten versucht Abi Sa‘id b. Buhtisi* den Beweis zu fithren, dafl
die Philosophen als medizinische Autorititen inkompetent sind, da
die Medizin sich durch die Empirie begriinde und somit den Bezug
zur Praxis erfordere. Dabei sieht er sich in der Erkldrung des Galen
bestiitigt, der Platon in medizinischen Belangen Hippokrates
unterlegen sah, zumal manche philosophischen Spekulationen, auf
die sich die Medizin zu stiitzen hatte, nicht haltbar und somit
irrefilhrend waren. Die platonische Medizin, die sich hauptsiichlich
auf den Dialog Timaios8? griindete, widersprach in vielen Punkten
den Ansichten des I—Iippokmtes, nicht zuletze durch ihre dualistische
Auffassung vom Menschen und durch die sich daraus ergebende
Konsegquenz, daB3 der Koérper der Zustiindigkeit des Arztes, die Seele
der des Philosophen unterstehe.

Abu Sa'id plidiert fiir die Eigenstindigkeit der Medizin, in die die
Philosophie insofern einzugliedern ist, als sie praktische Bedeutung
fiir die Gesundheit des Menschen hat. Die seelischen Zustinde und
Vorgiinge ordnet er, entgegen den Ansichten der Philosophen, dem
Zustindigkeitsbereich des Arztes zu, da sie sich direkt oder indirekt
auf den Korper, dem Gegenstand der drztlichen Kunst, auswirken.
Die Erfahrung lehrt - so sagt er -, daB der Kérper nicht gesund
bleiben kénne, wenn die Seele krank werde, und umgekehrt. Somit

{81) Plawons Dialog Timaios beinhaltete wichtige Ansitze fiir die Medizin
Galens. Die Bearbeitung jener Teile des Timaios wurde um das 9. Jahrhundert n.
Chr. ins Arabische iibersetzt. (s. GAS IlI, 5. 489,
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miifiten die seelischen Regungen wie Zorn, Kumme_r, Angst,
maBlose Liebe, Verwunderung usw. vom Arzt beachtet und in die
Behandlung integriert werden. Allein der praktisch titige Arzt kdnne
den funktionellen Zusammenhang zwischen Korper und Seele und
somit den Menschen als psychosomatische Fuktionseinheit,
erkennen,

Am Beispiel der leidenschafitlichen Liebe ('i§q) arbeitet Abi Sa‘id b.
Buhusi' den psychosomatischen Aspekt von Krankheiten bzw.
Funktonsstérungen aus. Er zeigt auf, dafl ein primédr psychisch
begriindetes Leiden den Korper in Mitleidenschaft ziehr, daB es
psychosomarische Begleit- und Folgewirkungen am Kérper hat, Die
leidenschaftliche Liebe ist demnach eine Krankheit mit Manifestation
in Seele und Korper. Abd Sa'id b. Buhtisi' untermauert seine
Beweisfilhrung wissenschaftlich durch zahlreiche Zitate. Dem
seelisch Leidenden sei nur dann geholfen, wenn neben der
korperlichen Behandlung auch die Ursache, niimlich das seelische
Leiden behandelt werde. Die Behandlung lduft demnach zweigleisig,
psychisch und korperlich. Der Arzt sei es, der anhand von
korperlichen und psychischen Symptomen die Diagnose stellt. Dann
ist auch er es, der an diesen den Krankheitsverlauf beobachtet und
daran den Erfolg seiner Behandlung messen kann. So stellt Ab
Sa’id b. Buhtisa* heraus, daf nicht der Philosoph, sondern der Azt
der Geeignetere sei, seelische Stdrungen in ihrer medizinischen
Relevanz zu erkennen und zu beheben.

Abi Sa‘'id b. Buhtisii‘s Schrift ist auf eine konkrete Fragestellung
bezogen. Sie stellt eine Beweisfilhrung dar, in deren Veriauf es ihm
gelingt, den Leser von der Absurditit der Trennung von Seele und
Korper zu iiberzeugen und davon, daB die Medizin nicht allein
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Kérperheilkunde, sondern auch Seelenheilkunde sein muB, insofern
als seelische St6rungen in Form von psychosomatischen Wirkungen
den Korper immer mitbeweffen. Somit sind seelenheilkundliche
Aspekte in die #rztliche Kunst einzubeziehen. Die Philosophie ist fiir
die Medizin, sofern sie als psychosomatisch zu bezeichnen ist,
inkompetent.

Die Kritik an der Trennung von Seele und Kérper sowie von
Philosophie und Medizin wurde jedoch nicht erst bei Abt Sa‘id b.
Buhdsa® laut. Schon Abit Zaid al-Balhi sah darin einen Widerspruch
gegen das Wesen des Menschen, der als seelisch-korperliche Einheit
zu begreifen ist.

d. Magala fi Tadbir as-sihha al-Afdaliya®3 von
Maimonides

Abi ‘Imran Masa b. Maimiin84 b. *Abdallah al-Qurtubi (al-An-
dalusi) al-Isrda'ili lautet der arabische Name des im Abendland als
Moses Malmonides bekannten jiidischen Gelehrien, der als
"Oberhaupt der jiidischen Nation”galt und den Ehrentitel ar-Ra'y -
im Hebriischen Nagid - fithrte. Er wurde im Jahre 1135 in Cordova
geboren und starb im Jahre 1204 in Fustat. Neben der jiidischen
Theologie befafite er sich mit Philosophie und machte sich einen
groBen Namen als Arzt.

(83) Zu den Handschrifien: Brock. GAL 12, 645, S 1, 894, - Steinschneider,
Hebr. Ubers., 482,7. - Weitere Handschriften: Ismnbul Bagdatli Vehbi 1410 (ff.
87-146), eb. 1457 (8 ff.: Abschrift von 1000 H.).

(84) E. Mittwoch, Jbn Maiman in: EI 1!, S, 425-426. - G. Vajda, 7bn
Maymin in: EI T2, S, 876-878.
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Zu seinen bekanntesten medizinischen Schriften gehort die
obengenannte Abhandlung, die er auf persénlichen Wunsch des
Sultans al-Malik al-Afdal85 wihrend dessen kurzer Regierungszeit
im Agypten des 12. Jahrhunderts verfate. Darauf geht der Titel ar-
Risala al-Afdaliva zuriick, der neben vielen anderen als der
urspriingliche angenommen wird.86 Das Werk wurde sehr friih ins
Hebriische iibertragen.37 Spiter folgten auch Ubersetzungen in
andere Sprachen.88

Der Sultan bat den angesehenen Arzt, ihm eine Gesundheitsanleitung
zu schreiben. Diese sollte neben einer allgemeinen Abhandlung auch
eine spezielle Beratung beziiglich seiner persénlichen Beschwerden -
. er litt an Verstopfung und seelischen Stérungen wie Triibsinn,
zwanghaften Gedanken und Todesangst - beinhalten. So kam dieses
Werk von vier Kapiteln zustande, von denen lediglich das dritte
speziell fiir den Sultan bestimmt ist, der Rest dagegen Allge-
meingiiltigkeit hat. Die ersten beiden Kapitel - das zweite spricht
besonders Kranke an - haben eine allgemeine Diitetik zum Inhalt,
die weitgehend der Kriftigung des Korpers dient. In einem von

(85) s. Antikel Aiyubiden in: E111, §. 233-235 und Artikel Ayyubids in EI 12.
S. 796-807.

(86) s. Steinschneider, Hebr. Ub. 482,7

(87) s. eb.

(88) Von den vorliegenden deutschen Ubersetzungen habe ich in erster Linie die
von 5. Muntner herangezogen. Als arabische Vorlage habe ich die Arbeit von H.
Kroner benutzt. - Maimonides, Fi tadbir as-sihhat. Gesundheitsanieitung des
Maimonides fir den Sultan al-Malik al-Afdal. Zum ersten Male im Urtexte
herausgegeben, ins Deutsche iibertragen und kritisch eridutert von H. Kroner
tn: Janus 27(1925) S. 101-116, 286-300; 28(1925) S. 61-74, 143-132, 189-217,
408-419, 455-472; 29(1925) §. 235-258. - Maimonides, Regimen sanitatis
oder Didtetik fiir die Seele und den Kérper, mit Anhang der Medizinischen
Responsen und Ethik des Maimonides. Deutsche Ubersetzung und Einleitung
von 5. Muntner, Frankfurt am Main 1966.
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insgesamt 35 Abschnitten erinnert Maimonides daran, daB auch die
seelischen Kriifte stimuliert werden miissen, und zwar durch
Wohlgeriiche, Musik, Erzihlen von Geschichten und heitere
Gesellschaft. Das vierte Kapitel enthiilt praktische Verhaliensre geln,
die von Grundsatzerkenntnissen untermauert sind, wie etwa daB die
Natur eine eigene Heilkraft besitzt. Man soll deshalb nicht gleich zu
Medikamenten greifen, um die Natur in ihrer Wirkung nicht zu
beschneiden; auch der Arzt kann sie nur unterstiitzen, aber nicht
ersetzen. Im groBen und ganzen ist auch dieses letzte Kapitel eine
Didretik fiir den Korper. Aus psychosomatischer Sicht ist das drite
Kapitel der wichtigste Teil des Buches. Hier macht er zunichsi in
zehn Abschnitten detaillierte Angaben iiber genaue Indikation,
Zubereitung und Dosierung von Nawrheiimitteln gegen Verstopfung,
nachdem erin Ubereinsrimmung mit anderen Arzten die Regulierung
des Stuhlgangs als eine der wichtigsten Grundlagen der
Gesundheitsanleitung bezeichner; denn Obstipation fithre iiber eine
humorale Dyskrasie zu Triibsinn, Angst- und Erschépfungs-
zustinden. Gemil dieser Aussage wird den genannten psychischen
Stérungen eine somatische Grundlage zugewiesen, wonach sie als
somatopsychische Erscheinungen anzusehen sind.

Im zwolften Abschnitt leitet er seine "Diiterik fiir die Seele” mit der
psychosomatologischen Kernaussage ein, daB seelische Affekte (al-
infi'alar an-nafsaniva) kérperliche Verinderun gen bewirken. Diese
beziehen sich in erster Linie auf den Gesichtsausdruck, die
Kérperhaltung, die Stimme, aber anch auf die Sehkraft. Im Falle von
"ungebildeten und unreifen Personen" wie Kinder, Frauen und (von
Natur aus} schwache Ménner wiirde bei schwerem Ungliick oder
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iibermiBiger Freude durch ein véilig enthemmites motorisch agitiertes
Verhalten sogar ein plétzlicher Tod eintreten.

Auch erwihnt er, dafl das Gemiit eines jeden Kranken diister ist, dal}
also jede Krankheit somatopsychische Folgewirkungen hat. Deshalb
fordert er die Arzte auf, vor der eigentlichen (korperlichen)
Behandlung das seelische Befinden zu priifen und durch phi-
losophische und religitse Ausspriiche eine Stimmungsaufhellung
herbeizufiihren. Das wiederum setzt die Ausbildung der Arzie in der
praktischen Philosophie voraus, Uberhaupt fordert Maimonides
jeden auf, sich durch das Lesen von Philosophie- und Theologie-
Biichern ethisch zu bilden; denn je mehr moralische Bildung man
besitze, um so weniger komme man aus dem seelischen
Gleichgewicht, sowohl in der Lage des Gliickes als auch in der des
Ungliicks. So regt er in den Abschnitten 16 und 17 auch den Sultan
an, auf diese Weise seine Seele gegen Affekie und deren
Folgewirkungen zu stiirken und sie in die Lage zu versetzen, Recht
von Unrecht sowie Bedeutendes von Nichtgkeiten zu unterscheiden.
Es fiillt auf, daBl Maimonides zur Erkennung und Beeinflussung
seelischer Ausdrucksphinomene auf Biicher von Philosophen
verweist. Philosophie und Medizin sind literarisch gerrennt. Die
Arzte, die primir den K&rper behandeln, miissen zusiitzlich die
philosophische Literatur studieren, damit sie die psychopa-
thologischen Begleiterscheinungen des kranken Korpers erkennen
und beeinflussen kdnnen. Demnach ist die sogenannte "praktische
Philosophie", welche gewissermaBen eine auf ethischen Grundsiitzen
gegriindete Psychologie ist, nicht direkt mit der Medizin in der
Psychosomatik als Bindeglied gekoppelt. Sie ist kein selbst-
verstindlicher Bestandteil des drztlichen Berufes. Der Arzt muB die
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Krankheit des Korpers kurieren. Doch will Maimonides den Arzt
darauf aufmerksam machen, daB das Gelingen seiner Aufgabe vom
seelischen Zustand des Kranken abhingig ist: wird dieser nicht
beachtet, kann der Arzt den Kérper nicht gesund machen und wird
als solcher scheitern. Die Beeintrichtigung des seelischen Befindens,
z.B. im Sinne einer MiBstimmung, versteht Maimonides als
psychopathologische Begleiterscheinungen der primir k&rperlichen
Krankheit; sie sind wohl als somatopsychische Phinomene
aufzufassen.

Die Aussage, daB seelische Affekte kérperliche Verinderungen
bewirken, ist insofern als pychosomarologisch zu werten, als es sich
um akur-reakrive, reversible Verinderungen handelr, deren
Hochstmal der ploezliche Tod bei ibermiBiger Freude oder Trauer
sein kann. Doch der Ausbruch von manifesten (kérperlichen)
Krankheiten aufgrund zu intensiver oder lang anhaltender Af-
fektwirkung - der grundlegende pathogenetische Mechanismus bei
psychosomatischen Krankheiten - geht aus den Ausfithrungen zu
diesem Aspekt nicht hervor.

Ferner spricht er den Affekten (mit heftiger Gemiltserregung und
korperlicher Erschiitterung mit potendell tédlichem Ausgang) eine
allgemein-menschliche Giiltigkeit mehr oder minder ab, wenn er
sagt, daB dazu nur diejenigen anfiillig seien, die "keinerlei Wissen
von philosophischen Maximen und Lehren von Ethik und Moral" $9
hétten und die "weichliche Gemiiter" besiBen wie Kinder, Frauen
und ungebildete, schwache Minner. Es ist, als ob eine ethisch-
philosophische Bildung, die wohl primir den M#nnern vorbehalten
war, weitgehend gegen psychische Schwankungen immunisierte und

(89) s. Ubersetzung von Munmer, 5. 90-91
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man dadurch eine "seelische Unerschiitierlichkeit” erreichte, welche
Maimonides als Ziel anprangert. Das widerspricht der Dynamik des
menschlichen Gefiihlslebens, das einer stindigen Herausforderung
im weltlichen Leben ausgesetzt ist, immer wieder aus dem
Gleichgewicht kommen kann und dieses durch Ausgleich der Hohen
und Tiefen wiederhergestellt werden mufB. Mit diesem Idealbild von
Mensch geht er am realen Menschen vorbei, der nicht nur aus
Vernunft, sondern auch aus Emotionen und Trieben besteht, der
Schwiichen hat und gegen Gefiihlsreaktionen und Fehlhandlungen
nicht gewappnet ist. Maimonides ist besmebt, seinem religidsen
Anspruch gerecht zu werden, indem er den gefiihls- und
triebgesteverien Teil des Menschen abwertet und abzuspalien
versucht, um ihn zu einem rationalen Menschen zu machen.
Erkennbar ist das an seiner Empfehlung, sexuelle Vergniigungen
moglichst zu umgehen®0, wie auch an seiner Grundhaltung, daB die
weldichen Giiter triigerisch wiiren und man sich weitgehend davon
emotionell distanzieren sollte. Seine Einstellung vermitielt sine
gewisse Welt- und Leibfeindlichkeit,

S. Muntner, der diesen Trakiat ins Deutsche {ibersetzt und dessen
Bedeutung fiir die Geschichte der Psychosomatik hervorgehoben
hat, meint, daB "keiner von den groBen Arzten von Hippokrates bis
Charcot die Beziehung zwischen Seele und Kérper derart erforschie
wie Maimonides™*, dann hat er sicherlich Abii Zaid al-Balhis Werk
nicht gekannt, Zwar hat Maimonides bedeutende Aussagen iiber die
Psychohygiene gemacht und einige wesentliche Aspekte der
Psychosomatik hervorgehoben, doch sind seine Ausfithrungen dazu

(90) s. Ubersetzung von Muntner, S, 104-105
(91) 5. eb. 5. 11
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nicht von dhnlicher Differenziertheit und Systematik wie die von Aba
Zaid al-Balhi. Auch Maimonides hat Abd Zaid al-Balhis Werk
hochstwahrscheinlich nicht gekannt, denn weder taucht sein Name
neben den anderen groBen Arzten und Philosophen auf, noch enthilr
der Inhalt Parallelen, die die Bekanntschaft mit Abd Zaid al-Baihis
Werk verraten wiirden.

e. K. Surir an-nafs wa-mufarrihuha®? von Ibn Qadi
Ba'labakk

Badr ad-Din al-Muzaffar b. Qadi Ba'‘labakk93 war ein berithmter
Arzt aus Syrien, der im 13. Jahrhundert gelebt hat. |

Zu seinen Werken gehért die Handschrift Surir an-nafs wa-
mufarrihuha, welche hier im Zusammenhang mit den voran-
gegangenen Beimiigen kurz untersucht werden soll. Das Buch ist
handschriftlich erhalten und wurde vor einigen Jahren von J. Chr.
Biirgel untersucht.% Nichr zuletzt damit wird ersichtlich, da8 der
Begriff Mufarrii an-nass zur Lebenszeit des Ibn Qadi Ba‘labakk seit
Jahrhunderten im islamisch-arabischen Kulturkreis fir Anti-
depressiva und Stimulantien gebraucht wurde,

(92) Zu den Handschrifien s. J. Chr. Biirgel, Der Mufarrih an-nafs des Ibn
Qddi Ba'lbakk, ein Lehrbuch der Psychohygiene aus dem 7. Janrhunders der
Higra in: Proceedings of the VIth Congress of Arabic and Istamic studies,
Uppsala 19735, 8. 201-212.

Fiir dle Anfertigung dieses Anikels wurde die Handschrift Aya Sefya 3637
benutzt,

(93) Zur Person 5. [bn Abi Usaibi'a, ‘Uyan al-anbd’ fT tabagar al-atibba’, 11,
Kairo, 1882, S. 259-269. - ], Chr. Biirgel, a.2.0., S. 202-203.

(54) J. Chr. Bitrge!, 2.2.0,
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In seinem Vorwort erklidrt der Autor, was ihn veranlaBt hat, dieses
Buch zu schreiben. Vor dem Hintergrund seiner religiﬁseh Uber-
zeugung, daBl Gott fiir jedes Leiden ein Heilmittel geschaffen hat,
kritisiert er die liickenhafte Bearbeitung der "Herzmittel" mit
frohmachender Wirkung auf die Seele in der Fachliteratur.
Insbesondere Ibn Sinds Buch iiber Herzdrogen (al-adwiva al-
galbiva) stellt er diesbeziiglich als unzureichend heraus.

In zehn Kapiteln fithr: Tbn Qadi Ba‘labakk die Mittel auf, die die
Seele "erfreuen” und das Herz "stiirken".

Das erste Kapitel ist eine Art Einleimung. Der Autor definiert die Seele
unter Berufung auf die "Alten" und macht allgemeine philosophische
Aussagen iiber die Entstehung von Leben und der leib-seelischen
Vereinigung. Er unterstreicht den sinnvollen Zusammenschiuf von
Seele und Korper und die notwendige harmonisierende Kooperation
zwischen beiden Teilen. So sagt er, dal der Korper ohne die Seele
seine Funktionen wie Essen und Trinken u.a. nicht in der rechten
Weise ausfiihren kann; die Seele sorgr also fiir die Kontrolle und die
funktionelle Feinabstimmung des Koérpers. Der Kérper steht
seinerseits der Seele mit den "duBeren” und "inneren" Sinnesorganen
zu "Diensten”. Als "#uBlere" nennt er den Gehdrssinn, Gesichis-,
Geschmacks-, Geruchs- und Tastsinn. Zu den "inneren" Sinnen
zdhlt er die Vorstellungskraft, den Denkvorgang, Gedichtnis,
kollektives Empfinden und Einbildung. Diese korperlichen
Einrichtungen sind die Empfinger oder Bildner von Impulsen,
welche der Seele zugeleitet werden und ihrer Qualitit nach Freude
und Heiterkeit oder aber Trauer und Frustration oder sonstige
unangenehme Empfindungen bewirken kénnen. Die Aufgabe des
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Menschen ist es nun, nach den niitzlichen erfrevenden Impulsen und
Mitteln zu streben und die schidlichen von sich fernzuhalten.

Die leib-seelische Funktionseinheit als Grundlage irdischen Lebens
kann sich jedoch gemiB Ibn Qadi Ba‘labakk voriibergehend oder auf
Dauer auflésen. So erwihnt er in diesem Rahmen, daB zum Beispiel
die Seele unter besonderen Umstinden iiber den Kérper zu siegen
und diesen zu verlassen vermag. Darauf kommt er spiter zuriick.

In den folgenden Kapiteln behandelt er sehr differenziert die
verschiedenen realen Korrelate der Sinnesreize, die, wie er sagt,
vermittels des Korpers der Seele Freude und GenuB einbringen.
Beziiglich des Gehérssinnes zihlt er die verschiedenen Klinge als
GenuBmittel auf, die entweder eine beruhigende, entspannende
Wirkung haben oder aufheitern und zu Bewegung veranlassen. Der
entsprechende Einsatz ist dem jeweils variablen "Soll"-Gleichgewicht
der Korpersiifte anzupassen, das einem von verschiedenen Faktoren
abhdngigen Tag-Nachtrhythmus unterliegt. Im Kapitel iiber den
Gesichtssinn hebt er den angenehmen, stimulierenden Effekr der
Farben rot, griin, gelb, weiB und deren Mischungen hervor. Die
dunklen Farben blav und schwarz stellt er den ersteren gegenliiber
und weist ihnen die Eigenschaft zu, Traver und Sorgen zu erwecken
und durch tritbe bzw. “schwarzgallige" Sifte (al-ahlar as-
sauddwiya) trilbsinnige zwanghafte Gedanken in Gang zu setzen.
Im Kapitel iiber den Geruchssinn bietet der Autor eine Vielzahl von
Geruchsstoffen und deren Charakteristika dar. In diesem Zusam-
menhang macht er eine Aussage, die sehr irratdonal anmuter. So fiihrt
er die Tatsache, daB manche Menschen Gefallen an unangenehmen
Gertichen finden auf das Verderben der Seele wihrend des
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Zeugungsaktes zuriick. Dabei habe niimlich der Vater sich ein
bestimmtes Tier vorgestellt.

Bei den Geschmacksqualititen hebt er besonders den siifen
Geschmack als begliickendes GenuBerlebnis fiir die Seele hervor.
Den Tastsinn differenziert er nach 14 taktilen Reizqualitéten. Dieses
Kapitel ist bei ihm besonders kurz ausgefallen.

Im siebenten Kapitel widmet er sich in einer sehr eingehenden
Abhandlung den einfachen und zusammengesetzten "Heil"-Mitteln.
Er leitet dieses Kapitel mit der Kritik von Ibn Sinis Buch iiber die
Herzmittel (Kitdb al-adwiya al-qalbiya} ein. Er meint, der Autor
habe viele Drogen diesbeziiglich unberiicksichtigt gelassen.

Er fithrt eine groBe Vielzahl von Mitteln auf, bei denen es sich um -
Friichte, Blumen, Wurzeln von Pflanzen, Gewiirze, ferner um
Steinarten, Perlen von Muscheln u.a. handeit. Er faBt diese nach dem
Anfangsbuchstaben zusammen und differenziert sie nach Her-
kunftsort, nach Eigenschafien (heil oder kait, feucht oder trocken)
sowie nach erwiinschten und unerwiinschten Wirkungen auf Seele
und Korper.

Die seelischen Wirkungen beschreibt er allgemein als Erlebnis von
Gliick und Heiterkeit, also sdmulierend. Er differenziert sie weiter je
nach Mittel als antidepressiv - Kummer verireibend -, anxiolytisch -
Angst abbauend -; in einigen Fillen beschreibt er eine Potenz- und
Trieb-steigernde oder -senkende Wirkung. Auch einen gewissen
antipsychotischen Effekt knnte man seinen Worten entnehmen,
wenn er sagt, daB wiibsinnige bis wahn- und zwanghafte Gedanken

(al-wasawis as-sauddwiya) durch einige Drogen zu beeinflussen
wiiren,
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Ob nun aber die Mitiel primér die Psyche bezinflussen und in diesem
Sinne als eigentliche Psychopharmaka zu bezeichnen sind oder
primér den Korper beeinflussen und einen psychischen Folge- oder
Nebeneffekt haben, 148t sich aus den Ausfiihrungen des Verfassers
nicht direkt eruieren. Bezeichnend ist jedoch, daB er den Kor-
persiiften eine Schliisselbedeutung beimiBt. Thre Homéostase ist
Voraussetzung fiir kérperliches und seelisches Woh! zugleich. So
weist er auch den psychischen Stérungen wie schwermiitige
zwanghafte Gedanken ein humoralpathologisches Substrar zu. Ob
dieses Ursache oder Folge ist, lieBe sich nicht kliren, wire aber auch
nicht so wichtig. Viel interessanter ist es, die humoralpathologischen
Verlinderungen bei psychischen Stérungen als psychophysiologische
Vorgiinge zu erkennen: Denn wie man weiB, driicken sich Gefiihle
im Korper aus. Sie haben einen nicht zu unterschiitzenden Einfluf
auf die Kérperfunktionen, sei es durch hormonaie oder vegetativ-
nervale Vermittlung. Auch ist es bekannt, da8 die Besserung des
kérperlichen Befindens die psychische Stimmung hebt.

Die Psychopharmakologie des Ibn Qadi Ba‘labakk ist ganzheidich in
ihrer Wirkung, es werden Seele und Kérper zugleich davon erfaft,
wobei die Beeinflussung der Psyche das primire Ziel ist.

Die Tatsache, daB sich der Wirkungsansarz nicht genau gegen-
einander abgrenzen ld8t, kommt im achten Kapitel bei den Nah-
rungsmitteln auch dadurch zum Ausdruck, daf =. B. }i-;fel, und
speziell Granatipfel, ein GenuBerlebnis fiir die Seele sind. da sie
einen siilen Geschmack und einen Wohlgeruch haben und gutes Blut
erzeugen. Der Wirkungsmechanismus beruht also zunéichst auf einer
direkten Leitung des sensorischen Reizes zum Zen ralnervensvsiemn,
wo er wahrgenommen und psychisch verarbeiter wird. 2 ulerdem
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entsteht das seelische Wohlgefiihl als Antwort auf den humoralen, im
Sinne von hormonal-vegetativen Reiz, nimlich das spezieil durch
den hochwertigen Zuckeranteil des Granatapfels "gereinigte" Blut.
Nicht minder interessant ist das neunte Kapitel, in dem Ibn Qidi
Ba'labakk die Korperbewegung als korperlich-seelisches Genuf-
erlebnis beschreibt. Der korperliche Effekt ist in erster Linie die
Ankurbelung des Kreislaufs und Durchblutungssteigerung auch der
Haut, iiber die "Uberschiisse" abgegeben werden. Sowohl als Folge
davon als auch durch direkten EinfluB werden die "Kriifte" gestiirkt
und die Seele beruhigt. Besonders die Bedeutung des Tanzes zu
Musik hebt der Autor hervor. Er sieht sich in seinem Urteil durch
. Aautorititen verschiedener Disziplinen - Philosophen, Sportler, As-
keten und Fromme - bestiitigt. Die Musik bewegt die Seele in
starkem Male und erweckt bei ihr Sehnsucht nach ihrer ur-
spriinglichen Heimat. Dies vermag ein Ausmaf} zu erreichen, daf die
Seele von der Kraft der Musik iiberwiltigt wird und sich vom
Korper wennt. So erzihlt er Anekdoten von Sufis u.a., die durch
Hingabe an Musik in Ekstase gerieten und einen absoluten, vom
Materiellen losgelsten Seelenzustand erreichien, derart, daB sie trotz
intensivster Schmerzreize wie die Einwirkung von Hitze keine
Schmerzen mehr spiirten, in der Loft zu gehen anfingen oder sogar
ihren Kérper auf Dauer verlieBen.93

Auf diese Weise siegt also die Seele iiber den Korper. Kehrt sie in
diesen zuriick, wird sie in ihrer irdischen Daseinsform als Partmer
des Korpers weiterleben kdnnen. Diese "Partnerschaft” beruht auf
einem dynamischen Gleichgewicht, Die Dynamik ist durch den

(95) Es handelt sich hierbei um Ph#nomene aus der islamischen Mystik, die
auch von anderen Religionen berichiet werden.
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stindigen "Streit” zwischen den beiden Parmern begriinder. Solange
sich ein Gleichgewichi einstellen kann, sind Gesundheit und Leben
auf dieser Welt moglich,

Das zehnte Kapitel unterscheidet sich von den {ibrigen insofern, als
die "inneren" Sinne (al-hawdss al-batina) behandelt werden. Es
handelt sich hierbei um die Wahrnehmung von endogenen Impulsen,
die ohne Vermittler- oder Bildnerfunktion des Korpers die Seele
befriedigen. Diese Impulse aktivieren den Wissens- und For-
schungsdrang des Menschen. Sie regen ihn zum Nachdenken und zu
der Beschiiftigung mit Wissenschaften an.

Manche seien gedanklich so sehr davon eingenommen, daB sie kein
Verlangen mehr nach Essen und Trinken spiirten.

‘Wenn Ibn Qadi Ba‘labakk sagr, Frauen und Kinder seien nicht mit
diesemn Wissensdrang und mit anderen Tugenden begabt, so zeugt
dies von einem vorurteilsgeladenen Klicheedenken, das seiner Zeit
eigen war.

Das Werk von Ibn Qadt Ba'labakk zeichnet sich dadurch aus, da8 es
sehr praktisch orientiert ist und in diesem Sinne sehr konkrete
Anweisungen enthilt. Die systematische Gliederung und diffe-
renzierie Darstellung des Stoffes sind ein weiteres Kennzeichen.
Bemerkenswert ist aulerdem, daB der Autor seine Aussagen durch
Berufung auf zahlreiche bekannte griechische und arabischsprachige
Autoritiiten wissenschaftlich zu belegen such, sich aber nicht scheut,
diese Gelehrten an mehreren Stellen zu kritisieren.

Der Text hat zwar einen ganzheitlichen Aspekt - wie oben ausgefiihrt
-, doch ist sein Schwerpunkt anders gelagert als in Aba Zaid al-
Balhis Masalih al-abddn wa-l-anfus. Bei Abd Zaid al-Balhi steht die
Psychosomatik im Vordergrund, in deren Rahmen er die
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Psychologie und Psychopathologie unter verschiedenen Aspekien
abhandelt. Er deckt Zusammenhinge auf, die eine effektive
Prophylaxe oder eine bei Maéglichkeit kausale therapeutische
EinfluBnahme erméglichen sollen. Bei Tbn Qadi Ba‘labakk ist der
Ansatz ein anderer. Seine Psychostimulantien sind bis auf die
“inneren” Impulse dufere Reize, die in chemischer, physikalischer
oder mechanischer Form den Sinnesorganen iibermittelt, von ihnen
empfangen und der Seele auf direktem oder indirekiem Wege
zugeleitet werden. Sie sind in ihrer Wirkung mehr oder weniger als
symptomatisch einzustufen, da diese gewissermaBen von auBen
"zugefiihrt", also stofflich-materiell vermittelt wird.

Abi Zaid al-Balhi hat bereits die spiter von Ibn Qadi Ba'labakk
behandelte Thematik in sein Werk integriert. Er behandelt sie zum
Teil - wenn auch nicht in der ausfiihriichen und differenzierten Art-
im Rahmen der ersien Abhandlung in den Kapiteln fiinf (Uber das
richtige Essen), sechs (Uber das richtige Trinken), sieben (Uber
die angemessenen Geriiche), elf (Uber die gesunderhalrende
Kérperbewegung) und zwolf (Uber die angemessene Musik). In
der zweiten Abhandlung empfiehlt er als symptomatische Be-
handlung den GenuB von all dem, was die Krifte der Seele anregt
und ihr Freude macht, wie etwa Musik und schéne Bilder. In diesem

Zusammenhang verweist er auf die erste Abhandlung seines
Buches?S,

(96) s. Abi Zaid al-Balkhi, 5. u. S. 123-124, 140,



III. UBERSETZUNG
DER ZWEITEN ABHANDLUNG DES BUCHES UBER
DAS WOHLERGEHEN VON KORPER UND SEELE,

in acht Kapiteln:

1. Die Norwendigkeir, Mafinahmen fiir [die Erhaltung] des
seelischen Wohlergehens zu treffen.

. Mafinahmen, um die seelische Gesundheir zu erhaiten.

. Mafinahmen, um die veriorene Gesundheit der Seele zuriickzu-
gewinnen.

. Die psychischen Symptome /269/ im einzeinen.

. Mafinahmen, um Zorn abzuwenden und zu bdndigen.

. Mafinahmen, wm Angst und Panik zu beschwichrigen.

. Mafinahmen, um Traurigkeit und akute Trauer zu bekdmpfen.

- Mafinahmen, um zwanghafte Gedanken und Selbsigespriche zu
bekdmpfen.

[ES I (N ]

o~
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ERSTES KAPITEL
Die Norwendigkeir, Mafinahmen fiir [die Erhaltung] des
seelischen Wohlergehens zu treffen

In der ersten Abhandlung dieses Buches kamen wir darauf zu
sprechen, was man wissen und anwenden muB an MaBnahmen fiir
das Wohlergehen des Korpers, die Erhaltung seiner Gesundheit -
sofern sie vorhanden ist - sowie die Riickgewinnun g dieser, wenn
sie infolge von Krankheit und Siechtum verloren gegangen ist. [Dies
geschah] mit Hilfe einer zusammengefaften Darstellung, die den-
jenigen, der sich damit befaBt, erkennen I#8t, wie er seinen Korperin
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bezug auf Nahrungs- und Heilmittel behandeln muB, damit ein
Zustand des Wohlbehalienseins und der Gesundheit auf Dauer
gewahrt bleibt.

/270/ In dieser Abhandlung beabsichtigen wir, dariiber zu infor-
mieren, welche MaBinahmen man treffen muB, um das Wohlergehen
der Seele [zu erhalten] und ihre Krifte im gesunden und ausge-
wogenen Zustand zu bewahren sowie um psychische Symptome, die
auftreten, zu bekimpfen.

So beginnen wir, indem wir sagen, daB der Mensch - da er sich aus
Kérper und Seele zusammensetzt - von seiten eines jeden dieser
beiden [Teile] sich in einem Zustand befinden kann sowoh! der
Unversehrtheit wie der Mangelhaftigkeit, der Gesundheit wie der
Krankheit und des Siechtums. AuBerdem kénnen sich Symptome
einstellen, die die Gesundheit des einen [Kérper] oder des anderen
Teils [Seele} verderben und speziell dem ersten oder dem zweiten
zugeschrieben werden. Diejenigen Symptome, die im Kérper anf-
treten und seine Gesundheit verderben, sind z.B. das Fieber, der
Kopfschmerz und andere Schmerzformen, die in jedem Organ des
Kérpers lokalisiert sein kdnnen. Die psychischen Symptome! sind
z. B. Zorn, Kummer, Angst, akute Trauer und was dem noch
gleicht. Diese psychischen Symptome haften dem Menschen mehr an
und suchen ihn hiufiger heim als die korperlichen. Denn die

(1) Der Autor gebraucht den Begriff "Symptom” fiir den Kdrper wie fiir die
Seele. Das bestimmende Element des Begriffes ist die Abweichung vom Gleich-
gewichtszustand jeweils des Kérpers oder der Seele. Die Bedeuwng ist nicht nur
im heutigen Sinne als Anzeichen einer ausgebrochenen Krankheit zu begreifen,
sondern umfaBt eine groBe Variationsbreite vom "Normalen" bzw. "Gesunden”
zum "Krankhaften". Psychische "Symptome" kéinnen dem heutigen fachsprach-
lichen Gebrauch gem#B als psychische bzw. psychepathologische Phinotmene,
Affekte oder als Anfille verstanden werden.
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krperlichen Symptome verschwinden eines nach dem anderen, so
dafl er schlieBlich fiir die meiste Zeit in seinem Leben davon
verschont bleibt. Was jedoch die psychischen Symptome betrifft
{271/, so kommt der Mensch die meiste Zeit [seines Lebens] mit
ihnen in Berithrung, denn er ist in allen Lebenssituationen nicht frei
davon, dafl ihn Kummer, Zorn, Trauer und ihnliche psychische
Symptome heimsuchen. Jedoch sind die [psychischen Symptome],
die den einzelnen befallen,nicht von gleichem AusmaB, denn die
Menschen unterscheiden sich darin, was sie an S ymptomen ergreift.
Und zwar nimmt der einzelne nur Symptome an, je nach dem, wie
seine Korpermischung ist und ob er iiber eine urspriinglich starke
_oder schwache Konstitution verfiigt. Es gibt Menschen, die schnell
erziimen und solche, die nur langsam in Zorn ausbrechen. Ferner
Menschen, die besonders heftig mit Angst und akuter Angst auf
etwas Grauenvolles reagieren und solche, die standhaft und gefalt
bleiben. Ebenso verhilt sich die Disposition der Frauen, Kinder und
von Natur aus schwachen Menschen gegensiitzlich zu der Dis-
position der von Natur aus starken Minner hinsichtlich dessen, was
bei jedem einzelnen [an S ymptomen] auftritt. Doch muB jeder seinen
Teil davon bekommen, ob wenig oder viel. ob schwer oder leicht.
/272/ Aus diesern Grunde kann kein Mensch darauf verzichten, der
Fiirsorge fiir die Seele Beachtung zu schenken und sich um die
Bekiimpfung dessen zu bemiihen, was ihn befillt, erschiittert und
ihm das Leben vergiillt. Diese S ymptome sind vergleichbar den kor-
perlichen Krankheiten, welche ihn befallen, ihm Schmerzen bereiten,
ihn schwach machen und in einen unangenehmen Zustand versetzen.
Allerdings hat die Behandlung dieses Themas in der Regel keine
Erwihnung bei den Arzten und anch keinen Niederschlag in den
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Biichern gefunden, die sie iiber Medizin, Pflege des Kérpers und
Behandlung der korperlichen Krankheiten verfaBt haben. Und zwar
aus dem Grunde, da das Wort nicht zu ihrer Kunst gehdrt und die
Behandlung der psychischen Krankheiten nicht von der Arm ist, die
sie anwenden, nimlich Aderla, Trinken von Medikamenten und
dhnliche Behandlungsweisen. Wenn sie das [also] auch nicht prak-
tizieren und es nicht zu ihrer Gewohnheit gehdrr, so ist es doch
richdg, die MaBnahmen zur Gesunderhaltung der Seele mit denen
des Korpers ergiinzend zu verbinden. Ja, es ist sogar notwendig und
/273 von groBem Nutzen, da die Belange des Korpers mit denen
der Seele verflochten sind, denn der Mensch besteht ja auch aus
Seele und Korper. Sein Dasein ist nicht denkbar ohne die Ver-
einigung von beiden [Teilen], aus der das menschliche Tun her-
vorgeht. Und es sind beide [Teile] beteiligt an den wechselvollen
Geschehnissen und den auftretenden Schmerzen. Entsprechend der
Tatsache, dafl, wenn der Korper schwach wird, Schmerzen em-
pfindet und schiidigende Symptome ihn befallen, dies auch die
Kriifte der Seele, wie den Verstand, die Erkenntnis u.a., daran
hindert, ihre Funktionen in der rechten Weise auszniiben und der
Mensch dadurch zu Handlungen veranlaBt wird, die sie [die Seele]
beunruhigen und ihr schaden; so ist es auch daB [, wenn die Seele
erkrankt,} der Mensch davon abgehalten wird, korperliche Geniisse
wahrzunehmen und diese fiir sich entsprechend in Anspruch zu
nehmen. SchlieBlich erscheint ihm sein Leben triib, sein Dasein
diister. Moglicherweise fiihrt ihn der heftige Anfall von seelischen
Schmerzen sogar zu kérperlichen Krankheiten. Da dem nun so ist,
1&8t sich sagen, daB jeder Mensch, insbesondere derjenige, der von
schiddigenden psychischen Symptomen beherrscht wird, wissen
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muB, welche Mafinahmen dagegen zu treffen sind, /274/ um sie zu
beseitigen oder zu mildern. Wenn er das als Erginzung zu den
Ausfithrungen liber das Wohlergehen des Korpers in einem Buch fiir
ihn gesammelt dargeboten findet oder [ihm sonst wie] erméglicht
wird, das Notige davon zu erkennen, so kann er damit seine Seele
von jenen Schmerzen frei machen. Dann ist er nicht darauf
angewiesen, [jene Kenntnisse] an verstreuten Stellen in Biichern von
Philosophen, Predigern und einsichdgen Menschen zu suchen. Es ist
durchaus méglich, daB er das Ntige in gesammelter Form in keinem
einzigen Buch, zu dem er greift, finden kann. Hieraus wird deundich,
daBl die Suche danach miihselig ist und nicht [so] leicht wie die
[Suche nach den] MaBnahmen fiir das Wohlergehen des Kérpers, die
Erhaltung und Riickgewinnung seiner Gesundheit. Es gibt zahlreiche
Biicher mit wohlkommentierten Aussagen von Arzten dariiber, wenn
sie auch darin zur Erleichterung [der Aspekte des korperlichen
Wohlergehens] nicht wie wir eine kurze und priignante, zielgerichtete
Darlegung im Sinne der Ermahnung und Anweisung geboten haben.
Was jedoch die Kategorie betrifft, niimlich /275/ die MaBnahmen fiir
die seelische Gesundheit, so kennen wir keinen einzigen, der dariiber
in ausreichendem MaBe und klar Aussagen machi. Nun werden wir
uns dazu Huflern soweit unsere Kenntnis reicht. Gott moge uns
helfen, dabei erfolgreich zu sein. |
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ZWEITES KAPITEL
Mafinahmen, um die seelische Gesundheir zu erhalten

Die Seele des Menschen kann gesund oder krank sein, wie [auch]
sein Korper gesund oder krank sein kann. Die Gesundheit der Seele
ist gegeben, wenn ihre Krifte ruhig sind und keines der psychischen
Symptome wie Zorn, Panik, akute Trauer oder fhnliches,was wir
noch im einzelnen erwihnen werden, in Wallung geriit und den
Menschen beherrscht. So riihren von der Ruhe dieser Krifte Ge-
sundheit und Wohlergehen der Seele her, wie [auch] Gesundheit und
Wohlergehen des Korpers darauf beruhen, daB die Grundsiifte,
ndmlich das Blut, die beiden Gallen und der Schleim, sich im

Ruhezustand befinden, nichts davon in Wallung gerit, um die

Oberhand iiber die anderen [Sifte] zu gewinnen.

Wie man in bezug auf das kérperliche Wohlergehen zuerst mit der
Erhaltung der kérperlichen Gesundheit beginnen und dann mit der
- Wiederherstellung derselben, wenn sie verloren geht, fortfahren
mulf, so muB man in bezug auf das seelische Wohlergehen zuerst mit
{276/ der Erhaltung der vorhandenen [seelischen] Gesundheit
anfangen. Ist die Seele gesund, so ist das durch die Ruhe ihrer
Krifte begriindet, wie schon erwiihnt. Wer seine Gesundheit erhalten
mochte, mull sich daher darum bemiihen, daBl die Kriifte der Seele
ruhig bleiben und nicht erregt werden. So wie der Erhalt der
korperlichen Gesundheit auf zwei Faktoren basiert - nimlich zum
einen darauf, dafl der Kérper vor duBeren schidigenden Finfliissen
wie Hitze, Kilte und schmerzhaften Un gliticksfillen geschiitzt wird;
zum anderen darauf, daB er vor inneren schidigenden Einfliissen
bewahrt wird dergestalt, daB man keinen der vier Grundsifie in
Bewegung geraten 14B8t, so daB er die Oberhand iiber die anderen
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gewinnt, und zwar wird dies durch eine ausgewogene Emihrung
sowie dadurch erreicht, daB das Niitzliche zugelassen, das Schiid-
liche aber gemieden wird, ferner durch Befolgung dessen, was wir
in der ersten Abhandlung im Kapitel iiber die Gesunderhaltung des
Korpers bereits ausgefiihrt haben - |, so wird auch die Gesundheit der
Seele auf zwei Arten bewahrt,

Zum einen dadurch, daB sie vor duBleren Einfliissen durch Reize
bewahrt wird, die der Mensch akustisch oder optisch wahmimmt,
die ihn beunruhigen, ihn erschiittern und schiieBlich in ihm eine
Kraft des Zornes, der Panik, /277/ des Kummers, der Angst und
ihnliches in Bewegung setzen,

Zum anderen dadurch, daB die Seele vor inneren schiidigenden
Einfliissen geschiitzt wird wie Griibeln iiber etwas, das ihn zu
Symptomen hinfiihrt, wie wir sie bereits beschrieben haben. Dies
beschiftigt sein Herz und ruft einen inneren Zwiespalt hervor. Nur
wenn er zweierlei tut, gelingt es ihm, [die Seele vor diesen
Einfliissen zu schiitzen]. '

Erstens soll er, wenn seine Seele gesund ist und deren Krifte ruhig
sind, dariiber nachdenken, wie die Welt [nun mal] gegriindet und
aufgebaut ist; daB es ndmlich niemanden gibt, der seinen Willen und
seine Wiinsche, genau so wie er es sich vorstellt, durchsetzen und
verwirklichen konnte, ohne daB er dabei Unangenehmes und
Stérendes durchlebt, Schaden davon trigt oder ihm ein Ungliick
passiert. Man soll wissen, daB dies die Norm und der Lauf der Dinge
ist und soll demnach nichts von seiner Welt verlangen, was nicht im
Fundament ihres Aufbaus verankert ist. Aufgrund dieser Erkennnis
soll er es unterlassen, die [verschiedenen] Aspeke des Umgangs und
Zusammenkommens mit den Leuten [in iibertriecbenem MaBe] zu
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ergriinden, [gleich ob] sie tiber ihm, mit ihm auf gleicher Stufe oder
unter ihm stehen. Dinge, die ihm entgegen seinem Willen und seinen
Wiinschen widerfahren, soll er - soweit er kann und darf - niche
beachten. /278/ Ferner soll er sich nicht daran gewdhnen, sich iiber
jede Kleinigkeit, die er hért oder sieht und iiber jeden un-
bedeutenden Vorfall, der trotz seines Widerwillens geschieht, zu
drgern. Wenn er sich darin {ibt, das Geringe zu erdulden und die
Seelenruhe dabei zu bewahren, dann gewdhnt er sich daran, auch
weitaus GroBeres und Gewaltigeres an bedeutenden und unan-
genehmen Dingen, die ihn unerwarter iiberkommen, zu ertragen.
Darin wiirde sein Verhalten dem desjenigen entsprechen, der sich
darin {ibt, einen unbetrichtlichen Schaden_dur_ch Hitze, Kiilte und
schmerzhafte Ungliicksfille zu erragen und nicht darauf akut mit
Traver zu reagieren, so daB seine Natur sich darin festigt und die
Erduldung des Geringen fiir ihn zur Folge hat, auch etwas griiBeren
Ausmalfles, wovon er heimgesucht wird, auszuhalten. Dies ist der
Weg, um sowechl Korper wie auch Seele zu trainieren.

Zweitens: Er soll um die Struktur seiner Seele wissen, ebenso
darum, in welchem Ausma8 sie Schicksalsschlige erragen kann.
Denn jeder Mensch besitzt ein gewisses MaB® an Mut und Geduld -
ob viel oder wenig. /279/ Die Seele eines Menschen kann so
beschaffen sein, daB er gewaltigen Ungliicksfillen widersteht, daB
diese ihn weder beeintriichtigen noch schwiichen. Er kann sich um
viele wichtige Aufgaben in der Form kiimmern, daB er sich all
diesen einzeln widmet und es sich mit Hilfsmitteln leichter macht.
Doch kann seine Seele auch so beschaffen sein, dafB er sich be-
eintrichtigen 148t durch alles, was ihn an Sorgen plétzlich iiber-
kommt, derart, dafl er dadurch véllig irritiert und verunsichert wird.
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Es geht soweit, dafl er nahezu einen Kriifteverfall erleidet durch all
das, was an gravierenden Ereignissen zusammenkommt, die ihn
bedriicken, ihm die Méglichkeiten des Handelns und geschickten
Verhaltens einengen und ihn in eine Lage bringen, in der eine
schidigende Krankheit seinen Korper befillt.

Kennt der Mensch seine Natur und die Grenzen ihrer Stirke und
weil, wie weit sie Aufgaben meistern kann, so wird er danach seine
Ambitionen und Ziele ausrichten, sei er nun Kénig oder Untertan.
[Findet] er, dafl seine Seele [Natur] imstande ist, grofle Taten zu
vollbringen und mit einschneidenden Ereignissen fertig zu werden,
so wird er sich ihnen stellen. Spiirt er [hingegen] Weichheit im -
Aufbau seiner Seele und Schwiiche in ihrer Struktur, so wird er in
[der Ausrichtung] seiner Wiinsche und Ziele die verschiedenen
- Risiken vermeiden, den vielfiltigen Versuchungen nicht nachgeben
und sich von dem fernhalten, /280/ was diejenigen in Angriff neh-
men, die von starker Natur, weitherzig und von festem Charakter
sind; er wird [stattdessen] sie [seine Wiinsche und Ziele] auf das Heil
und die Zufriedenheit der Seele und die Ruhe des Herzens
ausrichten, wobei er auf viele Ambitionen und Wiinsche verzichten
mufl. Das ist ihm [jedoch] lieber und wichtiger als die Ver-
wirklichung der meisten Hoffnungen, die mit Risiken, Verfiih-
rungen und Unternehmungen verbunden wiire, die ihn - falls sie
Ungewolltes nach sich ziehen - die Geduld verlieren lassen, in
Unruhe versetzen und ihm eventuell einen groBen Schaden an Leib
und Seele zufiigen. Solange er diesen Weg beschreitet, welchen wir
in den beiden Kapiteln beschrieben haben, wird er ein angenehmes
und zufriedenes Leben fithren, das seelische Wohlergehen [auf diese
Weise] am besten erreichen und die Gesundheit seiner Seele
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bewahren; so erreicht er das Gliick im Diesseits, was [allein] auf
Gesundheit und Wohlbefinden von Kérper und Seele beruht, ferner
darauf, dafl Schiiden und Widerwirtigkeiten von beiden abgewendet
werden, solange man in dieser Welt lebt.

Wenn er aber /281/ bei der [Ausrichtung] seiner Wiinsche und Ziele
von diesem Wege abgeht, so wird ihm sein Leben vergiillt, sein
Dasein ungeniefbar. Er handelt sich psychische Krankheiten ein, so
wie derjenige sich kérperliche Krankheiten zuzieht, der sich nicht vor
dufleren schiidigenden Einfliissen schiitzt und der an Speise und
Trank und anderen Bediirfnissen des Korpers sich mehr zukommen
1iBt, als seine Kapazitit zul#iBt und seine Natur tolerieren kann.

DRITTES KAPITEL
Mafinahmen, um die verlorene Gesundheir der Seele
wiederherzustellen

Was wir iiber die Bewahrung des seelischen Wohlergehens gesagt
haben, ist nicht zu jeder Zeit und unter allen Umstinden zu
verwirklichen, denn gemiB der Natur des Menschen ist es ihm nicht
moglich, seine Seelenkriifte im Zustand der Ruhe und Reglosigkeit
zu halten, so daB keine psychischen Symptome wie die des Zornes,
der Panik, der akuten Trauer und #hnliche wachgerufen werden.
Diese sind Bestandteil seiner Welt, einer Stiitte von Sorgen und Leid
und Ort der Schicksalsschlige und Kriinkungen. /282/ Hier wird er
stindig mit Ungliicksfillen und Schicksalsschligen konfrontiert, die
im Gegensatz zu seinen Wiinschen und seinem Willen stehen. Was
seinen Korper betifft, so ist es nicht mé glich, dal} er frei bleibt von
korperlichen Symptomen in dem Sinne, daB ihn nichts davon befiillt,
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was sich in seinen Organen schiidigend und schmerzhaft nieder-
schligr. Auch wenn er meist den groBen Plagen entrinnen sollte, so
vermag er den geringen nicht ganz auszuweichen. Dabei wird der
Mensch héiufiger von den psychischen Symptomen betroffen als von
den kdrperlichen. So kénnen Zeiten vergehen, in denen der Mensch
frei von kdrperlichen Schmerzen ist, die in einigen seiner Organe
aufrreten, doch wird kaum ein Tag vergehen, ohne daB ihm etwas
widerfihrt, was die Kriifte des Zomes, des VYerdrusses, der Trau-
rigkeit oder des Kummers in Bewegung setzt. Die Seele ist nimlich
von feinerer Substanz, schnell veriinderlich und wechselhaft. Auf-
grund unserer Ausfiihrungen mufl der Mensch fiir das seelische
Wohlergehen die Kriifte der Seele in ‘der Weise ybrsorglich be-
handeln, daf sie nicht in Wallung geraten und - wenn dies geschehen
ist - sie sofort beruhigen /283/ und in den besten Zustand zu-
riickfiihren.

Wie die Behandlung des von Schmerz oder Krankheit betroffenen
Kérpers nur durch etwas Materielles von seiner Art erfolgen kann,
nidmlich durch Lebens- und Heilmittel, die jenen Schaden und jenen
Schmerz beseitigen, so kann die Behandlung der Seele, wenn eine
ihrer Kriifte in Wallung geriit, nur durch etwas Geistiges von ihrer
An erfolgen.

Korperliche Behandlung kann entweder eine "innere" sein, wie Diit
und Enthaltsamkeit gegeniiber dem, was man nicht nehmen und zu
dem man nicht hinlangen darf, oder eine "HuBere" sein, wie die schon
beschriebenen Lebens- und Heilmittel. Seelische Behandlung kann
ebenso entweder eine "innere" sein, nimlich ein Gedanke, an den
man sich erinnert und mit dessen Hilfe man jene Stérung beseitigt
und das Erregte beruhigt, oder eine "HuBere” sein, ndmlich er-
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mahnende Worte, mit denen ein anderer ihm zuspricht, die ihm
nitzen und bewirken, daB das Erregte beruhigt und das Erkrankte
von den Kriiften seiner Seele wieder geheilt wird. /284/ Derjenige,
dem das Heil seiner Seele am Herzen liegt, sollte sich um seine Seele
kiimmern, indem er die Beachtung dieser beiden Aspekte nicht
unterldBt, damit keine iiblen psychischen Symptome die Oberhand
gewinnen und sein Leben dadurch vergillt wird. Im UbermaB kann
das sogar fiir ihn kérperliche Krankheiten zur Folge haben, wenn er
sich dabei in iiberstiirzter Hast an etwas AuBerliches wie Speise und
Trank heranmacht.

In dem Zusammenhang erweist sich die Behandlung durch einen Arzt
fiir ihn meistens von gréBerem Vorteil und Nutzen als die innerlich
greifende Hilfe durch Korperkontrolle und Diit. Dies gilt auch bei
den psychischen Symptomen, so daB die Hilfe von auBen in Form
von geistigem Zuspruch und Ermahnung fiir den Betroffenen mit
groBerem Vorteil und Nutzen verbunden und somit wirksamer und
sinnvoller ist. Dafiir sprechen zweierlei Aspekte: Zum einen nimmt
der Mensch eher etwas von anderen an als von sich selbst, denn
seine Meinung wird immer von seiner Leidenschaft beherrscht, das
eine vermischt sich mit dem anderen. Zuom anderen wird der Mensch
zu der Zeit, da von den seelischen Symptomen erwas in Bewegung
geraten ist, /285/ von seinem Leiden sehr in Anspruch genommen.
Er hat dann keinen festen Willen und keine feste Meinung mehr und
braucht jemanden, der die Angelegenheit und das Verdorbene fiir ihn
wieder in Ordnung bringt. Hierin #hnelt sein Zustand dem eines
Arztes, bei dem eine kérperliche Krankheit auftritt, in deren Folge er
beeinwichtigt ist, sich selbst #rztlich zu behandeln. Er ist dann auf
einen anderen Arzt angewiesen, der ihm 4rztlichen Beistand gewithrt
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und seine Behandlung durchfithrt. Aus diesem Grund pflegten die
klugen Herrscher sich mit weisen Leuten zu umgeben, die die
psychischen Symptome wie Zorn, Furcht und Verdruf§ zu behandeln
wullten, indem sie Ratschldge und geistigen Zuspruch erteilten. Die
Herrscher nahmen das von ihnen an und zogen Nutzen daraus,
indem sie dem Gehér schenkien und danach handelten. Sie
beschiftigten weise Menschen ebenso wie sie erfahrene Arzte
beschiftigten, die auftretende kérperliche Symptome behandelten.
Sie wuBten ndmlich, daB sie keine der beiden Gruppen entbehren
konnten, da sie fiir beide [- Seele und Korper -] Nahrung und
Heilmittel von der jeweils entsprechenden Art und Substanz
| . brauchen..Doch. obwohl die Hilfe von auBen /286/ bei der

Beseitigung der psychischen Symptome niitzlicher und heilsamer ist,
kann der Mensch auf die Hilfe von innen nicht verzichten, und zwar
in Form von ermahnenden Gedanken, mit deren Hilfe er die
auftretenden psychischen Symptome beseitigen kann. Deshalb mige
er [diese Ermahnungen] in seiner Seele aufnehmen zu einer Zeit, da
sie gesund und ihre Krifte in Ruhe sind. Er mége sie der
Gedéchmiskraft anverraven, um sich ihrer zu erinnern und seine
Seele damit zu ermahnen, wenn niemand in seiner Nihe ist, der ihn
von aufien ermahnt und berit. So verfiihrt man wie derjenige, der bei
korperlichen Krankheiten Sorge dafiir triigr, die dafiir geeigneten
Heilmittel zu finden, sie zu sammeln und in seinen Vorratskammern
aufzubewahren fiir den Fall, daB er krank wird und Schmerzen
erleidet, aber kein behandelnder Arzt verfiigbar ist. Dann nimiich
kann er sich [dieser Heilmittel] bedienen und fiir die Abwendung des
damit verbundenen Schadens davon profitieren.
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Deswegen erachten wir es als unsere Pflicht, in dieser Abhandlung
des Buches diejenigen Ratschlige zusammenzutragen, die bei der
Behandlung der psychischen Krankheiten, die im nichsten Kapitel
an der entsprechenden Stelle einzeln zu nennen sind, /287/ im
Bedarfsfalle zum Einsatz kommen sollten. Mdgen sie niitzlich sein,
so Gott, der Erhabene will. 7

VIERTES KAPITEL
Die psychischen Symptome im einzeinen

Nachdem wir die Richtlinien beziiglich der Behandlung der psy-
_chischen Symptome erérert haben, ist es erforderlich, [diese Symp-
tome] jetzt zu beschreiben und im einzelnen zu betrachten, so wie die
Arzte in ihren Biichern gleich zu Beginn die korperlichen Krank-
heiten aufzéhlen und sie im einzelnen erldutern. Danach kommen sie
darauf zuriick, womit sie jeweils zu behandeln sind.

Wir sagen, dall es viele Faktoren gibt, die der Seele zugeschrieben
werden. Zu diesen gehéren gute Krifte wie der Verstand, die
Einsicht und das Gedichtnis. Die iibrigen sind den ersteren ent-
gegengerichtet und als verachtenswert anzusehen.

Dazu zihlen auBerdem die lobenswerten Charaktereigenschaften wie
Enthaltsamkeit, Freigebigkeit und Edelmut. Die anderen Eigen-
schaften sind tadelnswert und laufen den ersteren zuwider,

Ferner sind Erscheinungen mit der Seele verbunden, die plotzlich
auftreten und schnell verschwinden, z.B. Zorn, Angst und ihn-
liches.

Wir méchten hier das letztere von dem, was der Seele zugeschrichen
wird, ertrtern, nimlich die Erscheinungen, /288/ die auftreten und
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wieder verschwinden, denn sie hingen mit dem Korper zusammen,
erschiittern und verindern ihn oder iiben Wirkungen auf ihn aus, die
oft zu Schidden bei ihm fiihren.

Es ist bekannt, daB jedes einzelne dieser psychischen Symptome auf
den Korper in einer Weise wirkt, daB dadurch eine starke duBere
Veridnderung an ihm zustande kommt. So 16st heftiger Zom
manchmal Verwirrung und Zittern sowie Blisse bei ihm aus.
Ahnliches bewirken Panik und Angst, so daB der Kérper sich
erwirmt oder abkithlt und etwas in ihm geschieht, was einen
diisteren Anblick bietet. Was an psychischen Symptomen in dieser
Form auftritt, muB dexjemge der die Gesundheit seines Korpers
““erhalten will, von sich abwenden und das Erregte davon beruhigen,
sodaBl er von dessen Miihsal und unheilvollen Folgen verschont
bleibt,

Wir stellen fest, daB unter den schidigenden Symptomen der
Kummer fithrend ist und [quasi] ihren Ursprung darstellt. Er ist ihr
Initator und Begleiter. So ist beim Zomigen der Kummer tiber etwas
die Ursache fiir den dann ausbrechenden Zorn. /289/ Ebenso ist es
bei demjenigen, der akute Trauer oder Angst empfindet

Das Gegenteil von Kummer ist Freude. Sie ist die Wurzel all dessen,
woran der Mensch Gefallen findet und wodurch er bewegt wird.
Unter den psychischen Symptomen steht der Kummer [also] fiir all
das, was zum Menschen gelangt von dem, was er nicht mag, Freude
[dagegen] steht fiir all das,was der Mensch erreicht von dem, was er
mag. Kummer ist die stirkste Ursache fiir die Krankheit der Seele,
und Freude ist die stirkste Ursache fiir ihre Gesundheit. Wer das
Wohlergehen der Seele erhalten will, muB daher Kummer von ihr

abwenden und ihr Freude zukommen lassen, wie derjenige, der das
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Wohlergehen seines Korpers erhalten will, Krankheiten von ihm
abzuwenden und seine Gesundheit herbeizufiihren hat.

Nun fahren wir fort mit dem Zorn unter den Symptomen der
Seelenkriifte, welchen der Kummer gebiert. Zom ist ein Symptom,
das in Erregung und Erschiitterung des Menschen und Wallung
seines Blutes gipfelt, seine Farbe verindert und seinen Kdrper in
unruhige und unheimlich wirkende Bewegungen versetzt wie kein
anderes psychisches Symptom sie zeigt. Schliefilich nimmt der
Berroifene als Folge seines Zornausbruches eine duBere Erschei-
nung an, die der eines Wahnsinnigen iihnelt. Manchmal erhitzt er den
im wutentbrannten Zustand befindlichen Korper, wodurch /290/
Fieber und Hitze erzeugt werden, die tief ins Herz eindringen und
sich seiner bemiichtigen.

Eine weitere Kraft aus der Reihe der psychischen Symptome ist die
Panik. Es handelt sich um ein Symptom, das den Menschen im
Zusammenhang mit einer Sache ergreift, vor der er sich fiirchter.
Angst ist die Vorstufe der Panik, die das Uberma8 der ersteren ist.
Ist sie sehr stark, vermag sie den Menschen zu erschiittern, so daB er
erbleicht, weil das Blut in Wallung geriit und dabei vom AufBeren des
Korpers ing Innere flieBt. Seine Glieder - Fiife und Beine - zittern,
so daB er sich nicht mehr auf den Beinen halten kann und sie den
Dienst versagen. Das verwirrt den Betroffenen und bringt ihn
dermaBen durcheinander, daB er nicht mehr imstande ist. ¢inen We g
zu finden, um sich von der Sache zu befreien, die ihn véllig erdriickt
und dngstgr. Manchmal bricht in einem solchen Zustand eine
schwere korperliche Krankheit aus, da seine Kérpersiifte in Wallung
und Unordnung versetzt werden, so daB sie den Zustand der
Homdostase verlassen. Dieses Symptom, ndmlich die Panik, der die
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Angst vorausgeht, entsteht durch erwas, an das er denkt, und die
Vorstellung, dieses kdnnte ihm passieren, macht ihm Angst, oder
durch etwas, was er sieht und dessen Anblick ihn in Angst versetzt,
oder durch etwas, was er hort wie z.B. eine heftige Stimme, die so
heftig und stark ist, daB er sie nicht erragen kann /291/ und sie sein
Herz in Schrecken versetzt, oder durch eine Nachricht, die
Unangenehmes, Furchtbares bedeutet und ihn mit Angst erfiillt, so
daB er sich zu dem bereits beschriebenen oder einem dhnlichen
Zustand veriindert. N

Auch die akute Trauer zithlt zu den Kriiften der Seele. Sie ergreift den
Menschen als Folge des Verlustes von etwas Geliebtem, sei es ein
Angehoriger, sei es Vermdgen oder eine sonstige Sache, die ihm
‘personlich viel bedeuter. Es schmerzt ihn dieser Verlust, und so
iiberkommt ihn Traurigkeit, die sich zur akuten Trauer steigert.
Akute Trauer verhilt sich zur Traurigkeit wie Panik zur Angst. Akute
~ Trauer ist niimlich die Steigerung der Traurigkeit, Panik eine
gesteigerte Form der Angst. Akute Traver bewirkt Unheimliches am
Menschen; zunehmende Erregung und Ungeduld prigen das Bild. so
dall dieses Symptom ihn in den Augen des Beobachters unheimlich
erscheinen liBt. So erkiihnt er sich zu Handlungen, die der
Besessenheit dhneln. Er schligt sich zum Beispiel selbst ins Gesicht,
reifdt sich an den Haaren, schreit lant herum, zerfetzt sich die Kleider
und tut andere unbeschreibliche Dinge, die zeigen, daB bei ihm
Vernunft und Schamgefiihl nicht mehr gelten /292/. Hiufig fiihrt
jenes Verhalten zu kérperlichen Krankheiten, die ausbrechen und in
jenem Zustand dermaBen aufflammen, daB er sie nur schwer
abwenden und behandeln kann.
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Zwanghafte Gedanken sind ebenfalls eine der Krifte unter den
Symptomen der Seele. Sie entstehen im Inneren des Menschen,
entfachen schlimme Gedanken und vergillen sein Leben. Dadurch ist
es ihm kanm méglich, kérperliche Geniisse in der gebiihrenden
Form zu erleben. Dieses Symptom wird als Selbstgespriich be-
zeichnet und zihlt zu den Kriften aus der Reihe der Symptome.

Die von uns aufgefiihrien psychischen Symptome fithren - wie wir
sagten - zu korperlichen Schidden und gehen manchmal in kér-
perliche Krankheiten iiber, und sie gleichen den Schmerzen, die in
den Organen des Menschen auftreten, ihm Schmerzen bereiten, ihn
erschiittern und ihn davon abhalten, Nahrung zu sich zu nehmen
sowie korperliche Geniisse wahrzunehmen.

So wie es zur Erhaltung des kérperlichen Wohlergehens rl'ot\'vénldlig o

ist, jene Schmerzen mit Heilmitteln zu bekimpfen und mit
Heilflissigkeiten auszukurieren, gilt es auch, die /293/ psychischen
Symptome, welche die Schmerzen [der Seele] sind, mit einer
entsprechenden Behandlung anzugehen, deren Grenzen und
Methoden zwecks Heilung und Befreiung von der unangenehmen
Wirkung der Schmerzen wir im vorausgegangenen Kapitel erldutert
haben. Nun werden wir - so Gott will - im folgenden darauf
eingehen, wie man den einzelnen {psychischen Symptomen] be-
gegnet.

FUNFTES KAPITEL
Mafinahmen, um Zorn abzuwenden und zu bindigen

Von den psychischen Symptomen, die wir bereits vorgestellt haben,
miissen wir zuniichst den Zomn abhandeln., Denn es handelt sich
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hierbei um ein Symptom, das den Menschen hiufig, gar in kurz
aufeinanderfolgenden Zeitabschnitten am Tag tiberkommt und ihm
schadet. Es tritt auf entweder aufgrund des Umgangs des Menschen
mit seiner Diener- und Gefolgschaft und seinem Anhang, wenn er
vom Mittelstand oder aus dem Volke ist, oder aber, wenn er Kénig
oder Sultan ist, dann aufgrund seines Umgangs mit seinen
Untertanen und den seiner Herrschaft Unterstehenden, indem etwa
schlechtes Benehmen oder Ungehorsam von ihrer Seite zu ihm
durchdringt. Insbesondere, wenn er ein Mensch ist, der von Natur
aus verdrieflich ist, nur wenig aushalten kann, schnell erregt /294/
- und von diesem Symptom, nimlich dem Zorn, iiberwiltigt und
“beherrscht wird, dann muB er bermniiht sein, s"ich'_vdr ihm zu schiitzen
und ihn von sich férnzuhaltén, damit ihm sein Leben nicht vergiillt
wird und er nicht oft Handlungen unternimmt, die er spiter bereut,
entweder im Rahmen seines Bestrafens und Tadelns, wenn er ein
miichtiger Herrscher ist, der seine Gnade oder Ungnade frei spiiren
HiBt, oder aber, wenn er vom Mittelstand ist, dann im Rahmen seiner
Méglichkeiten und seines vertrauten Kreises, in dem er Macht und
Handlungsfreiheit hat. Am meisten unter den Menschen miissen sich
aus dem genannten Grund vor Fehlern aufgrund von Zorn-
ausbriichen die Herrscher hiiten, sie miissen am meisten bemiiht
sein, Selbstbeherrschung zu iben und [den Zorn] von sich ab-
zuwenden. Wer wert darauf legr, die Schiden des Zornes abzu-
wehren, der von auBen die Oberhand iiber die Seele gewinnt, ist auf
Hilfe von auBen wie von innen angewiesen.
Was die Hilfe von auBen anbetifft, so bilde er sich eine Gruppe von
[Mitgliedern] seines verrrauten Kreises, die ihm mit Zuspruch und
Ermahnung beisteht, die Vorziige der Vergebung und des Verzeihens
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vor Augen fiihrt und ihm das daraus resulterende /295/ Lob im
Diesseits und reichliche Belohnung im Jenseits verdcmh‘cht, so dafl
der sich anbahnende Zorn sich wieder legt. Er erlaube ihnen [den
Mitgliedern dieser Gruppe], Fiirbitte fiir diejenigen einzulegen, deren
Bestwrafung oder Tadel [durch den Zornigen] sie befiirchten. Dies ist
hilfreich fiir ihn, wenn er verwirrt ist, vor Wut schiumt, sich nicht
beherrschen und seine Erregung nicht bekiimpfen kann. Gleich wie
man dem Zorn mit Bitte und Fiirsprache begegnet, so gieBt man
kaltes Wasser in einen brodelnden Kessel, und das Brodeln kommt
zur Ruhe, Die vormefflichen Herrscher pflegen ihren 6ffentlichen
und privaten Sitzungen Personen beiwohnen zu lassen, denen sie
diesen Rang zuerkennen, so daB sie von ihnen groBe Hilfe erhalten.
Innerer Beistand wirk: mittels bestimmter Gedanken, die er sich in
Erinnerung ruft und durch die er sich ermahnen lit. In diesem Sinne
macht er sich zu einer Zeit, da seine Seele ausgeglichen und frei von
zornigen Regungen ist, in Gedanken klar, daB er [der Zomn] ein
Symptom ist, das er spiiter nicht mehr abzuwenden vermag, wenn er
es nicht gleich am Anfang der Erregung beherrsche, /296/ noch
bevor es ihn {iberwiltigt, auBer Kontrolle gerit und seiner Herrschaft
entgleitet, gleich dem Feuer, das, wenn es zu brennen anfangt, dann
noch mit geringer Miihe geldscht werden kann. Wenn man aber
zuliit, daB es ein groBeres Ausmal annimmt und hell auffloderr,
dann ist es nur schwer, wenn iiberhaupt, méglich, das Feuer zu
Ioschen, so daB schlieBlich das vom Feuer Ergriffene vollig
verbrennt.

Ein weiteres Beispiel bietet ein Pferd, das durchzugehen droht.
Wenn der Reiter es gleich am Anfang an den Ziigel reitet, dann ist es
ihm noch méglich, es unter Kontrolle zu halten. Wenn er es
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gewdhren ldBt, so daB es sich weiterhin widerspenstig verhilt, kann
er {bald] mit ihm nicht mehr ferdg werden.

Behilt der Mensch diesen Gedanken in Erinnerung und besinnt sich
darauf, sobald er eine Zornersregung wahrmimmt, noch bevor der
Zormn die Oberhand gewinnt, dann kann er sich noch beherrschen,
solange die Sache noch "im Herankommen" ist, aber nicht mehr,
wenn sie schon "davoniduft”,

Zur Hilfe von innen gehort auch, dafl er daran denkt, was viele
Menschen ihrem Korper zuziehen duorch einen heftigen Zorn-
ausbruch oder durch die Folge davon, niimlich hitzige Erziimung
und Wut, Zittern und Erschiitterung sowie das Ubelste an Symp-

- tomen. Letziere konnen in ithm sogar Krankheiten /297/ von der Art

der Wiirme entfachen, deren Behandlung fiir ihn beschwerlich ist. Er
kann es doch nicht gutheiBen, sich selbst Schaden zu'zufiigen, wobei
er eigentlich sich Genugruung dadurch verschaffen will, daB er
einem anderen Schmerzen zufiigt. So wiirde er sich selbst Schmer-
zen bereiten, die heftiger und schlimmer sein [kOnnen] als der
Schmerz, den er dem anderen zufiigen will. Doch erinnert er sich,
wenn er den sich anbahnenden Zorn in sich spiirt, an diesen
Gedanken, so wird es ihm wohl dabei sehr helfen k&nnen, sich
selbst zu beherrschen.

Eine weitere Hilfe von innen ist, daf3 er an die vielen Kénige und
andere denki, die im Zorn Handlungen unternommen hatten, die zum
grobten Schaden in ihren religidsen wie weltlichen Belangen fiihrien.
An dem, was sie sich [einhandelten], konnten sie [nichts mehr
indern], weder das Geschehene riickgiingig machen, noch das ihnen
Entgangene retten. Als Folge davon emnteten sie nur nutzlose
Betriibnis und Reue, Uberlegt er es sich also, wird er sich nicht das
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antun wollen, was die anderen zu Exempeln in mahnenden
Geschichten machte. Vielmehr wird er sich zur Selbstbeherrschung
zwingen und seine Sache griindlich priifen, /298/ damit er die
Schritte, zu denen ihn der Zorn herausfordert, nur in der Art des
Abwartenden [eventuell] unternimmt, dem sehr wohl bewuBt ist,
was er tut und unterldBt und so nichts anrichtet, was Reue zur Folge
hiitte. Besinnt er sich also, wenn er den sich anbahnenden Zorn in
sich spiirt, auf diesen Gedanken, so wird es ihm wohl dabei helfen
konnen, sich selbst zu beherrschen.

Eine andere Hilfe schépft er daraus, daB er sich Gedanken macht
itber die Tugend der Milde und deren Stellung unter den mensch-
lichen Tugenden. Die Milde gehtrt zu den hervorragendsten und
wichtigsten Eigenschaften, deren man Kénige und vornehme Herren
sowie grofBle Persdnlichkeiten rithmt, Diejenigen, die durch diese
Eigenschaft gekennzeichnet wurden, mit deren Hilfe sie das
Ungesttim und die Heftigkeit des Zormnes abwenden konnten, Gnade
und Vergebung haben walten lassen, ernten auf ewig Lob und
Ruhm. Sie vollbrachten gute Taten, die man gerne nacherzihite. So
sollte er das, was er, falls er tollkiihn und rachsiichdg handelt, von
seinem Zorn emnten wiirde, mit der Stufe jener Vorziige und Tu-
genden vergleichen, die er durch Milde und Geduld erreichen wiirde,
Dann erkennt er nimlich, daB er durch sie [Milde und Geduld]
Verdienstvolleres, Ehrbareres /299/ und Niitzlicheres erreichr, als
die Befriedigung des Zornes, was ihm keine Tugend, vielmehr
Siinden, einbringt und AnlaB zur Reue gibt. Doch erinnert er sich,
wenn er den sich anbahnenden Zorn in sich spiirt, an diesen
Gedanken, so wird es ihm wohl dabei helfen kinnen.
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Auch ist es eine Hilfe [von innen], wenn er dariiber nachdenkt, daB
heftige Rache und vorschnelles Tadeln abschreckend wirken auf die
Herzen der Diener und derjenigen, die einem Vorgesetzten unterstellt
oder einem Herrscher untertan sind. Wenn auch jenes momentan
dem #duBeren Anschein nach zu Unterwiirfigkeit und Gehorsam
fiihrt, so 146t es im Inneren HaB und Groll aufkommen. Die Ubung
von Vergebung und Nachsicht rufi das Gegenteil hervor, ndmlich
Liebe - der Gefolgschaft zum Vorgesetzten, der Untertanen zum
Konig - sowie die Anfiillung ihrer Herzen mit Liebe und Mitgefiihl.
Ein Gehorsam dieser Art ist ein innerer Gehorsam. Dagegen ist ein
Gehorsam ersterer Art ein duBerlicher Gehorsam. Diejenigen, die
"'dem Vorgesétzten innerlich gehorchen, deren Gehorsam also auf |
Liebe fullt, sind seine Wichter in allen Angelegenheiten, mit oder
ohne sein Wissen. Vor denjenigen, die sich duBerlich untefwerfen,
deren Gehorsam demnach auf Furcht basiert, /300/ muf sich der
Vorgesetzte in acht nehmen. Diese beiden Fille unterscheiden sich
- deutlich voneinander. Es besteht ein Unterschied zwischen beiden
Stufen, der dem Nachdenkenden nicht verborgen bleibt. Der
Gedanke daran ist eine deutliche Hilfe zur Biindigung des Zomes.

Eine weitere Hilfe ist folgende Uberlegung: Wer iiber jemanden
erziirmt, iiber den er herrscht und frei verfiigt, {iber den er auch frei
bestimmen kann wie im Falle seiner Gefolgschaft und seinem
Eigenmum, wenn er also durch Befugnis sein Herr ist, so kann er eine
Strafe iiber ihn verhiingen, wann er will. So hat es keinen Sinn, dafB
er in rasende Wut und fiirchterlichen Zorn geriit und sich selbst
schadet; vielmehr macht es sich fiir ihn am ehesten bezahlt, daf} er
sich von der Erschiitterung und der tobenden Wut losmacht und daB
er, bevor er sich an etwas heranwagt, erst das Nachlassen seines
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Zornes abwartet. Erst danach sollte er sich mit dem Grund seines
Zornes {iber jemanden auseinandersetzen und es mit gerechten Augen
betrachten. So kann er seine Strafe auf das verdiente und

erforderliche MaB abstimmen. Folglich ergeben sich daraus zwei

Dinge fiir ihn. Zum einen erreicht er die Stufe der Milde und
Besonnenheit, zum anderen kann er veriindemn und bestrafen, falls er
es will und es fiir besser hiilt. Aus diesem Grund sagte ein edler
/301/ Kéuig in diesem Sinne etwas. was unsere Ausfithrungen

zusammenfassend wiedergibt. Er sagte: "Was soll ich denn erziirnen

tiber jemanden, iiber den ich verfiige und was soll ich erziirnen iiber
jemanden, iiber den ich nicht verflige”. Wenn dieser Gedanke einem
in den Sinn kommt, so wird es ithm wohl dabej helfen, den heftigen
. Zorn zu biindigen,

Eine andere Hilfe ist der Gedanke, daB diejenigen unter seiner
Diener- und Gefolgschaft, dic etwas tun, was er verurteilt, dies

bestimmt nicht mit der Absicht tun, ihm zu trotzen, ihn gering-

zuschdtzen oder ihn zu verachten, denn das diirfen wohl Unter-

gebene gegeniiber ihren Vorgeserzten und kleine Leute gegenliiber
den GroBen nicht. Vielmehr wird der Untertan zu der Misserat, die er
begeht, getrieben entweder durch eine dominierende Begierde, bei

der er sich nicht mehr im Griff hat und unter deren EinfluB er etwas

zu Verurteilendes tut, oder aber durch eine Fahrlissigkeit, zu der ihn

seine Begierde und die Bequemlichkeis verfihrt, Aus einem dieser

beiden Griinde entstehen die Misseraten und sind deswegen weder .
verwunderlich noch zu verwerfen, denn kaum jemand ist frei von

jedem der beiden [Motive], sei er ein Untertan oder ein Fiihrer, ein

Vorgesetzter oder ein Untergebener. Also sollte er dem Anderen

seine Schwiiche /302/ und den Sieg seiner Begierde nachsehen.
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Wenn er iiber diesen Aspekt nachdenkt, erweicht sein Herz und seine
Hérte 148t nach. Auch legt sich das iibertriebene Hochgefiihi in ihm;
Mitgefiihl wird in ihm wach fiir diejenige Person, an der er Rache
nehmen wollte. Dieser Gedanke ist auch niitzlich, um das Unrecht
des Zomes abzuwenden und seine Erregung zu beschwichtigen.

Was ihm auch helfen kann, ist dariiber nachzudenken, daB er kaum
eine Missetat, eine Fahrldssigkeit oder eine Tat, die von der Begierde
geleitet war oder bei der eine Pflicht verletzt wurde, bestraft, ohne
daB er, wenn er in sich hineinschaut, jene Dinge in sich selbst
entdeckt, die er verureilt. Stiinde iiber ihm jemand, der ihn auf diese
-Dinge hin genauestens priifte und ihn deswegen besmafte, dann
- wiirde er genau das erhalten, was er jemandem zumuten wollte, der
ihm untergeben ist. In Anbetracht dieser Ijberlegung, bei der er von
sich selbst ausgeht, kann er es [doch] nicht gutheiBen, daB er {iber
~etwas in heftigsten Zorn gerit, worin er dem anderen nicht nachsteht
- und von einem Ubergeordneten - wenn er in einer dhnlichen
Situation wiire - das [an Strafe] zu erwarten hitte, was er iiber
jemanden verhéngen wollte, der seiner Gewalt untersteht. Das wiire
nicht vereinbar mit dem Grundsatz der Gerechtigkeit und der
Billigkeit. Und das ist der Sinn davon, daB, wenn jemand dariiber
nachdenkt, sobald sich in ihm der Zorn regt, /303/ es thm hilft, daB
die Heftigkeit des Zornes nachliBt und dieser vollig eingedimmt
wird,

Was er zur Ziigelung des heftigen Zornes noch tun kann, ist, daf er
sich, wenn der Betroffene ihn um Vergebung bittet, an seinen
Respekt und seine Dienste in der Vergangenheit erinnert und deren
eventuelle Spuren in sich wachruft, so dafl sein Mitgefiihl fiir ihn
gestirkt und die Kraft seines Zornes geddmpft wird; denn ver-
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gangene Taten sollten [bei der Beurteilung] spiterer schlechter Taten
in Rechnung gestellt werden, insbesondere wenn jener Respekt sich
einer vornehmen Namr und einer edlen Seele beigesellt.

Auch ist es ein Mittel zur Einstellung des aufkommenden Zornes,
daB er vermeidet, denjenigen zu sehen, der ihn veriirgert hat, denn
wenn er ihn ansieht, nimmt seine Wut zu. Fiir die Beseitigung des
Zornes ist es vielmehr vorzuziehen, ihn aus seiner Nihe zu entfernen
und mit der Bestrafung eine Weile zu warten. Mit der Zeit schwiicht
sich ndmlich bei allen Dingen die urspriin gliche Wirkung und Kraft
ab. Wenn Zeit iiber den Zom verstreicht, vermindert sie diesen;
wenn sie iiber Trauer versweicht, bringt sie Trost dariiber, und sie
bewirkt, daB geistiger Zuspruch, den wir bereits erwihnt haben,

[den Zorn] vergehen ldBt, wenn der Mensch sich diesen - -

‘unausléschlich einprigt und sich dessen in dem Moment /304/, da
er die Regung des Zornes und die Aufregung in seinem Geist
wahmimmit, erinnert. Dies ist ein Heilmittel, das ihn - so Gott will -
vor den vielen Schiiden bewahrt, ‘die der Zorn bei demjenigen
verursacht, der ihm nachgibt. |

SECHSTES KAPITEL
Mafinahmen, um Angst und Panik zu beschwichtigen

Wir haben bereits gesagr, welchen Stellenwert Angst und Panik als
psychische Symptome haben, gemessen an dem, was sie dem Kor-
per an Schaden zufiigen und daran, was an schildigender Wirkung
fiir ihn zu befiirchten ist, sobald diese [Symptome] das MaB iiber-
steigen. Wir haben auch gesagt, daB Panik in Wirklichkeit eine
Steigerung der Angst ist, denn nicht alles, was der Mensch fiirchtet,
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erreicht ein AusmaB der Panik. Was Panik hervorruft, sind furcht-
erregende Dinge, an die der Mensch denke, die er sieht oder hért und
die ihn dermalien erschiittern, daB sie bei ihm Panik ausltsen. Dazu
konnen nur Dinge fiihren, die man schon sieht oder die unmittelbar
zu geschehen drohen. Was aber erst nach langer Zeit zu geschehen
droht, ruft, wenn man daran denkt, Kummer hervor und
vereinnahmt den Menschen, der sich aus Angst davor mit nichts
anderem beschiiftigen kann. /305/ Wenn man beispielsweise an das
hohe Alter und den Tod denkt, ist man bedriickt, allerdings ohne daf
seine Angst davor den Grad der Erschiitterung oder der Panik
erreichen wiirde. Ahnlich verhilt es sich, wenn der Mensch etwas
o -Furchterregendes von einem entfernten Ort zu hren bekommt, das
~ 16st [noch lange] keine Angst in ihm'aus, weil es nicht aus der Niihe
[einwirkt], worautf sein Blick fillt. Es gibt viele unterschiedliche
Dinge, die den Menschen fingstigen, z.B. die Angst eines Macht-
habers vor dem Machtverlust, die Angst des Reichen vor der Armut
sowie die Angst vor anderen Situadonen, in welche zu geraten der
Mensch fiirchtet. Doch keine dieser Angste kann auf den Menschen
jene Wirkung haben, die seine Angst vor eventuellen Ungliicksfillen
hat, die, wie er glaubt, ihn direkt zu treffen drohen, so bei-
spielsweise die Angst vor unmittelbar bevorsiehendem Tod oder
heftigem Schmerz. Solche Angste erschiittern ihn, versetzen ihn in
Panik und verdndern sein AuBeres, so daB man es ihm ansieht.
Bisweilen erschrickt er {iber ein furchterregendes Geriiusch, das er
hort, wie etwa ein laut krachender Einsturz, wie Donner oder
Erdbeben, oder wegen eines Anblickes, wie z.B. der von Toten und
Verwundeten und dhnliches. Auch kann er sich fiirchten vor einer
unangenehmen Nachricht, von der er sich einbildet, daB sie un-
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mittelbar eintreffen wiirde. /306/ Und all jenes ist erschiitternd und
entsetzlich, abgesehen davon unterscheidet sich die Natur der
Menschen darin, in welchem AusmaB sie von Angst und akuter
Angst ergriffen werden; denn es gibt Menschen, deren Inneres nicht
durch etwas bewegt wird, was sie plotzlich iiberkommt, weil sie eine
starke Konstitution haben. Doch gibt es auch diejenigen, die heftig in
Schrecken geraten, wenn sie mit etwas konfrontiert werden, was
unerwartet eintifft, ohne daB sie vorher einen Gedanken daran
verloren hitten. Das ist in der sanften Wesensart und der schnellen
Wandelbarkeit der Seele begriindet. Man findet es bei den meisten
Tieren, u. a. bei Pferden, wie auch bc__:irn Menschen. Bei vielen
[Tieren] finden wir, daB sie von Natur aus zuriickscheuen vor dem,
‘was sie horen oder sehen, so daB si¢ einmal zittern und beben, ein
andermal sich abwenden und fliehen.Was in dieser Hinsicht beim
Menschen auf Eingebung beruht, kann nicht mit bestimmten Mitteln
beeinfluBt werden, denn er handelt nach seiner Natur. Die
Hilfsmittel, welche durch Ubung und Gewthnung der Seele Ruhe
herbeifithren konnen, bediirfen einer differenzierenden Darlegung,
Zu diesen Hilfsmitteln gehort die Erkennmis, daB die Erwartung von
Unannehmlichkeiten oftmals schlimmer sein kann als beim
tatsiichlichen Eintreffen. /307/ Meistens ist das Gefiirchtete harmlos.
Deshalb sagt man, daBl deine Angste zum groBten Teil keinen
[wirklichen] Nachteil fiir dich implizieren. Weiter heift es, daB die
Panik meistens unbegriindet ist. Deswegen haben weise Leute die
gefiirchteten Dinge, mit denen konfrontiert zu werden der Mensch
scheut, mit dem Nebel! verglichen, der an der Erdoberfliche entsteht,
Den Menschen mutet der Nebel aus der Ferne als dichte Substanz an,
in der man weder atmen, noch sehen und die Personen darin
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erkennen kann. Wenn er ihn dann erreicht und hineingeht, findet er
ihn mit der Luft, die er gerade verlassen hat, durchaus darin
vergleichbar, daB man darin atmen kann und [die Atemluft fiir die
Personen noch] tolerabel ist, wenn er sich in seine Mitte begibt. Dies
{zu beschreiben] ist eine Sache der Erfahrung und Belehrung, Es gibt
nidmlich niemanden, der nicht schon mal schlimme Situationen derart
erlebt hiitte, daB er - solange sie noch nicht da waren - sich in einem
Sorge- und Angstzustand befand, in dem er sich spiiter beim
Durchleben dieser Situationen nicht mehr sah. Daraus lernt man, da
es sich mit seinen zukiinftigen Angsten dhnlich verhilt wie mit den
alten Erlebnissen. Dies kann man auch aus Erfahrungen /308/

anderer Menschen lernen, die von schlimmen Gegebenheiten be:

iroffen waren, die sie erragen und leicht bewiiltigen konnten. Darin
“erkennt man einen immer gleichen Verlauf. Das Nachdenken iiber
diesen Aspekt wird ihm [wohl] dabei helfen, die Schiden der Angst
von sich abzuwenden. |
Hilfreich ist es auch zu wissen, daf3, wenn er etwas Furchter-
regendes mit Mitteln bekiimpfen will, [gerade] das Empfinden von
groBer Angst ihn aus der Fassung bringt, ihn verwirrt und [letzt-
endlich] daran hindert, nach einem Mittel zu suchen, um die Angst
abzuwehren. So sollte er {doch] bemiiht sein, sich nicht einer Sache
hinzugeben, die Grund dafiir bietet, da er sich fiirchtet und vor der
er sich in acht nehmen méchte.
Es kann ihm auch helfen, daB er die Krafr des Zornes zu Hilfe
nimmt, um den Schaden, den die Angst verursacht], von sich
fernzuhalten, indem er sich folgendes klarmacht. Wenn man Angst
und Panik zeigt, so ist das [ein Zeichen von] Schwiche und
Mutlosigkeit, was typisch fiir die schwachen Seelen von Frauen,



118 Psychosomatik bei Abii Zaid al-Balhi

Kindern und ihresgleichen ist. So wird er [wohl] auf sich selbst
zomig sein und es verwerflich finden, in gleichen Situationen Angste
in sich zu entdecken, in denen es [den schwachen Frauen und
Kindern] an Standhaftigkeit, Harte und Selbststindigkeit in bezng
auf auftretende Unannehmlichkeiten und /309/ einschneidende
Ereignisse fehlt. Es gibt keine Waffe fiir den Menschen, die in
diesem Zusammenhang wirksamer und unentbehrlicher wire als den
Stolz zu Hilfe zu nehmen. Es ist bekannt, daB er die Herzen
derjenigen ermutigt, die wegen bestimmter Vorkommnisse und
Verbrechen von den Konigen und Sultanen bestraft werden. Er gibt
ihnen eine erstaunliche Geduld, 148t sie die starken, vernichtenden
Schmerzen ertragen und hilt sie davon ab, sich diese in der
Vorstellung wachzurufen. B : '

Ferner ist es hilfreich, wenn man sich folgendes klarmacht. GroBe
Angst ist typisch fiir die Reaktion eines Unerfahrenen, der die Dinge
nicht wirklich kennt und der nicht genug Erfahrung damit gemacht
hat, AbstoBendes zu sehen und furchterregende Klinge zu horen.
Wenn sein Wissen sich erweitert und seine Erfahrungen zunehmen,
mindert das seine Angst vor Dingen, bei denen sich das unerfahrene
Kind dngstigt und die es meidet. Das ist - wie es die Erfahrung zeigt
- sowohl beim Menschen als anch bei vielen Tieren anzutreffen. So
sehen wir das kleine unerfahrene Kind, das noch kein Unter-
scheidungsvermogen besitzi, wie es sich fiirchtet vor etwas Far-
bigem, /310/ vor Stimmen und vielem anderen, ohne da8 seine
Angst davor begriindet wiire, und trotzdem list es bei ihm Angst und
Schrecken aus. Wie man weifl, beruht [sein Verhalten] darauf, daB
es jene Dinge [noch] nicht kennt und nicht weiB, daB sie harmlos
sind. Sie zu kennen wiirde bedeuten, ihnen die [gebiihrende]
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Stellung einzurdumen, indem man sie nicht beachtet wie es ein
Erwachsener tut, der die Dinge kennt und sich nicht darum kiimmert.
Wir sehen Erwachsene, die noch keine Kriege, keine Toten und
Verletzte gesehen haben, mit heftigstemn Entsetzen und Schrecken
reagieren, wenn sie das erste Mal so etwas erblicken. Wenn sie dann
lange [genug] den Krieg miterleben und mitmachen, erschrecken sie
nicht mehr so sehr beim Anblick der erwiihnten Dinge; es beriihrt sie
kaum noch. Aus diesem Grund pflegte man die S8hne der Konige
und andere, die fiir das Kriegshandwerk ausgebildet wurden, schon
als Kind auf die Schlachtfelder zu schicken, damit sie zum ersten Mal
Tote und Verletzte sehen, um sich daran zu gewdhnen und nach all
‘dem nicht mehr vor einem derartigen Anblick zu erschrecken. /311/
Dieserart ist auch das Beispiel der Arzte,‘ die sich mit Wunden,
chirurgischen Eingriffen, der Kauterisation und der [Wund-]
Spaltung beschiftigen. Sind sie némlich an den Umgang damit
sewdhnt, und haben sie einen geschulten Blick dafiir entwickelt, so
werden sie keinen Schrecken bekommen durch. efwas, was die
- Unerfahrenen vom Fach sehr fiirchten, die sich nicht an den Anblick
von derartig AbstoBendem und Unheimlichem gewodhnt haben. So
verhilt es sich auch mit der Gewthnung der Seeleute und der
Passagiere an den Anblick der Meeresgewalten und der Wogen.
Bedingt durch ihre foridauernde Erfahrung damit und die Ge-
wéhnung ihrer Sinne daran, haben sie keine An gst [mehr] wie etwa
derjenige, der das erste Mal so etwas sieht. Ebenso ist es im Falle
derjenigen, die ein hidufig von Erdbeben heimgesuchtes Gebiet
bewohnen. Da sie sich daran gewdhnt haben, kiimmen es sie nicht
mehr, und sie fiirchten sich auch nicht mehr davor wie diejenigen,
die nicht in einem Erdbebengebiet wohnen oder wo iiber grofle
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Zeitriume sich nichts [dergleichen)] ereignet. Ahnlich verhiilt es sich
mit der Gewdhnung des Menschen an bestimmte Krankheiten,
/312/ die ihn hdufig heimsuchen. Wenn der Betroffene erstmals
davon befallen wird, ist er sehr gedingstigt und empfindet heftige
Schmerzen. Wenn er jedoch mehrmals hintereinander erkrankt und
iiber lingere Zeit die Erfahrung macht, daB er (wieder] gesund wird,
beachtet er das nur noch wenig und miit dem keine groBe Bedeutung
mehr bei. Das ist durch die Erfahrung und die Gewshnung der Sinne
begriindet, Die Unkenninis iiber die Beschaffenheit einer Sache
weckt bei den Menschen verschiedene Angste. Die Kenntnis davon
baut dagegen z'i_ngste ab. So sehen wir, dafl jemand iiber etwas, das

er sieht oder hort, erschrickt, wenn er es nichr kennt, wihrend
*jemand, der &s kennt, keinen Schrecken davon bekommt. Ahnlich
reagiert derjenige, der die Ursachen der Sonnen- und Mond-
finsternisse sowie der Erdbeben kennt. Er wird durch diese
Ereignisse nicht aus der Fassung gebracht wie etwa derjenige, der
nichts dariiber weiB. Des letzteren Furcht ist vergleichbar - wie schon
ausgefiihrt - mit der des kleinen Kindes vor den Dingen, die in ihrem
Wesen harmlos sind, die das Kind aber fiirchiet. Das Besagte ist wie
beim Menschen auch bei den meisten Tieren vorhanden. Wir
beobachten, daB sich die Furcht der Tiere /313/ auf etwas bezieht,
das sie nicht kennen. So geht die Scheu der Pferde und anderer
Reittiere auf etwas zuriick, was sie an die Erscheinung des Lowen
oder dhnliches erinnert. Auch fiirchten sich viele Végel vor den
Vogelscheuchen, die fiir sie zu diesem Zweck aufgestellt werden.
Folglich ndhern sie sich dem nicht, vor dessen Schaden sie sich
fiirchten. Wenn sie wiiBten, daB jene Bilder und Vogelscheuchen
harmlos sind, so hitten sie keine Scheu davor. Wir sehen, daB es die
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Erfahrung ist, die bei ihnen wirkt. Wenn sie sich dem gefiirchteten
Objekt mehrmals nihern und es {aus der Nihe] betrachten, bis sie
sich daran gewdhnen und damit vertraut werden, wird ihre Scheu
dadurch beseitigt, und sie fiihlen sich in Sicherheit. SchijeBlich
[kdnnen] sie sich in dessen Nihe begeben, ohne Scheu zu empfinden
und ohne dem besondere Beachtung zu schenken. Was den Schaden
betrifft, der aus ihrer Unkenntnis iiber die Sache resultiert, so
werden sie dem nicht entgehen [kSnnen] wie das kleine Kind, sofern
es {schon] iiber die Kraft der Einsicht verfiigt. Denn es ist nicht in
der Natur des Tieres, daB seine Unwissenheit zu Wissen wird wie ey
in der Natur des Menschen verankert ist. - e _
Unsere Ausfithrungen weisen falso] damuf 'run daB das wu‘ksamste'-
Mittel, womit [der Mensch] /314/ Angst und Panik mindern kann,
letztendlich darauf beruht, sein Wissen und seine Kenntnisse {iber
die Dinge zu erweitern, ferner die Sinne des Horens und Sehens
daran zu gewdhnen, indem er Furchterregendes anblickt,
u'nangenehmen Klingen zuhor und sich dieser Miihsal mehrmals
aussetzt, bis daB er sich damit verraut macht und sich daran
gewdhnt. Dann [nidmlich] nimmt seine Beachtung und Aufmerk-
samkeit dafiir ab. Das Ertragen dieser Mithsal ist eine Ubung fiir
seine Seele. Das gleicht dem Lasttier, das die Last triigt und mit der
Peitsche solange abgerichtet wird, bis es sich dem, wovor es Scheu
hat, nihert und seinen Blick mehrmals darauf richtet. Dadurch wird
es damit vertraut. So weicht die Scheu von ihm, und es entgeht dem
damit verbundenen Schaden.
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SIEBENTES KAPITEL _
Mafinahmen, um Traurigkeir und akure Trauer zu bekdmpfen

Traurigkeit und akute Trauer haben unter den psychischen Symp-
tomen einen sehr hohen Stellenwert und sind auflerordentlich ernst
zu nehmen angesichts dessen, was sie dem Menschen an Schaden
zufiigen, wenn sie sich seines Herzens beméchtigt haben. Das wird
deutlich aus der Beobachtung desjenigen, der von akuter Trauer
ergriffen worden ist, der eine héchst unheimliche Gestalt annimmt
und wesentlich davon beeinflufit wird, wenn seine Widerstands-
kraft nachldft und die akute Trauer ihn véllig beherrscht. Wir sagien
bereits, dafl /315/ akute Trauer iibermiBige und verstirkte
_ Traurigkeit ist. Sie hat den Stellenwert des lodernden Feuers, wiih-
rend die Traurigkeit der zuriickbleibenden Glur gleicht, wenn die
Flamme ausgegangen ist. [Akute Trauer] ist der stitkste Faktor, der
dazu fiihrt, daB der Kérper ermattet, die sinnlichen Krifte der Seele
sich wandeln und ihre Schonheit sowie Vitalitit dahinschwinder. Es
- ist, als ob die Seele des Menschen - das Licht und der Glanz seines
Kérpers - in einem Zustand, in dem sie Kummer und Traurigkeit
empfindet, wie die Sonne ist, die sich soeben verfinstert hat, deren
Licht verschwunden ist und die aufgehért hat zu scheinen. Kurz
gesagt, [Traurigkeit] bewirkt das Gegenteil von Freude. So hat der
Fréhliche im Gegensatz zum Traurigen ein heiier lachendes und .
strahlendes Gesicht. Traurigkeit ist eine Reaktion auf den Verlust
von erwas Geliebtem, Angst kommt auf durch die Erwartung von
etwas Widerwiirtigem. Wiihrend Traurigkeit also aus einer unan-
genehmen Sache hervorgeht, die in der Vergangenheit liegt, ist
Angst das Produkt einer bevorstehenden unangenehmen Sache.
[Traurigkeit und Angst] sind die stiirksten der psychischen Symp-
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tome. Wirken sie gleichzeitig auf den Menschen ein, verliert er die
Lust am Leben und die Freude am Dasein. Weichen sie [wieder] von
ihm, erfreut er sich eines wohltuenden Daseins und eines
vergniiglichen Lebens. Doch ist es nicht denkbar, daB sie /316/ im
Ganzen und in jeder Form verschwinden. Denn diese Welt ist eine
Stitte, die nicht frei ist von Traurigkeit und Angst, deren Fehlen
charakteristisch fiir Gliickseligkeit im Jenseits und das Leben im
Paradies ist. Gott - erhaben ist Er - beschreibt diejenigen, die im
Paradies leben, als frei von Angst und Traurigkeit. Er vereinigt in
diesem Ausdruck die Verfiigbarkeit von all dem, was ihnen lieb ist,
und das Fehlen von all dem, was ihnen widerstrebt. Doch ist unser
. ---Anliegen, -an dieser Stelle von der Angst und der Traurigkeit das
anzufiihren, was den Menschen unmittelbar beriihrt, ihn erschiittert
und ihn seine Geduld verlieren liBt. Angst und Trauri gkeit wegen
etwas, von dem er nicht unmittelbar beroffen ist und das in Nartur
und Aufbau der Welt begriindet ist, kdnnen weder durch ein
[bestimmtes] Hilfsmittel noch auf einem [bestimmten] Weg ab-
gewendet werden. Man unterscheidet zwei Formen der Traurigkeit.
Bei der einen ist die Ursache bekannt, wie sie etwa bei einem Men-
schen [zu beobachten ist], der um den Verlust einer geliebten
Person, eines Vermdgens oder einer Sache von besonderem Wert
travert. Bei der zweiten ist die Ursache unbekannt, bei der der
Mensch die meiste Zeit tief in seinem Herzen einen Kummer
empfindet, der ihn darin hemmt zu handeln, Freude auszustrahlen
und etwas wahrhaftig zu erleben, was vergniiglich und begeh-
renswert ist, ohne /317/ da8 er den Grund fiir jene Ermattung und
Niedergeschlagenheit erkennen wiirde. Die Traurigkeit unbekannter
Ursache geht auf kirperliche Symptome zuriick, so entsteht sie aus
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der geringen Klarheit, in der Kilte sowie Verinderung des Blutes.
Das Mittel zu ihrer Bekdmpfung beruht zum einen auf der
Behandlung des Kdorpers - hierbei wird das Blut geklirt, erwirmt
und verdiinnt -, zum anderen auf der Behandlung der Seele, bei der
es im Vordergrund steht, der Seele Freude zu machen durch
Gespriche und heitere Geselligkeit sowie durch den Genuf} all
dessen, was der Seele gut tut und die Kraft der Freude in ihr anregt,
wie etwa Wohlkliénge und dhnliches, was den Menschen aufheitert
und den Gram aus seiner Seele vertreibt.
Was die Traurigkeit mit bekannter Ursache angeht, so kommt sie
zustande durch das Griibeln iiber den Verlust von erwas Geliebtem
oder iiber ein Verlangen, das nicht in Erfiillung gegangen ist. Und
hierfiir méchten wir in diesem Kapitel Heilmittel nennen. Um dies
~ abzuwehren, gibt es zwei Mirttel: Das eine ist ein "Hulleres"”, das
andere ein "inneres" [Mittel]. /318/ Was das "HuBere" bewifft, so
handelt es sich hierbei um den geistlichen Zuspruch und die
Ermahnung von geeigneten Leuten. Das haben wir bereits als die
[medizinische] Behandlung der seelischen Symptome bezeichnet.
Sie ist vergleichbar mit den Fiiissigkeiten und Heilmitteln, mit denen
der Arzi k&rperliche Symptome behandelt. Das "innere” [Mittel]
besteht aus [verschiedenen] Gedanken, mit Hilfe derer der Mensch
Selbstbeherrschung iibt und deren er sich als Waffe und Werkzeug
bei der Abwehr von Kummer und Traurigkeit bedient, wenn ihn
etwas dieser Arn iliberkommt wegen des Verlustes von etwas
Geliebtemn oder wegen eines nicht erfiillten Wunsches.
In diesem Sinne gilt das Nachdenken dariiber, daB {ibermiiBige
Traurigkeit eine korperliche Krankheit >nicht< zur Folge haben
kann, die sich [dann] als Schaden héchsten AusmaBes auf ihn
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auswirkt. Aufgrund dieses Wissens kann er es doch nicht gut-
heiBen, daB er dem eigenen Selbst - das ja das wichtigste Geliebte ist
- irgendetwas [oder irgendjemanden] iiberordnet, das er verliert -
gleich ob es seine Familie oder sein Vermégen betrifft - oder das
ihm schadet. Denn alles, was er liebt, will er doch nur fiir das ei-
gene Selbst erreichen, dem das groBte Gefiihi der Liebe gilt. Durch
{iberriebene Trauer wiirde er das eigene Selbst zugrunderichten und
somit den Stamm [das Primire] wegen das Verlustes /319/ eines
Zweiges [des Nebensiichlichen] aufgeben, wie jemand, der fiir einen
einzigen Gewinn sein gesamtes Kapital aufopfern will. Das ist
[wohl] der grofite [Selbsr] betrug und ein Verlust von un-
verkennbarem Ausmal, T ' : .
Auflerdem mége man sich Gedanken dariiber rnac:hen, wie die Welt
gegriindet und aufgebaut ist, daB sich ndmlich demnach niemand
eines Lebens ganz nach eigenem Wunsch und Belieben erfreuen
kann, ohne daf} er ein géliebtes Objekt verlieren wiirde oder ihm ein
Wunsch unerfiillt bliebe. Wenn dem nun so ist, dann ist alles, was
ihm an Liebe und Gliick im Leben zuteil wird, von Nutzen und
somit ein Gewinn. MiBt er dem diesen Wert bei, so wird er die
angenehmen Dinge genieBen kdnnen und sich nicht iiber einen
gnerfiiliten Wunsch iibermiiflig grimen, und sein Leben wird,
solange er in dieser Welt verweilt, angenehm sein.

Zu diesen Gedankengiingen gehért ferner das Nachdenken iber
folgendes: Fehlt es einem selbst bei einem Ungliick an Kraft des
Ausharrens, so wiire das ein noch gréferes Ungliick, denn die Welt
ist voll von Geschehnissen und Schicksalsschligen. Wiirde man die
Kraft nicht aufbringen, jene Geschehnisse zu ertragen, so wiirde er
sich immer in aufeinanderfolgenden Ungliicksfillen befinden. Ubte



126 Psychosomatik bei Abd Zaid al-Balhi

er 320/ sich darin, sich nicht von akuter Trauer ergreifen zu lassen,
dann wiirde er dadurch das, was an Auswirkungen von
Ungliicksfillen noch zu erwarten wiire, von sich abwenden. Denn er
kann es [doch] nicht gutheiBen, wegen mangelnder Geduld aus
einem einzigem Ungliick viele zu machen. Vielmehr sollte er dem
Beispiel dessen folgen, der viele Ungliicksfille zu einem einzigen
macht, damit er auf diese Weise mehr Zufriedenheit erlangt.
AuBerdem mdge man sich dariiber Gedanken machen, da8 es fiir
schwache und mutlose Menschen von schwacher Natur wie Frauen
und Kinder typisch ist, sich bei Ungliicksfillen und [schlimmen]
Geschehnissen ganz der Traurigkeit und der akuten Trauer hin-
zugeben. Dagegen zeichnen Standhafugkmt und geduldiges Fiigen
das Verhalten der entschlossenen und relfen Leute aus, die sich
einen guten Ruf bewahren, indem sie in Unglucksfallcn standhaft
bleiben und diese mit Geduld und Ergebung aufnehmen. So erzihit
man immer nur Gutes {iber sie, und spitere Generationen loben ihr
Andenken. Er kann es [doch] fiir sich nicht gutheiBen, jenen ta-
delnswerten Weg der schwachen und minderwertigen Menschen
dem edlen Weg derjenigen vorzuziehen, die EntschluBikraft, Tu-
gend, Vollkommenheit und vornehme Natur besitzen.

/321/ Dazu gehdrt auch folgender Gedanke: Da das eigene Selbst
der Ursprung ist und man alles, was man liebt, ja fiir sich selbst
erreichen will und alles auf sich nimmt, um sich selbst am Leben zu
erhalten, so ist doch alles andere {an Wiinschen und Verlusten]
unbedeutend klein, wenn das eigene Selbst unversehrt bleibt.
Auflerdem soll er daran denken, daB ihm kein Ungliick in dieser
Welt zust6Bt, das nicht schon viele vor ihm oder viele von seinen
Zeitgenossen getroffen hitte. Da sie seine Leidensgenossen sind und
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davon genau wie er, wenn nicht mehr, betroffen sind und er daher,
was ihm Kummer bereitet, mit der Gemeinschaft teilt, so sollte sein
Kummer dariiber nicht iibergrof} sein, denn es liegt in der Natur des
Menschen, daB - wann immer er ein Vorbild in einer unangenehmen
Lage sieht - dies seine Sorge mindert, denn er hat [in seiner
Simation] Leidensgenossen.

Ferner miége er sich Gedanken {iber [die Sitnation] machen, in die er
* hineingeraten ist. Denn es wire durchaus méglich gewesen, da8 er,
da er noch lebt, von GroBerem und Gewaltigerem heimgesucht
worden wire. Wurde das Gewaltige durch etwas Geringeres von
ihm abgewendet, so ist das [Geringe], was ihn heimsucht, wie eine

- (Gnade, fiir die er dankbar sein soll, wenn'er dadurch vor dem f322/

Groferen bewahrt wurde, so wiirden sich die kleinen
Schicksalsschlige im Vergleich zu den groflen als Vorteil erweisen,
worilber man sich freuen und nicht wavern sollte.

Auch sollte man dariiber nachdenken, was ihm fiber den eriebten
Verlust hinaus noch an angenehmen Dingen geblieben ist, die ihm
beschert worden sind und die noch kommen werden. Er wiire
[sicherlich] bestiirzt dariiber, wenn er des Yorhandenen [auch noch]
beraubt wiirde so wie des Gewesenen. Wenn er sich [dann] ver-
gegenwiirtigt, was ihm an Geliebtem geblieben ist, das noch reiz-
voll fiir ihn ist, und was ihm sonst noch von dem geblieben ist, was
sich thm [bisher] dargeboten hat, so wird er dariiber Freude em-
pfinden kdnnen, und dies wird ihn {iber den Verlust trésten. So
wird er sich wieder fassen, sein Kummer sich in Heiterkeit, die
Traurigkeit in Freude verwandeln,

AuBerdem moge er an folgendes denken: Jede Trauer wird durch
einen Verlust ausgeldst. Doch mit der Zeit verliert dieser un-
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ausbleiblich seine Aktualitit und es kommt Trost [iiber die Sache].
Am schwierigsten ist die Phase, in welcher das Ungliick passiert.
Die Zeit danach ist fiir ihn leichter, und das Unangenehme an diesem
Ungliick wird fiir ihn ertriglicher. Seine Seele erholt sich
zunehmend davon, wenn allmihlich das Unangenehme von ihm
weicht. Mit jedem Tag, den er hinter sich 14Bt, wird das Unan-
genehme weniger. Denkt er an das allmiihliche Verschwinden des
Unangenehmen, so folgt darauf sofort Freude.

Diese /323/ sind die erwihnten Gedankengiinge, welche hilfreich
bei der Abwehr der Traurigkeit und der akuten Trauer bei
Schicksalsschldgen und Ungliicksfiillen sind. Sie werden deshalb
als Hilfsmittel verwendet. Ihr Einsatz verspncht einen offensicht-
N'.hchen Gewmn so Gort, der Erhabene wﬂl

ACHTES KAPITEL _ _
Mafinahmen, um zwanghafte Gedanken und Selbsigespriche zu
bekdmpfen

Wie bereits vorausgeschickt gehoren Selbsigespriiche und zwang-
hafte Gedanken [ebenfalls] zu den psychischen Symptomen. Sie
beeinflussen den Menschen am stirksten und beeintriichtigen ihn am
meisten. Dieses Symptom gehdrt zwar - wie gesagt - zu den
psychischen Symptomen, es ist aber als soiches nicht rein, sondern
auch korperliche Symptome sind an ihm bereiligi. Denn fiir die
[reinen] psychischen Symptome wie Kummer, Zorn, Angst und
Traurigkeit gilt, daB niemand davon verschont bleiben kann, von
Zeit zn Zeit - wenn nicht die meiste Zeit - damit in Beriihrung zu
kommen.Was nun dieses Symptom, nimlich das Selbstgespriich
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betrifft, so stellt es etwas Besonderes dar. Vielleicht bleiben viele
Menschen davon insoweit verschont, /324/ daB sie fiir die Dauer
ihres Lebens keinen Schaden dadurch erleiden. Nicht, daB sie von
Selbstgespridchen und zwanghaften Gedanken ganz unberiihrt
bleiben, denn dieses {Symptom] ist wie die anderen psychischen
Symptome allen Menschen gemeinsam. Doch ist es durchaus
denkbar, dafl nicht jeder davon in der Form betroffen ist, daB es ihn
beeintriichiigr, ihn [intensiv] beschiiftigt, ihn dngstigt, ohne daf die
Angst 'begriindet Wﬁre, und er sich etwas einbildet, was ihm das
Leben vergillt. Deshalb sagten wir, daB es sich hierbei um ein
Symptom handelt, bei dem der Korper beteiligt ist mit dem Un-
terschied, daR man sich <nicht> so um den Kérper fiirchiet wxe man.
es bei kdrperlichen Symptomen, niimlich bei Schmerzcn, tuat, welche
[die Sorge] beim Menschen [gewissermaBen] rechtfertigen. Unter
diesemn Gesichtspunkt fiihrt es nicht zu dhnlichen Schmerzen.
Dieses Symptom ist zum einen in der Veranlagung des Menschen
verankert, und es finden sich dafiir Zeichen, die mit der Geburt in
Beziehung stehen. Zum anderen tritt es in Erscheinung als etwas, das
er nicht kennt, das ihm fremd ist und es ihn als solches irgendwann
fiberfdllt. Dasjenige, was in der Veranlagung und der Geburt des
Menschen verankert ist, ist /325/ - auch wenn es ihm sein Leben
lang anhaftet - nicht so schlimm fiir ihn wie erwas, was seiner Natur
fremd ist und ihn als solches {iberfillt. Denn was ihm fremd ist, tritt
heftig auf und bereitet [groBe] Schwierigkeiten; man kann auch nicht
sicher sein, daB es heftiger wird und zunimmt, bis es schlieBlich
unertrdglich wird. Was das betrifft, das in der Natur verankert ist, ist
nicht zu erwarten, daB es zunimmt, vielmehr gewdhnt man sich
daran als erwas Bestdndiges, das von wichtigen Aufeaben aus dem
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Sinn verdringt werden kann, denen allein man sich widmet, das
dann einen wieder liberkommt, wenn man mit ihnen fertig geworden
ist. .

Dieses Symptom, von dem wir gesagt haben, dafl es zum einen in
der Natur des Menschen verankert und zum anderen ihr fremd sein
kann, ist dhnlich dem, was dem K&rper [des Menschen] an kér-
perlichen Krankheiten widerfithrt. Von diesen sind nimlich einige
durch das Mischungsverhiltnis und den Bau des Korpers begriindet
und haben in der Geburt [des Menschen] ihren Ursprung. Es wird
fast zu etwas Natiirlichem, da es ihn hiufig befdllt und er sich
allmihlich daran gewthnt wie die Beeintriichtigung durch Kopf-

schmerzen oder andere Schmerzformen wie Brust-, Magen-, Ohren- . - . -

oder sonstige Schmerzen, 326/ die bei der Geburt des Menschen
[bereits] angelegt sind. Stindig plagen und gquilen ihn [solche
Schmerzen] und weichen dann von ihm, wenn er sich einer Be-
handlung unterzieht oder wenn sie zur Ruhe kommen. Diese At von
Schmerzen sind nicht so schlimm fiir ihn wie die, die ihm fremd
sind.

Das [besagte] Symptom, das den Menschen heimsucht und an das er
sich gewdhnt, entspringt der Natur der schwarzen Galle. Denn sie ist
es, welche die schlechten Gedanken und schiidlichen Selbst-
gespriche hervorbringt. Sie ist es, welche die verschiedensten Fin-
fille und zwanghaften Gedanken wachruft. Die schwarze Galle
beherrscht den Menschen auf zwei Arten. Zum einen dadurch, daB
sie die Mischung seines Koérpers bestimmt und der dominierende
Kdrpersaft darin vom Beginn der Existenz in seiner Konstitution und
in seinem Charakter ist, und zwar entsprechend ihrer [der schwarzen
Galle] Natur - erdig, kalt und trocken. Zum anderen dadurch, dal} er
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nicht vom Beginn seiner Existenz an von der Mischung der
schwarzen Galle gepriigt ist, sondern diese aus dem Schleim
hervorgeht, der sich [erst] dazu verwandelt. Das ist nimlich dann der
Fall, wenn die Mischung des Menschen im Beginn der Existenz aus
Schleim und geiber Galle zusammengesetzt ist. Die [gelbe] Galle
reagiert /327/ im Schleim und macht aufgrund ihrer Wirme einen
TrocknungsprozeB durch, so daB sie sich in schwarze Galle
verwandelt; denn die Natr des Schleimes ist durch Kilte und
Feuchtigkeit bestimmt. Wenn nun in ihm die gelbe Galle reagiert und
ibn trocken macht, so macht ihn die Verwandlung [der gelben Galle]
zur Nawr der schwarzen Galle trocken, und bei der betroffenen
Person kommen schlechte Gedanken und Selbstgesprache auf, nur
' erreicht die auf diese Weise entstandene schwarze Galle nicht die
Stirke und Intensitit, welche die Natur der reinen schwarzen Gaile
hervorbringt; denn letztere ist von origineller Substanz. Erstere
dagegen ist etwas, was [erst] in Erscheinung tritt und nicht
- [urspriinglich] als Substanz existiert. Die Mischung der
urspriinglichen schwarzen Galle ist am Menschen anhand von
Zeichen erkennbar, die darauf hinweisen. Diese Zeichen treten in der
Beschaffenheit seines Kérpers wie folgt zum Vorschein:
Kompaktheit der Knochen, Starrheit der Nerven, rockene Haut,
Dickfliissigkeit des Blutes, schwacher Haarbewuchs, feste Struktur,
dunkle Farbe. In seinem Charakter deuten [die folgenden Zeichen]
darauf hin: Ubellaunigkeit, strenge Miene, finsterer Blick, stindig
gesenktes Haupt, hiufiges Schweigen, mrige Bewegungen; er erziirnt
nicht schnell; doch wird er mal zornig, dann weicht sein Zomn nicht
/328/ so schnell von ihm. Vielmehr ist er voller Groll, nur schwer
zu versohnen, tritt mit hichster Hiirte auf und begegnet demjenigen,
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der sich ihm gegeniiber geéndert hat oder auf den er wiitend ist,
kaum noch in versdhnlicher Stimmung. Weist der Triger dieses
Symptoms entgegengesetzte Eigenschafien auf, ist sein Korper
niimlich locker, die Nerven weich, die Haut zart, erscheint er gelost,
ist er redegewandt und mitt den Menschen mit Zuneigung und Liebe
gegeniiber, geht sein Zorn schnell in Verséhnung und Versshnung
schnell in Zorn iiber, verharrt er also kaum in einem bestimmten
Zustand, hat er ein weiches Herz und tritt er ohne Hiirte und Rohheit
auf, Eigenschaften also, die der Zusammensetzung aus der Natur des
Schleimes und der gelben Galle entspringen, so wisse, daf3 dieses
Symptom, das von der schwarzen Galle herriihrt, bei ihm nicht
urspriinglich ist, sondern erst [sekundiir] aufeerreten ist. Dann ist die
- Angst vor der Beeintrdchtigung durch zwanghafte Gedanken und
‘Selbstgespriche, geringer, denn die tiblen Einfiile werden erst durch
die Trockenheit der Mischung miichtig, die sich aus der Natur der
gelben und schwarzen Galle als die [dazugehorige] Substanz ergib.
Bei dem Triger dieser Natur, welche wir béschriebcn haben,
dominiert in /329/ der primiren Mischung die schleimige Feuch-
tigkeit. Sie verhindert, daB die Gedanken im groBen (bermaB auf
ihn einwirken und daB es beunruhigende AusmaBe annimmt. Doch
auch wenn letztere Art fiir ihn leichter zu ertragen ist als die andere,
so ist der Schaden bei demjenigen, der davon heimgesucht wird,
dennoch erheblich, da [dieses Symptom] [dem Menschen] stirker
anhaftet als die librigen psychischen Symptome, welche wir
aufgefithrt haben. Die Schwierigkeit bei [diesem Symptom] liegt
darin, daB sein Auftreten keine bekannte Ursache hat wie etwa im
Falle des Zornes, der akuten Angst, der Angst und der akuten
Trauer, und das durch Beseitigung der Ursache behoben wiirde,
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gleich dem Zornigen, dessen Zorn, wenn er durch Rache Ce-
nugtuung erlangt hat oder lingere Zeit mit dem, was ihn etziirnt, in
Beriihrung war, sich legt, er sich von diesem Symptom erholt und
[somit] keinen Schaden davon nimmt. Ebenso ist es bei jemandemn,
der Angst hat, wenn [ndmlich] das, was ihn #ngstigt, aus seinem
Sinn weicht,verschwindet seine Angst, und er erlangt das Gefiihl der
Sicherheit und der inneren Ruhe zuriick. Dies gilt auch fiir alle
iibrigen bereits beschriebenen Symptome, sie finden sich ein und
verschwinden dann wieder. Jedes einzelne befillt den Menschen
einmal in langen Zeitabstiinden. Moglicherweise ist er die meiste Zeit
seines Lebens frei davon. /330/ Der Mensch gelangt némlich nicht

~immer in Situationen, die ihn bis zur Erschiitterung erzitrnen oder- - - -

libermiiBig dngstigen. Unter diesem Gesichtspunkt betrachter sind
jene Symprtome leicht zu nehmen. Was aber dasjenige hier {in diesem
Kapitel] behandelte Symptom betrifft, nimlich die Selbstgespriiche
'u_nd die zwanghafien Gedanken, so hat dieses keine bekannte
‘Ursache und in Wirklichkeit keinen zwingenden Grund, sondern ist
i_n der Natwr einiger Menschen von Geburt an angelegt - wie schon
erwihnt. Es gibt Zeichen dafiir, daB der Betoffene durch schlimme
Gedanken, die keine reale_G_rundl_z:lge haben, zu Schaden kommt.
Man nennt diege Krankhcit Selbstgespriich und zwar deshalb, weil
seine Seele ihm stindig Dinge einredet, wobei es sich um zwanghafte
Gedanken handelt. Jene Selbstgespriiche und zwanghaften Gedanken
kénnen von der Art dessen sein, was man liebt oder begehrt oder
von der Art dessen, was man fiirchtet oder wodurch man erschreck:
wird. Von der Art dessen, was man liebt und begehrt, ist die
leidenschaftliche Liebe des Menschen fiir etwas, was er liebgewinnt.
Sein Herz hingt nun daran, seine Gedanken kreisen dauernd darum;
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er erinnert sich bei jeder Gelegenheit /331/ daran und hat die
Vorstellung davon stindig im Sinn, so daB er gehindert wird, an
etwas anderes zu denken und von den meisten seiner Aktvititen
abgehalten wird wie auch davon, seine Bediirfnisse nach
vergniiglichen und sinnlichen Dingen zu befriedigen.

Von der Art dessen, was man fiirchtet und wovor man Angst hat, ist,
daB} die eigene Seele einem etwas Furchterregendes einredet, was
unmittelbar eintreten kdnnte; oder - was noch schlimmer ist - ein
eventuelles Ungliick, das seinen Korper und sein Leben -direkt
betreffen wiirde. Dies ist die schwerwiegendste und stérkste ailer
Angste, die sein Herz beherrschen und véllig iiberwiltigen. Denn es
gibt nichts, was dem Menschen wertvoller ist als sein eigenes Wesen
und Leben. Fiirchtet er sich darum, nimmt diese Angst - mehr als
alles andere - sein Herz vollig ein und iibermannt seine Gedanken.
Aus diesem Grunde ist diese Kategorie von Selbstgespriichen
schwerwiegender als die andere, die wir als von der Art dessen
bezeichnet haben, was man begehrt und liebt. Denn im
[sehnsiichtigem] Verlangen nach etwas, was man liebt, ist ein grofBer
Anteil an Lustgefiihl, wihrend im anderen Fall die Erwartung einer
unangenehmen und schmerzlichen Sache, die der Seele widerfihrt,
schédigend auf sie wirkt. Deswegen sagten wir auch, /332/ daB das
Selbstgesprdch, wenn es in diese Kategorie fillt, stirker und
schwerwiegender ist. Yon den Schiiden dieses Symptoms bei dem
Betroffenen und dem davon Heimgesuchten ist, dafl ihm seine Seele
etwas, was ihn dngstigt und fern von ihm ist, als etwas Nahes
einredet, und dal} er schliefllich zu jeder Zeit seine Gedanken und
seine Vorstellung darauf ausrichtet, als ob er es [tatsiichlich]
wahrmehme und erblicke und es einzutreten drohe. Dies lenkt ihn
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davon ab, sinnliche Geniisse zu erleben und seine Bediirfnisse auf
eine Weise zu befriedigen, wie es andere tun. Immer wenn er sich
einer Sache widmen will, die getan werden muB oder wenn er
Interesse an einem Gespriich hat, um sich auszusprechen und sich zu
unterhalten, bewegt er sich davon weg hin zu etwas, was ihn in
Furcht versetzt, ndmlich zu jenen Selbstgespriichen und zwang-
haften Gedanken. Der davon ausgehende Widerstand hiilt thn davon
ab, etwas vollkommen zu geniefen oder ein Gespriich bis zum Ende
aufmerksam zu verfolgen. Folglich werden sein GenuB und sein
Begehren die meiste Zeit gerriibt. Es ist thm nicht moglich, darans
das Entsprechende, so wie es wirklich ist, zu enmehmen. /333/ So

... gleicht sein Zustand bczughch des- Schadens den er dadurch mmmt SR

dem desjenigen, der durch Gespriche im Schiaf beemtrachugt wird,
Das fillt ebenfalls unter diese Kategorie; nur gibt es unter den
Menschen denjenigen, der durch dieses Symptom im Schlaf
beeinuichtigt wird - sobald er eingeschiafen ist, erscheinen ihm im
- Schlaf Schreckensbilder, wodurch er wach wird, vollig veringstigt
und erschrocken, er erfreut sich kaum noch des Schilafes, dem er
“sich ruhigen und gelassenen Herzens hingeben kénnte - und
denjenigen, der i im Wachzustand [dadurch] beexmrachngt wird und
mit dem wir uns hier beschiiftigen. Dieser wird von dem, was ihm
die Selbstgespriche vortiuschen, gleichermallen ergriffen wie der
Schlafende von dem, was ihm erscheint, so daf( er wegen jenes
[triigerischen] Gedankens [ebenfalls] in Schrecken gerdt, Was einen
an fiblen Gedanken befillt, sind dann [zwanghafte] Gedanken im
Wachzustand, was diejenigen befillt, die grauenvolle Triume haben,
sind [zwanghafte] Gedanken im Schiafzustand,
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Auflerdem zeichnen sich diejenigen, die dieses Symptom aufweisen,
dadurch aus, daB sie, sowie sie Schlimmes fiir sich personlich
vermuten und sich ohne Grund um sich selbst fiirchten, [iiberhaupt]
/334/ im Zusammenhang mit all ihren Belangen und
Angelegenheiten schlimme Vermutungen hegen. Eine Sache, die in
zwei [verschiedenen] Erscheinungsformen gesehen werden kann,
wird in ihrer Vorstellung nur in der Form gedeutet, die schwieriger
und mit groBerer Angst verbunden ist - unter Ausschluf der [anderen
moglichen] Erscheinungsform, welche leichter und [deshalb] eher
erwiinscht wire. So werden sie bei allen Geschehnissen und bei
Krankheiten, die ihren Korper befallen, von einem Prinzip
beherrscht, das besonders durch die schlimme Deutung geprigt ist,
: ohne die positive [zu beriicksichtigen]. AuBerdem neigen sie in allem
zu dern,. was sie stirker beansprucht und mehr belastet. Sie werden
davon abgehalten, Gutes zu erhoffen und sich einen Zustand der
Unversehrtheit vorzustellen. Der von diesem Symptom Betroffene
mubB - wenn er sich in der Situation befindet, in .der”ér,wie eben
beschrieben, darunter leidet - seinen Eifer und seine Anstrengung
daran setzen, mit den [entsprechenden] Mitteln den mit diesem
Symptom verbundenen Schaden von sich abzuwenden. Das erreicht
er durch Einsatz seines ganzen Konnens und durch Begehen des
[geeigneten] Weges, so wie derjenige, der unter einer ihm
widerstrebenden, hartnickigen Krankheit im Kérper zu leiden har,
sich um Befreiung und /335/ Genesung bemiihen muB, wie auch
darum, die n&tigen Heilmittel und -siifie zu besorgen. Auch darf er
nicht von der Anwendung der Mittel gegen dieses Symptom
abkommen im Glauben, dem miiBten sich einige Menschen fiigen,
und man kdnne kaum etwas fiir seine Beseitigung tun. Diese
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Meinung ist falsch. Vielmehr muB man iiberzeugt sein, daf Gott,
gepriesen und erhaben ist Er, fiir jedes Leiden, das Kérper und Seele
heimsucht, Heilmittel gemacht und fiir jeden Schmerz, der beide
ergreift, Heilung vorgesehen hat. Begegnet er dem Leiden mit dem
[entsprechenden] Heilmittel, dann wird ihm in jedemn Fall eine von
zwei [moglichen Ausgiingen] zutei! werden. Entweder wird [das
Leiden], ob kérperlich oder seelisch, véllig beseitigt, so daB der
Mensch ganz davon frei ist; oder das Unangenehme und
Verderbliche daran wird gemindert. Dabei ist diese Abschwiichun E
eine partielle Beseitigung, und das partielle Verschwinden von
Etwas, was unangenehm ist, ist besser, als wenn es als Ganzes
' bestehen bleibt und dabei belassen wird mit der Folge, daB der
| Betroffene weiterhin darnit behaftet ist oder es [sogar] zunimmt,
Wir haben bereits erwiihnt, daB so wie die korperlichen Leiden mit
materiellen Heilmitteln behandelt werden, die seelischen Leiden mit
/336/ seelischen Heilmitteln behandelt werden miissen, und zwar
entweder mit Mahnreden und guten Ratschlagen oder mit Gedanken,
welche der Ubung von Selbstbeherrschung sowie als Waffe und
Werkzeug dienen, um den durch Angst und Trauer verursachten
Schaden von sich fernzuhalten. _Wenn [nun auch] zwanghafie
Gedanken und Selbstgespriche von dieser Art sind [namlich zu den
- seelischen Leiden gehéren], miissen wir die rit'jtigen Hilfsmittel zur
Abwendung dieses Symptoms auffiihren, womit man es beseitigen
oder mindern kann. So sagen wir, daf die zur Abwendung dieses
Symptoms angewandten Mittel eingeteilt werden in solche, die als
- dnflere und-in solche, die als innere bezeichnet werden. Zu den
duBeren gehort, daB der Betroffene Einsamkeit und Alleinsein
meidet. Denn Einsamkeit setzt beim Menschen Gedanken und
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Selbstgespriche in Gang, weil die Seelenkrifte des Menschen nicht
anders konnen als stindig in Aktion sein - ob innerlich oder
fiuBerlich. Die duflere Akdvitit zeigt sich im Zusammenkommen des
Menschen mit anderen, mit denen er, aus welchen Griinden auch
immer, spricht und verhandelt. Die innere Aktivitit ist die
Beschiiftigung /337/ mit Gedanken, die ihm in den Sinn kommen
und die sich in seinem Inneren regen. Ist die Seele nicht #uBerlich
aktiv, so wird sie sich unweigerlich in Gedanken einspinnen, vor
allem dann, wenn sie reger und sensibler Natur ist. Wann immer
dem Triger dieses Symptoms etwas einfillt, weicht seine Seele anf
zwanghafte Gedanken aus, von denen er iiberwiiltigt wird und denen
 er nun seine Anfmerksamkmt [vollcnds} schenkt. Die daraus
resulderende Bcelntrachugung wird ln'jé'nem Zustand, nimlich der
Einsamkeit und des Alleinseins, doppelt so grof sein. Ist er dagegen
mit anderen Menschen zusammen, mit denen er sich unterhilt und
dadurch abgelenkt ist, so nehmen [seine zwanghaften Gedanken] ab
und wirken sich nicht stark auf sein Inneres aus. Aus diesem Grunde
wird das Alleinsein abfillig beurteilt, wiihrend man es fiir den
Menschen als empfehlenswert ansieht, vertrauten Umgang mit
anderen Menschen zu pflegen, sich mit ihnen zu unterhalten und sich
auszusprechen. Das Alleinsein wird lediglich gutgeheiBen entweder
fiir einen Herrscher, damit dieser Meinungen abwigen kann, welche
'die Angelegenheiten seines Besitzes und seiner Herrschaft betreffen,
oder einen Weisen, damit dieser Erkenntnisse auf verschiedenen
Wissensgebieten gewinnt, sie erschlieBt und dariiber [Schriften]
verfaBt; oder fiir einen frommen Asketen /338/, damit er allein ist,
wenn er Gott , den Erhabenen, anruft und verehrt. Alles, was {iber
diese Formen des Alleinseins hinausgeh_t, ist tadelnswert, weil es
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Gedanken anregt, die weder Sinn noch Nutzen haben. Da Gott den
Menschen zu geselligem Umgang mit Seinesgleichen bestimmit hat,
sorgte Er dafiir, daB er diesen zugeneigt ist und ausschlieBlich
danach strebt. Er machte, daB ihn [das gesellige Leben] erheitert und
iiber seine Sorgen sowie seine Trauer wrstet. Bei denjenigen, die zu
wildem Dasein und Einzelgiingertum neigen, kann es sich nur um
solche handeln, deren Veranlagung deshalb [von der Norm]
abweicht, weil thre menschliche Natur einen gewissen Mangel und
eine Beeintrdchtigung in der Anlage erfahren hat. Dadurch
unterscheidet er sich von seinen Artgenossen in bezug auf deren

Neigung, _Gcsellschaft zu suchen. Lewztere ist eine Natwranlage, die
' ‘man bei den]em gen. Tlcrgamm gern ﬁndet die ihrer Natur nach eine
~ bessere Beschaffenheit haben, besser geleltet und ruhiger sind.
Damit meinen wir die Vorliebe fiir das Zusammenkommen mit den
Arigenossen wie bei den VierfiiBlern und den Viogeln. Was
[darunter] diejenigen Tiere berrifft, die nach Absonderuﬁg und
Einzelgidngertum streben, so sind es die Raubtiere und -vGgel, bei
denen der wilde und bosartige wie schwierige Charakter dominiert.
/339/ Da ein Leben in der Gemeinschaft viel Nutzen mit sich bringt,
- wird es fiir den Menschen abfillig beurteilt, daB er alles alleine macht
und auch alleine reist. Man sagte sogar, dall derjenige, der allein ist,
ein Satan sei. Wie oft wurde auch von Leuten berichtet, die Schiden
erlitten hatten, da sie sich alleine ohne Freunde oder Gemeinschaft
auf den Weg gemacht harten und tief in die Wiisten eingedrun gen
waren. [In der Folge] haben einige von ihnen den Weg verloren,
einige wurden ermordet oder aber von einem Ungliick heimgesucht.
Deshalb sagen wir, daBl der Triiger dieses Symproms [zwanghafte
Gedanken] es meiden soll, sich abzus_ondern und allein zu sein,
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darnit bei ihm schlechte Gedanken und schlimme Vermutungen nicht
die Oberhand gewinnen,

Auflerdem mubf er das Nichtsttun vermeiden, denn dieses verstirkt
beim Betroffenen wie das Alleinsein den Schaden, der durch das
Griibeln und dessen Wirkung verursacht wird. Denn der Mensch
braucht unbedingt etwas, was ihn beschiiftigt und womit er seine
Tage zubringt. Hat er keine Beschiftigung auBerhalb seiner Selbst,
so wendet sich seine Seele einer inneren, dem Nachsinnen, zu.
Typisch fiir den Triiger dieses Symptoms ist, daB er - wenn er
untddg ist - durch das Griibeln auf die Gedanken zuriickkommt,
durch die er Schaden nimmt So muB ein jeder, der /340/ unter
“dieser Art [von Beschwerden] leidet, dafur sorgen, daB er stindig -

wornit auch immer - beschafngt ist. Wenn er ein Untertzm ist, so -

geschieht dies, indem er seinen Lebensunterhalt bestreitet und sich
um seinen Gewinn kiimmert. Ist er ein Konig, dann sollte sein
Interesse den Angelegenheiten seiner Machtausiibung gelten, die
[unterschiedlichen] Meinungen erwiigen, sie ordnen und [6ffendich]
kundtun. Ist er dieser Art [von Beschiiftigung] iiberdriissig, moge er
die restliche Zeit, die thm von seinen Niichten und Tagen iibrigbleibt,
damit verbringen, seine Bediirfnisse nach [leiblichen] Geniissen zu
befriedigen, und zwar durch Speise, Trank, sexuelle VYergniigungen
und Musik, die die Seelenkriifie anregt, ebenso moge er sich des
Anblicks von angenehmen und schénen Bildern erfrenen. All das
bringt ein gewisses MaB an Ablenkung, was ihn von
Selbstgesprichen und Einfillen der Seele abhilt, die ihm schaden
wiirden.

Um seine Sinne mirt solchen Geniissen zu beschiftigen, bedarf er
Mittel, sie jedes Mal aufzufrischen, damit sie nidmlich eine stirkere
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Anziehungskraft fiir ihn haben und seine Begierde mehr ansprechen.
Denn der Betroffene neigt von Natur aus zu Uberdru® und wendet
sich schnell von dem Genu8 sinnlicher Dinge ab. Wenn dem nun so
ist, daB er /341/ Genuflerlebnissen verschiedener Arten [schnell]
iberdriissig wird, so wendet er sich schnell davon ab und der
gewohnten Beschiftigung mit jenen Einfillen wieder zu. Wenn nun
die Geniisse stindig erneuert werden, so geht mit jedem neuen
GenuB einher, daB er ihn beschiftigt, seine Bcglerde erfiillt und ihn
[dann] langweilt. Auf diese Weise kann er die Zeit vertreiben und
sein Herz von seinen sonst iiblichen schidlichen Gedanken befreien.
- Dazu gehort auch, daB er aus seinen Yertrauten einige nussucht

derer Liebe und-Fiirsorge er sich: swher ist, um ihnen seine 1r1neren e

Gedanken und Vorstellungen anzuvertrauen damit sie thm klar-
machen, daB diese schlechten zwanghaften Gedanken und Vor-
stellungen in bezug auf ihren Wahrheitsgehalt nichtig sind, und seine
Seele mit Hilfe ihrer Aussagen und ihres Zuspruchs gesund wird.
Auf diese Weise proﬂtiert er daraus fiir die Abwehr von jenen
Gedanken gleichermaBen wie jemand, der organisch krank ist und
sich einem Arzt anvertraut, der [die Krankheit] bekémpft. Er nimmt
sich also [dieser] an und erweckt [bei dem Kranken} die Hoffnung
auf Wohlergehen und Genesung. Diese sind die duBeren Hilfsmittel,
/342/ die der von dem erwihnten Symptom Geplagte einsetzen
muB, um seine [zwanghaften] Gedanken zu bekiimpfen, dabei ihre
Wirkung entweder ganz auszuschalten oder [zumindest] abzu-
schwiichen.

Diejenigen Hilfsmirttel, die von innen heraus wirksam werden,
bestehen in der Ausarbeitung von Gedanken, mit denen der
[Betroffene] jenen zwanghaften Gedanken und Vorstellungen
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begegnet, wenn er von diesen heimgesucht wird. [Dabei] versetzt er
sich an die Stelle desjenigen, der gegen die Behauptung eines
Gegners argumentert. Erkennt er nun im Verlauf der Konfrontation,
daB {seine Behauptung] unzulénglich, nichtig und somit nicht haltbar
ist, dann gibt er sie auf. Dabei fiihrt er [quasi] einen Streit mit sich
selbst, indem er [seine Behauptung] mit Argumenten angeht und das
Widerspriichliche daran verwirft.

Jene Gedanken lassen sich in zwei Gruppen einteilen. Die eine
Gruppe enthilt zusammengestellte Gedanken zwecks innerer
Besinnung zu cinem Zeitpunkt, da er gesund und sein Kérper frei
von Leid und Schmerz ist.

Die andere Gruppe von Gedanken vergegenwiirtigt er sich dann,
“~wenn sein Kdrper von bestimmten Leiden und Krankheiten befallen
wird, wie etwa ein geringfiigiger Ungliicksfall, der durch seine iiblen
[zwanghaften] Gedanken iiberrieben groB empfunden wird. Er soll
sich nicht den schlimmsten Vorstellungen und Vermutungen
- ausliefern; /343/ denn dann wiirde die Sache [, von der er betroffen
ist,] noch schlimmer fiir ihn werden, sein Unmut und seine Unruhe
ihretwegen grofier.

Nun zu den Gedanken, die zu Zeiten der Gesundheit vorbereitet
werden miissen.

Er bedenke z.B., daB alles, was dem Menschen in den Sinn kommt,
was ihm Furcht einfl6B8t und womit er etwas Schlimmes fiir sich
selbst verbindet, ohne daB jedoch Anliisse dahinter erkennbar wiren,
die [normalerweise] Angst und schlimme Gedanken bei den
Menschen hervorrufen, wie etwa schwere Krankheiten, verbreitete
Seuchen, Kriege, in die der Mensch verwickelt ist und dhnliche
bedrohliche Situationen, vor deren unangenehmen Wirkung er nicht
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sicher ist - alles das ist eine Art von zwanghafien Vorstellungen, die
in seiner Seele aufkommen und sich als schidlich fiir ihn erweisen,
ohne daB ihnen eine erkennbare Ursache zugrundeliegi. Die
Aussagen von Leuten, die man kennt, bestitigen, dall die zwang-
haften Gedanken triigerisch sind, daB niemand sich darauf stiitzen,
sich ihnen ausliefern und sich von ihnen beherrschen lassen soll, so
daB sein Leben dadurch vergillt und er davon abgebracht wird, {iber
das nachzudenken, was fiir ihn eher von Notwendigkeit und
Bedeutung ist.

Die zwanghaften Gedanken /344/ kdnnen auf zwei Wegen
entstehen. Thre Genese kann durch die:Do_minanz der Galle iiber den
'Menschéﬁ 4be'dingt sein. -Sie konnen 'a_bcr--'a:uch auf den Teufel -
zuriickgehen, der den Angelegenheiten des Menschen im Diesseits
wie im Jenseits Schaden zufiigen will. Wenn nun dies im Hinblick
auf zwanghafie Gedanken klar wird - welcher Genese sie auch sein
mogen - , so hat er doch keinerlei Nutzen davon und darf ihnen
keine Aufmerksamkeit schenken in dem Moment, da sie sich
plotziich in seinem Inneren ankiindigen. Diesen Gedanken [mdge] er
sich zu einem Werkzeug im Kampf gegen sie machen.

Hilfreich ist es fiir ihn auch, daB er weiter nachdenkt - um kraft
seines Verstandes sie aus seinem Herzen zu vertreiben - und zwar
iiber folgendes. Alles, was in seinem [defsten] Inneren an schlimmen
Erwartungen fiir sich selbst und in bezug auf die Aspekte seines
Lebens aufkommt und er dabei keine Ahnlichkeit zwischen der
Halming der anderen und der seinen findet, dall sie ndmlich nicht von
dem berilthrt werden, was ihn beschiifiigt, und sie sich keine Sorgen
iiber das machen, was ihm Sorgen bereitet, und sie keine Angst vor
etwas haben, wodurch er in Schrecken gerﬁt. dann hat ein solcher
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Gedanke keine Grundlage. Es ist damit eine Art von zwanghaften
Gedanken, welche wir bereits aufgefiihrt haben und zwar deshalb,
weil es den natiirlichen Neigungen der Menschen entspricht, durch
wahre furchterregende Dinge unangenehm irritiert zu werden, welche
sie unmittelbar bereffen und die wir schon ausgefiihrt haben. /345/
Stellt er fest, daB die anderen frei sind von dem, was ihn beschifti gt
und Bedeutung fiir ihn hat, und sie [dabei] dhnliche Interessen im
Leben haben wie er, die fiir sie genauso wichtig sind wie ihm, so ist
dieser Gedanke ein Argument gegen seine abtriiglichen Einfille und
schlimmen Vermutungen.

Ferner mége er sich folgender Tatsache bewuBt werden: Alles, was
~sich der Seele an schlimmen Vermutungen und iiblen Gedanken

B darblctet und fur das dem duBeren Anschem nach keine Ursache

bekannt ist; wenn ihm j jenes Syrnptorn die meiste Zeit und in den
meisten Situationen unentwegt wiederkehrt, so handelt es sich um
etwas, was ihm von Natur aus gegeben und in der [Sifte- ]Nhschung
seines Korpers begriindet ist. Ein psychisches Symptom, das in der
Natur des Menschen verankert ist, sollte man weder fiirchten noch
besonders beachten, wie es bei den kirperlichen Symptomen ge-
wdhnlich der Fall ist, um die sich der Mensch in der Regel kaum
kiimmert, wenn er weiB, da3 es mit seiner Natur eng verbunden ist.
Es gibt kaum jemanden, der nicht von einem Symptom heimgesucht
ist, welches in seiner Kérpermischung und schon bei /346/ seiner
Geburt verankert ist und ihn nicht von Zeit zu Zeit befillt. Wenn der
Mensch beobachtet, dall er von diesem Symptom in fast allen
Situationen hiufig heimgesucht wird, jedoch keinen Schaden
davontriigt, den er als zn grof und unertriglich erlebt, dann nimmt
seine Beachtung dafiir ab, nachdem er die Erfahrun g gemacht hat,
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daB es ihm nichts anhat und er den damit verbundenen Schmerz
ertragen hat, so reagiert er kaum noch mit Schrecken darauf. Er muB
erkennen, daB die Sache in seiner urspriinglichsten Natur und seiner
primiren Ké&rpermischung verankert ist, dann nimmt das Un-
heilvolle daran ab. Er macht sich klar, daB er davon nichts Ver-
derbliches zu erwarten hat. Dies ist vergleichbar mit dem Zustand
dessen, der durch Alptriume heimgesucht wird, deren ungiinstige
Auslegung er fiirchtet. Wenn jemand, der nicht stéindig schlecht
triumt, einmal einen solchen Traum hat, daqn wird es ihm nicht
iibelgenommen, dal er dadurch in Schrecken geriit und davon vollig
eingenommen wird. Werden jedoch furchterregende Triume fiir ihn

zur Normalitit, hiufen sich seine E_:fahmng:ri. damit un_d___tﬁtt __:di_e.'.jl_ g

negadve Deutung [der Alpmiume] nicht ein, so sollte er ihnen keine
groBe Beachtung schenken, nachdem er weiBl, daBl das, was ihm
widerfihrt, auf eine Anlage in seiner Natur und seiner Kér-
permischung zuriickgeht und was <nicht> in Angst und /347/
Schrecken versetzen sollte. Diese Erkennmis ist ein Hilfsmittel zur
Bekimptfung der {iblen Gedanken. Ferner kann er sich helfen, wenn
er dariiber nachdenkt, daB Gott, der Allmiichtge und Hocherhabene
fiir alles, was Er in dieser Welt an Pflanzen, Tieren uhd anderem
erschaffen hat, was existiert und einen Verfall erleidet, entsteht und
dahinschwindet, auslgsende Ursachen und Griinde gemacht hat.
Nichis kann in einem einwandfreien Zustand sein, dem nicht ein
Grund vorausgegangen ist, und nichts kann dem Verderben an-
heimfallen, was nicht eine Ursache zur Voraussetzung hat. Dies ist
die Grundlage, auf der die Welt gegriindet ist; es ist ein herr-
schendes und wahres Prinzip, das sich in all dem offenbart, worin es
zur Geltung kommt, nimlich in der unbelebten Materie, bei den
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Pflanzen oder den Tieren. So haben wir zum Beispiel nie ein
Gebdude auf solidem Fundament gesehen, das pistzlich zusam-
menbricht, ohne dal damit etwas passiert wire, das seinen Zerfall
vor dem Zusammenbruch verursacht hat und infolge dessen es
[allmihlich] auseinandergefallen war, oder ohne daB etwas Be-
stimmtes von auBen seinen Einsturz bewirkt hitte. Ebenso hat man
bisher nie eine brennende Lampe gesehen, <die ausgeht, ohne daB>
deren Docht nicht verbraucht wiire oder deren Brennstoff aus Ol
nicht mehr vorritig wiire oder der Docht nicht mit der benétigten
Brennstoffmenge versorgt werden wiirde /348/, entweder mit zuviel
oder zu wenig [Ol], so daB der Docht entweder drin versinkt oder
austrocknet, oder [daB die Lampe] ausgeht ohne dullere Einwirkung
‘wie Wasser oder Wind, oder ohne daB sie [von jemandem]
ausgeblasen oder sonst irgendwie geldscht worden wiire. So kann
auch das Leben eines Menschen nicht pltzlich zu Ende gehen, wenn
nicht von auflen oder innen etwas 'einwirkt, das es vernichtet,
solange er nicht altersschwach wird und seine [Lebenssubstanz]
ausgeht, dem er letzten Endes nicht entrinnen kann.
In unserem Gleichnis ist die Lampe Symbol fiir das Leben, der
Docht ist der Kérper, das Ol die Nahrung, und die die Lampe
ausldschenden Einfliisse sind die schidigenden Fakrtoren, die auf den
Menschen von auBlen einwirken wie Hitze und Kilte, Schlag und
StoB, Verwundung und #hnliches mehr. Nimmt sich der Mensch vor
diesen Einfliissen in Acht, verhilt er sich angemessen im Essen und
Trinken und regelt er entsprechend die Angelegenheiten seines
Lebens und wird sein Kérper, welcher dem Docht [einer Lampe]
gleicht, nicht von Ungliicksfillen und der Altersschwiche
heimgesucht, so ist es nicht denkbar und vom Verstand her nicht
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haltbar, daB sein Leben zu Ende geht. /349/ Ebenso wie das
Lampenlicht nicht ausgehen kann, ohne daB dem von den
beschriebenen Einfliissen etwas vorausgegangen wire, wodurch es
ausgeldscht wird. Mit diesem Gedanken kann der Mensch den {iblen
Einfidllen, die bei ihm Angst um sein Leben und seine Existenz
auslosen, entgegenwirken.

Auflerdem ist es hilfreich, daB [der Mensch] sich folgendes
klarmacht. Bei all den Dingen, deren Entstehung Ursache und Anlaf3
hat, kann man mit gesunder Urteilskraft erfassen, ob ihre Natur auf
lange oder kurze Existenz angelegt ist und ob die schidigenden
Ereignisse schnell oder [nur] langsam Wirkcn. Dafiir findet man

- 'Zcic':h'f:ri; die'_:derlBeSéhaffe'nhe_it der jeweiligen [Natur] entsprechen. =~

‘Um ein Beispiel dafiir zu geben: Sehen wir ein Gebiude, dessen
Stiitzen fest, dessen Fundament uiassiv_ ist, dessen Winde aus
échtem Lehm und nicht mit Dilnger oder Sand versetzt sind, so
folgern wir aus seiner Bauart, daB es sich lainge'ﬁa'lten wii'_d und die
Fakioren, die seine Baufidlligkeit und seinen Zusammenstrz ver-
ursachen, so schnell nicht auftreten werden, solange nicht etwas von
aullen einwirkt, das seine Struktur zerstdrt. Ebenso kann der Mensch
aus [bestimmiren] Zeichen Hinweise auf die erhoffte Fortdauer seines
Lebens oder /350/ auf das geflirchtete Gegenteil gewinnen. Diese
Zeichen lassen sich einteilen in solche, die vom Kérper, sowie in
solche, die von der Seele herkommen. Was die Ermittlung der
Zeichen beziiglich des Korpers bu:trifft, so geschieht das in etwa,
wenn ein Arzt Gestalt und Struktur des (Korpers) auf Stirke oder
Schwiiche beurteilt und daraus eine hohe oder geringe Lebens-
erwartung ableitet. Findet er schwache, weniger taugliche Ver-
dauwungsorgane vor und sieht er Glieder von schwacher Be-
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schaffenheit und findet er, daB der beweffende Mensch immerzu
kriinkelt und kaum frei von Krankheiten ist, die ihn immer wieder
befallen, so schlieBt er aus diesem [Befund], daB er nicht lan ge leben
wird. Doch sieht [der Arzt] einen anderen Ko&rperbau, der nimlich
stark ist und dessen Nahrungsaufnahme gut funktioniert, so rechnet
er entsprechend diesem Korperbau mit einem langen Leben.

Was die Ermittlung der [Zeichen] beziiglich der Seele betrifft, so
geschieht das in etwa, wenn Astrologen, die anhand von [astro-
logischen] Bestimmungen und nach dem, was sie iiber die Geburt
eines Konigs oder eines anderen wissen, Riickschliisse darauf
ziehen, ob er lange oder kurz leben wird.

[Die AhtI‘OngIB] ist eine Kunst /35 1/ von hohem Rang und grofier
Bedeutung, mit der 51ch Volker aus weit voneinander entfernten
Lindern und Heimstétten beschangt und die sie angewandt haben -
es wiire nicht denkbar, daB sie ootz der weiten Entfernung ihrer
Linder zusammengetroffen wiiren und sich abgesprochen hiitten,
eine Wissenschaft zu erfinden, die jeder Grundlage entbehrt hitte.
Sie waren sich vielmehr iiber die Grundprinzipien dieser Kunst
einig, deren Richtigkeit sie [wissenschaftlich] ergriindet und daraus
Unterdisziplinen abgeleitet hatten. Wenn es auch bei vielen ihrer
Urteile zu Fehlern kommen mag, so kann ein solcher in wichtigen
Punkten nicht erwartet werden, denn sie pflegten [ihre Ergebnisse]
an den Grundprinzipien zu messen, bei denen Einigkeit herrscht - sei
es, daf diese einer [gottlichen] Offenbarung entnommen sind, mit
der ein Irrium oder eine Liige nicht zu vereinbaren ist oder aber von
verstindigen [Leuten] {ibereinstimmend aufgestellt worden sind -
wobei es nicht zu einer solchen Uberemstlmrnuna hatte kommen
konnen, wenn es sich um Unsinniges gehandelt hitte.
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Wenn es nun um diese Kunst [nimlich die Astrologie] so bestellt ist,
wie wir erwihnt haben und man von ihren Bestimmungen Hinweise
daranf gewinnt, wie lange ein Mensch leben wird oder auf erwas,
was das Gliick betrifft, so muB man sie annehmen und Vertrauen in
sie haben.

Wenn die Zeichen /352/ im Seelischen wie im Korperlichen
zusammenlaufen, wenn [nimlich] der Kérper in seinem Grund-
aufbau nicht krankheitsanfillig ist, dessen Krifte den Bediirfnissen
an Speise, Trank und sexuellen Vergniigun gen entsprechen kdnnen
und man auch beziiglich der Seele nichts feststellt, was auf Le-
bensverkiirzung hindeuten wiirde; dann ist auch kem Grund

- vorhanden fiir negative Gedanken und fiir Angst, die weder einen -

Grund noch einen ausldsenden AnlaB hat. Dieser Gedanke kann eine
Hilfe sein, mit der man die schidigenden zwanghaften Gedanken
und die belingstigenden Einfiille bekdmpfen kann.

Was die Gedanken betrifft, die fiir den Fail gefaflt werden miisen,
dall man krank wird, so hatten wir bereits [diesbeziiglich] erwihnt,
daB der von diesem .Symptom Betoffene wegen seiner schlimmen
Vermutungen und schlechten Gedanken von Natur aus dazu neigt,
einer geringfiigigen und unbedeutenden Krankheit zuviel Beachmng
zu schenken.

Zn diesen {fiir den Krankheitsfall geltenden Gedanken] gehdren
solche, die man sich {iber die Natur und ihre Kraft sowie dariiber
macht, daB Gort, der Erhabene, als er bei der Schépfung die
Lebensdauer eines jeden Menschen festlegte, die Seelen in die
Kérper auf eine Weise einfiigte, die der héchsten Weisheit und der
absoluten Vollkommenheit entspricht, und [Seele und Korper]
miteinander in einer Art verflocht, die in Stirke /353/ und
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Ausprigung uniibertrefflich ist. Aus diesem Grunde ist die Seele
eines jeden Lebewesens mit dem Korper verraut und in duBerster
Harmonie mit ihm [verbunden], so daf}, wenn der Mensch auch von
schlimmsten Schmerzen und Plagen heimgesucht oder von einem
schweren Ungliick getroffen wird - gleich ob infolge von Schiligen,
einer Verwundung, einem Bruch, einer Quetschung, Amputation
oder Rif} -, [die Seele] dann alles ertrigt und [den Korper] nicht
verldBt. So ist es auch bei den hichst unangenehmen Entbehrungen
wie Hunger und Durst sowie den lang andauernden Krankheiten, die
ihm den Verstand rauben, die Sinne zerstéren und ihn fiir lange Zeit
an der Nahrungsaufnahme hindern, die fiir ihn lebensnotwendig ist;
bei all dem dauert seine Existenz an, und er bleibt wotzdern am Leben
kraft der engen Verbundenheit von Geist und Kérper und aufgrund
der Harmonie, mit der [die Seele] auf den Ko&rper abgestimmt ist;
denn die Natur ist es, die - da sie in ithrem Wirken auf Lebens-
erhaltung ausgerichter ist - alles erwrdgt, die nach Abwendung von
Krankheiten und Ubel vom Kérper strebt. Sdgur, WENN man
diejenigen betrachtete, die von schweren Krankheiten befallen sind
und bei denen Arzte ein- und ausgehen, wiirde man niemanden
[unter ihnen] finden, der - auBer in Ausnahmefillen - sich von seiner
Krankheit [allein] durch /354/ die Behandlung des Arztes erholt;
vielmehr ist es so, dal} der Arzt der [eigenen] Natur hilft, die bestrebt
ist, den Schaden von sich abzowehren, bis der Kranke gesund wird.
Eine Bestitigung dafiir ist die Situation derjenigen, die weit weg von
Arzten wohnen und die weder bei Krankheiten noch davor Diiit
halten, sondern die alles zu sich nehmen, was sie an Speise und
Trank begehren; die meisten von ihnen genesen nimlich letztendlich
von ihren Krankheiten, es sei denn, sie werden altersschwach,
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sterben oder es sei denn, sie werden von einer weitverbreiteten
Seuche befallen, die sie titet. Das ist ein Beweis fiir die Macht der
Natur und fiir die feinabgestimmte Verflechtung zwischen Seele und
Kéorper. Deshalb darf der Mensch, wann immer er krank ist, nicht
das Gefiihl haben, daf} ihn [die Krankheit] vernichten, lange anhalten
und ihn nicht loslassen wiirde. So soll sich der von zwanghaften
Gedanken Befallene diesen Gedanken zu einem Werkzeug machen,
um sich zu einem Zeitpunkt, da er von einer Krankheit heimgesucht
wird, damit zu helfen,

Dazu gehort auBerdem, daBl er iiber das nachdenkt, was wir bereits
bes_chricben haben, ndmlich da8 Gott, der Erhabene, da Er das
R Gedeihch_ dieser Welt und das Lebeh ihrer Bewohner fiir bestimmte
Zeit wﬂl, /355/ so hat Er die Faktoren dcs'_Ged_cihens tiber die des
Verderbens generell dominieren lassen. Wiire dem nicht so, wiirde
man weder in den Dingen der Aligemeinheit eine Bestiindigkeit
finden noch wiire ihr Wohlergehen die Regel gewesen, was man
<aber>in den Angelegenheiten der Menschen wiederfindet. So sehen
wir Menschen, deren Seelen wie Korper - Gliedmafien und Organe -
wohlbehalten sind, h#ufiger als solche, die von dauerhaften Leiden
und Gebrechen betroffen sind wie etwa Taube, Stumme, Blinde und
Lahme. Diese Hilfsbediirftigen wiirden unter den Gesunden kaum
auffallen, wenn man sie zahlenmiBig erfassen wollte. Dies gilt auch
fiir Arme und Notleidende, weiche keinen sicheren Lebensunterhait
haben, ihre Anzahl ist ndmlich neben denen, die ihren Lebens-
unterhalt sichern kénnen, verschwindend klein. Das gleiche Prinzip
kommt auch bei den Kranken zur Geltung, unter denen diejeinigen,
die gesund werden, zahlenmiBig denen, die [an ihrer Krankheit]
zugrundegehen, iiberlegen sind, es sei denn, eine weitverbreitete
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Seuche bricht aus, die zu Weltereignissen zihlt, die man weder fiir
die Regel halten noch als Beispiel nehmen darf, da sie in Zeitspannen
auftreten, /356/ die weit auseinanderlie gen. Aus diesem Grund muB
derjenige, der noch nicht gealtert und verbraucht ist, sich bei
Krankheit auf das herrschende Prinzip besinnen, das in den
weltlichen Dingen verankert ist und worauf [die Wel(] begriindet ist.
Mit dieser Erkenntnis kann man den schidigenden zwanghaften
Gedanken und den schlimmen Vermutungen begegnen.

Auch wiire es hilfreich, sich dariiber Gedanken zu machen, daB Gott,
der Erhabene, den Menschen in einer Weise erschaffen hat, daB
dieser den Krankheiten von Seele und Kérper nicht entkommen
kann. Dank seiner Giite und Barmherzigkeit machte Er fir jedes

Lelden em Heﬂrmrtel Er schuf vcrschledene Heilmirttel, welche nach . ..

Pflanzen tierischen Beatandtmlcn und allem Anderen zu ordnen
sind, was Er auf und in der Erde entstehen lieB—Er- hat einige von
den Menschen dazu bestimmt, daB sie nach ihnen suchen und sie
herbeischaffen von entfernten Orten und Lindern auf dem Festland,
den Inseln, von den FluBufern, den Berggipfeln, vom Grund der
Tiler und den Meerestiefen zu den groBen Siidten und /357/
Miirkten, wo sie zum Verkauf zusammenkommen. Wieder andere
von seiner Schéprung begabte Er mit Interesse fiir die Entwicklung
" der Heilkunst. Der Einsichtige, der sich damit befaBt, zweifelt nicht,
dafl ihre Urspriinge auf géuliche Inspiration oder eine gleichwertige
‘Eingebung zuriickgehen, so da8 sie diese Arzneimittel entsprechend
genau festgelegten Gewichten zusammensetzien, die jeweils eine
besondere Dosierung erforderten und sie fir die folgenden
Generationen in Biichern verewigten. Man darf nicht denken, daB
[die Existenz] beider Gruppen, d.h. derjenigen, die die Heilmitte]
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herbeischaffen, und derjenigen, die sie zusammensetzen, sinn- und
zwecklos wire und gar keinen Nutzen hiitte. Vielmehr sollte man
wissen, daBl es Gottes, des Hocherhabenen, Fitgung ist, der seine
Schopfung zu ihrem eigenen Nutzen fithrt. Wenn dem nun so ist, so
wird jedes Leiden, das mit dem dazugehorigen Heilmittel behandelt
wird, notwendigerweise geheilt werden; das Heilmittel wird im
HeilungsprozeB demnach die Stelle der Nahrung einnehmen, durch
die der Hungrige Sittigung erfihrt, und dem Wasser gleichkommen,
das den Durst des Durstigen 16scht. Denn derjenige, /358/ der die
Nahrung geschaffen hat, hat auch das Heilmitte] geschaffen. Beides
ist erforderlich fiir das Gedeihen und das Leben. Es ist bekannt, daf}
ein Kranker, solange er nicht den Zustand der Altersschwiiche und
der vélligen Erschépfung erreicht hat, ferner nicht einer Seuche zum
Opfer fillt, auf drei Wegen der Genesung entgeht . Entweder geht
[der Kranke] zu Zeiten, da er gesund ist, unangemessen mit seinem
Korper um, er it und winkt ohne zu beachten, was, wann und in
welcher Menge, so daB sich wegen seines schlechten [EB- und
Trink-] Verhaltens und der Vemachlissigung der Behandiun g viele
Uberschiisse ansammeln, die schwere Krankheiten verursachen -
oder der Betroffene zégert zu Zeiten, da ihn eine Krankheit plagt, die
Behandlung hinaus, so daB diese in ihm andauert, nicht mehr zu
beseitigen ist und zu seinem Untergang fiihrt - oder [der Kranke] hat
keine Kontrolle iiber sich, um das zu meiden, was die Diit
vorschreibt, so nimmt er etwas zu sich, was ihm schadet, i3t im
kranken Zustand mehr [als er darf] und hilft [somit] der Krankheit

gegen die Nartur und den Arzt. So entgehen thm Gesundhen und
Genesung, '
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Verhilt er sich jedoch anders, /359/ und zwar so, daB er zu Zeiten,
da er gesund ist, sich angemessen emniihrt, so daB keine klebrigen
dickfliissigen Uberreste in seinem Korper entstehen und da8 er,wenn
in ihm ein kleiner Uberrest entstanden ist und er krank wird, sich
sofort behandeln 148t und die Krankheit durch Hinauszégern der
Behandlung nicht schlimmer werden und beunruhigende MafBe
annehmen liBt, auBerdem dem Rat des Arztes dahingehend folgrt, daf}
er nichts einnimmt, was ihm schadet und wodurch sein Leiden
verschlechtert wird, so werden Heilung und Gesundung unaus-
weichlich folgen, solange er nicht der Altersschwiiche und der
villigen Erschépfung zum Opfer fillt und nichts von auBen auf ihn
einwirkt. o

..Die Gedanken, von denen wir gesagt haben, da jemand sie sich
vergegenwirtigen solle, der von abtriiglichen Einfillen und schlim-
men Vermutungen heimgesucht wird, sind notwendige Hilfen zur
Abwendung des dadurch entstehenden Schadens. Bedient sich [der
Betfbfferxe] ihrer, ruft er sie sich ins Gediichtnis sowohl zu Zeiten ,
da er gesund ist, als auch zu solchen, da er krank ist, dann wird
deren Nutzen nicht ausbleiben. Er kann in der [v6lligen] Behebung
des Leidens bestehen oder darin, daf seine Stirke und Intensitit
abgeschwicht wird - so Gott, der Erhabene, will.

[Sowohl] diese Abhandlung [als auch] das {ganze] Buch wiren
[hiermit] beendet. Gepriesen sei Gott, seine Gnade und seine Macht.
Er segne unsern Herrn Mohammad, den Gottesgesandten - des
Lesens und Schreibens unkundig -, seine Angehérigen und Familie.
/360/ Ferner segne Gott die unter den Menschen auserwihliten
Prophetengefihrien, Moge Er [sie] erhthen und ehren.
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Die Fertigstellung des Buches erfolgte durch die Feder des un-
bedeutenden, auf die Gnade seines giiigen Herrn hoffenden Dieners
Sams ad-Din al-Qudsi. Er preist Gott, den Erhabenen, fiir seine
unendliche Giite, dessen Segen Seinem Gesandten Mohammad zu-
teil wird, der mit dem groBen Auftrag entsandt wurde. Mége Er ihm
Heil spenden und ihm seine Siinden verzeihen.

Diese [Abschrift] wurde am 18. des heiligen Monats $a*ban im Jahre
884 nach der Higra! des Propheten beendet.

~ Anmerkung:

Der Verfasser dieses Buches Abil Zaid al-Balhi, Ahmad b. Sahl

. ziihlt zu den Weisen der Muslime, ist sprach- und redegewandt. Er
-...hat viele. Werke auf chem WlSSC!]SChaftsnglet [verfaBt] Unter“ R

andercm : : :

Das Buch tiber das hochste Ziel in der Weisheit; das Buch iiber die
Aspekie der Weisheit in den nach [islamischem] Recht definierten
Ge- und Verboten, welches man nennt: Buch iiber die klare Dar-
legung der religitsen Aspekre; das Buch iiber den Wlderspruch das
Buch tiber die Politik, etc.

Zu seinen Worten gchoren [auch] folgende: "Der Tod ist unab-
wendbar. So fiirchte dich nicht davor", Weiter sprach er, " wenn du
dich vor dem fiirchtest, was nach dem Tod kommit, so [sorge dafiir],

dafl du noch vor dem Tode Gutes tust. Nicht df:men Tod, sondem
deine Siinden sollst du fiirchten.”

(1) Das entspricht dem 4. November 1479 unserer Zeijrechnung.
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